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Kocha, nie kocha? Studia, nie
studia? Przyja¢, nie przyjqc?

Kiedys niezwykle popularng przepowiednia, co robi¢ wsréd mtodych
nastolatkéw byto chwytanie kilkulistnej koniczynki (nie musiata byc¢ ta
wycinana ze sztandaru lub flagi PSL-u), pomys$lenie o ukochane;j
wybrance lub wybranku i zrywanie, kolejno listkéw, az do ostatniego,
wypowiadajagc stowa Kocha, nie kocha? Oczywiscie kazdy z nas
liczyt, by przy ostatnim listku wyszto oczywiscie stowo: Kocha! Jak
nie wyszto za pierwszym razem, zawsze mozna byto zerwac kolejng
koniczynke, z ktérg juz zawsze sie udawato... Przed podobnym
dylematem stojg obecnie Swiezo upieczeni maturzysci . Jest tylko
jedno pytanie: Studia, nie studia? Najprostszg drogg na skréty jest
zerwanie koniczyny ... i po paru sekundach znamy odpowiedz. Tej
drogi jednak nie polecamy, rzadko sie sprawdzata ;). Drugi pomyst:
Spojrzmy na najbogatszych! Zygmunt Solorz- Zak, zatozyciel
Polsatu, Dariusz Mitek, twérca obuwniczego CCC (4 najbogatszy
Polak w 2017 roku), Mark Zuckerberg, miliarder i zatozyciel
Facebooka, legendarny Steve Jobs produkujacy legendarne
komputery Apple'a zmajatkiem ponad 6,5 miliarda dolaréw nigdy nie
ukonczyli studiéw wyzszych. Czy to oznacza, ze powinnismy péj$¢
ich sladami? Niekoniecznie. Sg to przeciez nieliczne procentowo
wyjatki oséb bez wyzszego wyksztatcenia z wielkimi fortunami.
Studia warto rozpoczgé. Jest to okazja do zdobycia nowej wiedzy,
nawigzania nowych przyjazni i znajomo$ci, ktére przydadzg nam sie
w przysziosci w karierze. To, co tez, przemawia za studiami to
zyskanie samodzielnosci, niezaleznoéci od domu rodzinnego i takze
szansa na spotkanie mitosci swojego zycia. Musimy jednak
pamietaé, ze zaden dyplom ukonczenia uczelni wyzszej nie da nam
wysoko ptatnej pracy czy sprawi, ze pracodawcy padng nam do stop.
Podczas studiow poza rozrywkami musimy dba¢ sami o swoj
osobisty rozwoj i szukac¢ praktyk zawodowych czy szkoli¢ nauke
jezykdw obcych. Przyszli nasi pracodawcy majg przeciez z kolei
zupetnie inne pytanie z wielolistnej koniczyny: Przyjg¢, nie przyjaé?
Kandydatow na Wasze miejsce pracy bedzie sporo...
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Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” zmienia sie na lepsze!
Trwarozbudowa obiektu

14 sierpnia 2018 r. zostata podpisana umowa na wykonanie rozbudowy, przebudowy i remontu Centrum Spotkan Europejskich
»Swiatowid” w Elblagu przez firm¢ PRZEMBUD Gdarisk S.A. Krétko potem zaczely sie prace, a catlo$¢ ma by¢ skornnczona maksymalnie
do wrzesnia 2020 r. Razem z Antonim Czyzykiem, dyrektorem Centrum Spotkan Europejskich ,,Swiatowid", sprawdziliSmy jak

przebiegaja prace ,,od srodka”. Zmienito sie bardzo duzo!

Budynek zostanie powigk-
szony o 1900 metrow
kwadratowych!

W budowie obiektu bierze udziat
30 osbéb. Powstanie m.in.
kolejna sala kinowa, zostanie
wymieniona elewacja budynku,
zwigkszy sig powierzchnia bryty.
,Swiatowid” bedzie spetnia¢
najwyzsze standardy euro-
pejskie. Ostatecznie koszt
catkowity projektu wyniesie
nieco ponad 23 min 724 tys. zt, z
czego dofinansowanie ze
srodkéw unijnych to blisko 12
min 191 tys. zi, wkiad wiasny
samorzadu wojewodztwa 9 min
337 tys. zt i wktad wiasny
Swiatowida - 2 min 196 tys. zi.
Projekt  pn.: ,Rozbudowa,
przebudowa i remont Centrum

Spotkan Europejskich
,Swiatowid” w Elblggu”
dofinansowano z Funduszy
Europejskich ze $rodkow
Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020.

Podczas zawieszenia pamigt-
kowej wiechy, do ktérego doszto
13 czerwca obecny byt
Marszatek wojewdédztwa
Gustaw Brzezin.

Chce pogratulowaé, gdyz
inwestycja przebiega w catym
swoim wymiarze, a sprawnosc
Jjednostki kultury, jakg jest CSE
Swiatowid nie tylko nie
zmniejsza swojej aktywnosci,
nawet jg powieksza, w obrebie
subregionu Elblgga. Dziekuje
réwniez firmie (Przembud), gdyz

praca w trakcie dziatania obiektu
nie jesttatwa. Od lat pokazujemy
,Swiatowid”, jako przyktad
dziatania dla wielu innych
jednostek kulturalnych w
naszym regionie. Kazdy metr
powierzchni jest tutaj zagospo-
darowany. - gratulowat
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Realizacjg wystroju wnetrza
zajmuje sig¢ firma ,Apdizajn”.
Przystapilismy juz do realizacji
wnetrz, duzo rzeczy mamy juz
zaprojektowanych - dyrektor
CSE Swiatowid, Antoni Czyzyk

W dobudowanym ,skrzydle”
(od ul. Teatralnej) powstanie
sala sportowo-widowiskowa
na blisko 600 osé6b. Od strony
sgdu powstanie nowa sala
kinowa

Po kawiarni ,Muza”, ktéra
znajdowata si¢ na pierwszym
pietrze ,Swiatowida” nie ma
Sladu, a w planach jest
stworzenie tu duzej pracowni
digitalizacji. Po obu stronach
LSwiatowida” sg dobudowywane
,Skrzydta”, kazde o po-
wierzchni okoto 900 metréw
kwadratowych.

Wedtug naszej koncepcji bedzie
to sala widowiskowo-sportowa z
niezaleznym wejsciem i
mozliwo$cig rozdzielenia
przestrzeni na organizacje
dwéch roznych wydarzen.
Zwiekszymy ilos¢ miejsc
poprzez dodatkowg trybune.

Bedziemy mieli wiec mozliwosc
organizowania wiekszej iloSci
np. koncertéw, dla okofo 600
0s6b. Montowane jest juz
zadaszenie tego skrzydta. Prace
te powinny zakonczy¢ sie w
maju, a czesc tej sali planujemy
odda¢ do uzytku do konca
wrze$nia. W piwnicach tej sali
bedg szatnie dla uczestni-
kéw wydarzen artystycznych
i sportowych - mowi nam
dyrektor CSE Swiatowid Antoni
Czyzyk.

W przybudéwce (od strony
sgdu) bedzie z kolei trzecia sala
kinowa na 70 miejsc — na dole.
Wyzej bedzie pracownia do
arteterapii, dla osob
niepetnosprawnych oraz
pomieszczenia plastyczne
i galerie. Lgcznie beda trzy sale
kinowe oraz pomieszczenie,
z ktérego bedg monitorowane
i obstugiwane wszystkie sale.

Prace sa dobrze zharmo-
nizowane z funkcjonowaniem
Swiatowida. Goscie
nie odczuwaja zadnego
dyskomfortu.

Choc z ulicy moze sie wydawac,
Ze niewiele sie zmienito to
jednak praca w Swiatowidzie
wrze. Wynika to z tego, Ze prace
sg bardzo dobrze zharmo-
nizowane z funkcjonowaniem
~Swiatowida”. Wszystkie prace
robimy tak, Zzeby nie zaburzac
pracy ,Swiatowida”, dlatego

kiedy kto$ wchodzi, to wszystko
wyglada, jak po staremu i mysli,
Ze tu sie nic nie dzieje. A jak
zobaczy prace ,od Srodka”, to
Zmienia zdanie. 10 czerwca
wytgczona zostata sala
sportowa celem przepro-
wadzenia gruntownego remontu
i dostosowania do funkcji
widowiskowo-sportowej -
ttumaczy kierownik budowy,
Tomasz Wrobel.

Na tym polega cata sztuka, by
prace posuwalty sie do przodu, a
nie byto tego wida¢. Tak mniej
wiecej w ciggu 2 miesiecy
budynek sie catkowicie zmieni z
zewnatrz, wiec na pewno ludzie
juz zobaczg zmiany — dodaje
kierownik budowy.

Jakie mozliwosci otwieraja sie
dla unowoczeé$nionego
»Swiatowida”?

Obecnie mamy problem z tym,
Ze aby zorganizowac koncert,
trzeba dobrze policzy¢, zeby
bilet dla elblgzanina nie byt zbyt
drogi. W nowej sali zmieSci sie
okofo 600 o0s6b, a wiec nasz

1 A,

L
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Dyrektor CSE Swiatowid Antoni Czyzyk i marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego Gustaw Marek Brzezin

problem w duzej mierze sie
rozwigze. Nowa sala bedzie
bardzo uniwersalna, jako
widowiskowo-sportowa. Z kolei
najwiecej zainwestujemy w
pracowni digitalizacji. Bedzie
mozliwos¢ prowadzenia lekcji
na temat historii naszego
regionu, w wirtualnej rzeczy-
wisto$ci. Dzieci ubiorg specjalne
okulary i bedg mogty ogladac¢ w
trojwymiarze np. dawne chaty,
meble i stroje. Digitalizowali$my
nawet Kanat Elblgski, by mozna
byto obejrze¢ go w wirtualnej
rzeczywisto$ci. Juz teraz nasze
materiaty wykorzystajg
naukowcy z Torunia i Warszawy
— podsumowuje na koniec
dyrektor CSE "Swiatowid"
Antoni Czyzyk.
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Ryanair otwiera nowe potaczenie z lotniska Olsztyn-Mazury. ,,,;ll’

Polecimy do Kolonii w Niemczech

Lotnisko Olsztyn- Mazury rozwija sie coraz bardziej dynamicznie. W czerwcu dowiedzieliSmy sie, ze na siatce potaczen przybedzie

kolejny nowy punkt, tym razem linig Ryanair polecimy do niemieckiej Kolonii.

Olsztyn-Mazury - niemieckie
Kéln

Mieszkancy Olsztyna i woj.
warminsko-mazurskiego zyskali
kolejne ciekawe potgczenie
lotnicze. Wszystko za sprawg
linii Ryanair. Loty bedg odbywaé
sie dwa razy w tygodniu, w
czwartki i niedziele poczgwszy
od 7 listopada 2019 roku.

Juz dzi§ mozna rezerwowac
przeloty do i z Kolonii az do
marca 2020 roku.

Linie lotnicze Ryanair sa
naprawde bardzo zadowolone,
mogac ogtosi¢ otwarcie nowej
trasy z Olsztyna do Kolonii jako
cze$¢ naszej rozszerzonej
zimowej siatki potgczen. Nasi
klienci z pétnocno-wschodniej
czesci Polski mogg juz od dzis

rezerwowa¢ miejsca na tych
lotach. - powiedziata Olga
Pawlonka, manager sprzedazy i
marketingu Ryanair

Dwa kilometry autostrady
zawiozg Cie donikad, dwa
kilometry pasa startowego
otwierajg droge na caty $wiat -
powtarzam te ziotg my$l w
wyjgtkowych sytuacjach,
zwigzanych z funkcjonowaniem
Portu Lotniczego Olsztyn-
Mazury. Taka szczeg6lng chwilg
jest dla mnie inauguracja
kazdego nowego potgczenia z
lotniska w Szymanach. Takze i
teraz, kiedy otwieramy
potaczenie z Kolonig. -
powiedziat z kolei marszatek
woj. warminsko- mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

Kolonia to miasto na pra-
wach powiatu w zachodnich
Niemczech, w kraju zwigz-
kowym Nadrenia Pétnocna-
Westfalia, stolica Rejencji
Kolonia. To czwarte, co do
wielkoéci miasto Niemiec. Lezy
nad rzekg Ren. Wizytowka
miasta jest gotycka katedra
(Kélner Dom), siedziba
arcybiskupstwa kolonskiego. To
tez mocno studenckie miasto,
na Uniwersytecie w Kolonii
ksztalci sig az ok. 44 tys.
studentow. Kolonia jest
najwazniejszym gospodarczym,
kulturalnym i historycznym
miastem Nadrenii.

Przypomnijmy, inwestycja w
lotnisko Olsztyn-Mazury w

Szymanach wyniosta ok. 205
milionéw ztotych. Z Unii
Europejskiej pozyskano az
ponad 120 milionéw ziotych.
Poza nowym potaczenie do
Kolonii, mozna z lotniska w
Szymanach lata¢ do m.in.
Londyn Luton, Londyn Stansted,
Dortmundu czy Lwowa,
Krakowa oraz do butgarskiego
lotniska Burgas, skad jest
bardzo blisko do kurortu
Stoneczny Brzeg.

Aktualny rozktad lotow
sprawdzi¢ mozna na stronie
internetowej Portu Lotniczego
Olsztyn-Mazury
www.mazuryairport.pl

5 CZWARTEK NIEDZIELA
ROZKLAD LOTOW
ODLOT |PRZYLOT| ODLOT |PRZYLOT
Kolonia (CGN) - Olsztyn-Mazury (S2Y)|  11:00 12:50 11:30 13:20
Olsztyn-Mazury (SZY) - Kolonia (CGN)|  13:15 15:05 13:45 15:35
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materialy dla przemystu

£ czesci zamienne i akcesoria
owykrojniki kaletnicze, obuwnicze

i poligraficzne
o perforacja i laminowanie tkanin
£ ciecie na ploterze (cutter)
U ciecie wodg (waterjet)
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Kto dat wiecej podwyzek Polakom na pensji minimalnej? Rzad PO-PSL czy PiS?

Podwyzki pensji minimalnych to w Polsce tradycja od wielu lat. Niezaleznie czy Polska przezywa kryzys czy przechodzi boom gospodarczy pensje minimalne od lat sa podnoszone. Jak zmienialy sie one na
przestrzeni ostatnich 12 lat. Kto podnosit pensje minimalne bardziej - PiS czy PO-PSL? Jakie koszty podwyzki pensji minimalnej ponosi nasz pracodawca....

Pensja minimalna za rzadéw
PO-PSL wzrostaw goére o0 89%.
Zarzadow PiS wzrosta o 38%.
Rzad PiS tuz przed kolejnymi
wyborami jesiennymi poszedt na
ostro. Zaproponowat podwyzke
pensji minimalnej o 200 ztotych
brutto. Od 2020 roku pensja
minimalna wyniesie 2450
ztotych brutto, a pracownik
otrzyma 1773,83 ziotych na
reke. Podwyzce ulegnie tez
minimalna godzinowa stawka na
umowie zlecenie. Wzrosnie
z 14,70 ztotych do 16 ztotych za
godzine.

Premier Mateusz Morawiecki
triumfalnie nazwat podwyzki
pensji minimalnych za rzadow
PiS swoistym 700 plus, gdyz o
tyle wzro$nie pensja minimalna
brutto zarzadow PiS.
Solidarnos$¢ jest drogo-
wskazem dla rzadu PiS. Dbamy
oto, aby Polska i Polacy rozwijali
sie jak najbardziej réwno-
miernie. | sprawiedliwie. Tak jak
nie ma Polski A i B, tak nie ma
lepszych i gorszych Polakdw.
Przyzwoite zarobki to kwestia
szacunku i godnosci. Nie mogag
by¢ przywilejem dla nielicznych,
bo kazda praca to ogromna
warto$¢ - mowit niedawno
premier Mateusz Morawiecki.

Czy jednak rzad PiS podwyzszyt
podczas swych rzadéw pensje
minimalng hojniej niz byto to za
rzadow PO- PSL? Okazuje sie,
ze liczby moéwig co innego.

Za rzgdow PiS pensja
minimalna netto (tyle ile
otrzymuje pracownik na konto
bankowe) wzrosta z 1286,16
ztotych do 1773,83 w roku 2020.
Oznacza to wzrost pensji
minimalnej za czaséw PiS
038%.

Rzad PO-PSL podniést z kolei w
latach 2007-2015 pensje
minimalng z 702,95 ziotych do
1286,16 ztotych. Oznacza to
wzrost przez 8 lat rzgdéw PO-
PSL pensji minimalnej 0 89%.
Wynika wiec, ze w ujeciu
procentowym lepszy wynik
podnoszenia pensji minimalnej
dla pracownikéw najmniej
zarabiajgcych posiada rzad PO-
PSL. Warto doda¢, ze podwyzki
te byly ustalane w czasach, gdy
panowat ogélnoswiatowy
kryzys, a sytuacja gospodarcza
byta o wiele trudniejsza niz jest
obecnie.

Olbrzymi koszt dla praco-
dawcy - warto o tym pamietaé.
Kto traci?

Podwyzka pensji minimalnej

Pensja minimalna netto w latach 2007-2019

Podwyzki za czaséw rzadéw PO-PSL - 583,21 Wzrost 0 89 % w gére

845,17 PLN
954,96 PLN
984,15 PLN
1111,86 PLN

©od 1.07.2007 702,85 PLN
1032,34 PLN

1181,38 PLN

1237.2PLN
1286,16 PLN

2007r. 2008r. 2009r. 2010r. 2011r. 2012r. 2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r. 2018r. 20191 2020r"

cieszy tych, ktéorzy swoje
miejsca pracy utrzymajg.
Niestety wiekszo$¢ badan
i analiz ekonomicznych
pokazuje, ze kazda podwyzka
pensji minimalnych powoduje
czesto utrate miejsc pracy dla
pracownikbw o najmniejszych
kwalifikacjach. Ich praca po
prostu przestaje sie powyzej
pewnego poziomu praco-
dawcom optaca¢. Firmy
zatrudniajgce wigkszg liczbe

pracownikébw przy ciagle
rosngcych odgoérnie pensjach
minimalnych czesto zamykajg
sie.

Tracg réwniez pracownicy
bardziej uzdolnieni w firmie,
ktorzy wyrabiajg dla firmy
najwiecej przychodoéow.
Pracodawca w skutek decyzji
rzadow musi daé podwyzke
osobom zatrudnionym na pensji
minimalnej przez co nie moze
dac¢ lub daje nizszg podwyzke

dla oséb lepiej wyksztatconych
lub bardziej zaradnych
i przedsigbiorczych.

Obecna podwyzka pensji
minimalnej do 2450 ztotych
brutto to spory koszt dla
pracodawcy. Pracodawca
tgcznie zaptaci za takiego
pracownika az 2951,77 ziotych
wszystkich kosztow. Z catej tej
kwoty do rzadu i jego instytucji
wplynie az 1177,94 ztotych.
Pracownik z tej sumy otrzyma

Pensja minimalna

brutto

taczny koszt
pracodawcy

Podatki
i inne optaty

Twoja
wypflata

tylko 1733,83 ztotych. Warto
przyjrze¢ sig ponizszej grafice
by zrozumie¢ jak bardzo
opodatkowana i ozusowana jest
praca kazdegoznas.

1177,94 zt
1773,83 zi

Pensja minimalnaw gére. Stusznie? ... od lewego do prawego

W naszym comiesiecznym cyklu "od lewego do prawego” tradycyjnie zadajemy pytanie lokalnym politykom z réznej strony sceny
politycznej na ten sam temat. W tym numerze poruszymy temat podwyzki pensji minimalnej. Czy to stuszne dziatanie by rzad podwyzszat

odgornie wysokosci wynagrodzenia. Nie zabraknie rowniez punktu widzenia naszej redakgcji.

Pytanie zadane politykom tym razem brzmiato:

1) Czy jest Pan zwolennikiem ustalania odgérnie pensji minimalnej? Czy uwaza Pan, ze o tym powinien decydowac¢ pracodawca czy wolny

rynek?

2) Jak, Pana zdaniem, podwyzki pensji minimalnej wptywaja na rynek pracy oraz rozwoj polskich firm?

PiS zamiast podwyzszaé
pensje minimalna
powinien podnies¢ kwote
wolng od podatku. Proste
rozwigzanie i lepsze dla
najmniej zarabiajgcych

To widoczny znak, ze ruszyta kampania wyborcza
do parlamentu. Bomba poszta w gore, a pensja
minimalna o 200 ztotych, chociaz zwyczajowo to

byto okoto 100 zt - tak mniej wiecej okoto 4% czyli

tyle co wzrost PKB. Idgc tym tokiem myslenia rzad przewiduje w 2020 roku ok. 10-cio
procentowy wzrost PKB, co jest nieprawdopodobne chociaz bardzo bysmy sobie tego zyczyli.
Gdyby podnoszenie ptacy minimalnej byto remedium na godne zycie obywateli to dlaczego nie
podnie$¢ ptacy minimalnej do poziomu np. 4500 zlotych - jedna i druga opcja nie ma
uzasadnienia ekonomicznego, ale ta druga tadniej wyglada. Ustawodawca majacy wigkszo$¢
w parlamencie moze przegtosowac¢ wszystko. Ten ustawodawca, ktory tak chetnie odwotuje
sie do spotecznej nauki kosciota, chyba do kosciota nie chodzi. Bo gdyby chodzit to by znat

SLD popiera wzrost ptacy minimalnej. Mam
nadzieje, ze w najblizszych latach uda sie
wprowadzi¢ europejska ptace minimalng

Ptaca minimalna to cywilizacyjny standard, ktéry w Polsce jest
gwarantowany przez Konstytucje. SLD popiera wzrost ptacy
minimalnej. Jest on niezbedny, poniewaz w Polsce wzrost ptac nie
nadaza za wzrostem wydajnosci pracy i wzrostem gospodarczym.
Pracujemy wiecej i bardziej efektywnie, ale nie zawsze przektada sie to
na wyzsze wynagrodzenia. Podwyzszenie ptacy minimalnej czgsciowo
rozwigzuje ten problem. Wzrost ptacy minimalnej zacheca firmy do
konkurowania jakoscig, a nie tylko niskimi cenami, ktore wynikajg
z niskich ptac. To dobry kierunek na przyszto$¢. Mam tez nadzieje, ze w
najblizszych latach uda sie wprowadzi¢ europejska ptace minimalng,
akrajowg - rozszerzy¢ na wszystkie osoby zatrudnione.

Marcin Kulasek, sekretarz generalny SLD

Zwiekszenie dochodéw powoduje napedzanie gospodarki

Po podniesieniu minimalnego wynagrodzenia rzad moze liczy¢ na zwigkszone
dochody z podatku od os6b fizycznych. Podniesienie wynagrodzenia wptynie na
wysokos$¢ sktadek, ktore odprowadzane sg do ZUS. Podniesienie minimalnej pens;ji
wplynie rowniez na koszty zatrudnienia. Pracodawcy musza sie liczy¢
z nieznacznym podniesieniem skfadki m.in. rentowej, wypadkowej, zdrowotnej i na
Fundusz Pracy. Minimalne wynagrodzenie za prace stanowi tez podstawe do
obliczenia innych $wiadczen pracowniczych. Wiemy z badan, Zze osoby
o najnizszych dochodach swojg wyptate zazwyczaj wydajg na biezacg konsumpcije.
Nie oszczedzajg, nie lokujg pieniedzy w bankach. Zatem zwiekszenie dochodow

przypowie$¢ o pracownikach, ktorzy sie wynajeli rano do pracy w winnicy i umoéwili sie na
okreslong kwote zaptaty. Okoto potudnia przyszli do pracy w winnicy nastepni pracownicy.
Na koniec dnia wszyscy otrzymali zaptate w tej samej wysokosci. Ci ktorzy pracowali od rana
poczuli sie oszukani poniewaz otrzymali takie samo wynagrodzenie jak Ci, ktorzy pracowali od
potudnia. Wiasciciel winnicy odpowiedziat im - czyz nie otrzymaliscie tyle zaptaty na ile sie
umowiliscie? Kazdy rzad lubi by¢ dobrym wujkiem zwtaszcza w roku wyborczym, czynigc tym
wiecej ztego niz dobrego bo minimalna pensja w Warszawie nie ma nic wspoélnego z realiami
rynku pracy, gdzie za minimalng nie znajdzie sie nikogo do pracy. Na tzw. gtebokiej prowinc;ji
zas minimalna ptaca wielu matych przedsigbiorcéw doprowadzi do bankructwa lub wpedzi w

szarg strefe. Jesli juz rzad jakikolwiek chce zostawi¢ wigcej pieniedzy w kieszeniach Polakéw powoduje napgdzenie gospodarki. ‘ |
mniej zarabiajgcych to niech podniesie kwote wolng od podatku do wysokoéci takiej jaka Janusz Bielecki. wiceburmistrz Lidzbarka. Porozumienie Jarostawa Gowina
przystuguje postom czyli 30 tys. ztotych. Rozwigzanie proste, bez kosztowe i funkcjonujgce w ’ ’ )

tej czesci Europy do ktérej chcemy doréwnac.

"

Stefan Rembelski, Kukiz'15
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Jednoosobowe firmy nie
zatrudniajgce pracownikéw
nie majg zadnej "ochrony
pracy”. To armia ciezko
pracujacych ludzi

Praca w Polsce jest wartoscig chroniong konstytucyjnie (art. 24).
Ochronie podlegajg warunki pracy i wiasnie ptaca, przede wszystkim
minimalna. Oznacza to, ze kazdy powinien otrzyma¢ za swojg prace
godziwg ptace. | to—moim zdaniem —jest stuszne.
Problem pojawia sie, gdy pytamy o wysokos¢ ,godziwej” czy minimalnej
ptacy?
W moim odczuciu musi to by¢ rzeczywiste minimum, ktére wypetnia dwa
cele: zacheca do podjecia pracy (czyli gwarantuje wyzszy poziom zycia pracujgcego, niz przy korzystaniu z zasitkéw
spotecznych), ale nie generuje zbyt wysokich kosztéw pracy.
W Polsce obydwa cele stawiane ptacy minimalnej budzg watpliwo$¢. Duzy zakres Swiadczen socjalnych wypycha z rynku
pracy sporg cze$¢ Polakow.
Szacuje sig, ze w Polsce ptaca minimalna dotyczy 8,5-10% zatrudnionych, czyli ok. 1,5-1,6 min os6b. Migdzy bajki mozna
wiozy¢ twierdzenia, ze wyzsze koszty z tego powodu ,szkodzg” tylko pracodawcy. Wedtug badan, podnoszenie ptacy
minimalnej skutkuje likwidacjg ok. 100 tys. miejsc pracy w Polsce. Duza czes¢ stanowisk przechodzi do tzw. szarej strefy lub
ratuje sie zatrudnianiem migrantéw ze Wschodu. Rosng tez lawinowo ceny np. produktéw rolnych, zajmujgcych duzy udziat
w wydatkach oséb najubozszych i spychajgcych cze$¢ spoteczenstwa w jeszcze wieksza biede.
Alternatywa dla ptacy minimalnej jest poglad liberalny, ze ptaca jest ,towarem” i jej wysokos¢ powinien regulowac rynek,
a kazdy sztuczny regulator psuje ten rynek. Jest w tym wiele racji, ale w Swiecie tak réznym od rzeczywistosci, w ktérej
tworzyly sie wizje gospodarki kierowanej ,niewidzialng reka rynku” pewne regulacje socjalne powinny istnie¢.
Powinny one ogranicza¢ sie jednak do zagwarantowania absolutnego minimum, pozostawiajac pracodawcom szeroki
zakres swobody decydowania o wysokosci ptac. Podnoszenie kosztow pracy bez watpienia skutkuje bowiem
zmniejszeniem gotowo$ci tworzenia miejsc pracy i rozrostem szarej strefy. Badania wykonane w Danii wykazaty, ze
podniesienie ptacy minimalnej o 40%, spowoduje zmniejszenie zatrudnienia o 33% i znaczne zwiekszenie czasu pracy
i wysokosci ptac pozostatych pracownikéw. Podobne skutki podniesienia ptacy minimalnej zaobserwowano w Seattle w
USA. Zatem skutki spoteczne takich dziatan sg odwrotne od zamierzonych.
Dobrym przyktadem, jak ptaca minimalna moze by¢ wykorzystywana do walki z konkurencjg, jest podjeta przez niemiecko-
francuskie lobby transportowe proba wprowadzenia podwyzszenia ptacy minimalnej kierowcom jezdzgcym po ich
autostradach. Na szczescie Polska wybronita naszych kierowcéw przed tym prezentem, bo jego skutkiem bytoby
wypchniegcie polskich firm z rynku europejskiego i wystanie naszych kierowcéw na bezrobocie.
Na koniec jeszcze jedna uwaga. Czesto nie zauwazamy tez, ze ustawowa ,ochrona pracy” najczesciej nie dotyczy firm
jednoosobowych, w ktérych wiasciciel — pracodawca i pracownik jednoczes$nie — pracuje w nienormowanych godzinach i nie
ma gwarantowanej zadnej ptacy. W Polsce dotyczy to az ok. 3 min os6b! Nie zatrudniajg innych, bo ich na to nie sta¢. To nie
sg kapitalisci, tylko armia ciezko pracujgcych ludzi.

Senator Jerzy Wcista, Platforma Obywatelska

O pensji minimalnej powinien decydowac
wolny rynek

O zarobkach obywateli powinien decydowac jedynie wolny rynek: jesli zapotrzebowanie
na dang prace ro$nie to rowniez rosng pensje, jezeli pracownik pracuje lepiej to wiecej
zarabia. Te zasady obowigzujg we wszystkich krajach nieskrepowanych panstwowymi
regulacjami. Ustawa zwiekszajgca tzw. minimalng pensje spowoduje zaburzenie
rébwnowagi rynkowej. Pracodawca bedzie zmuszony wyptaca¢ wiecej pod grozbg kary
niezaleznie od wydajnosci pracownika, a to moze doprowadzi¢ do zwolnienia z pracy
pracownika - w ten sposéb pojawia sie bezrobocie. Oczywiscie witasciciele firm bedg
probowali obej$¢ te socjalistyczne wymysty, np. przez redukowanie etatu i wyptacanie
czesci pensji "pod stotem". Natomiast gtébwnym celem "rzadu" jest oczywiscie
przekupstwo podatnikow - dobry Pan (w tym przypadku Naczelnik Kaczynski) kaze
podnie$¢ pensje, zeby "zyto sie dostatniej a Polska rosta w site"  (cyt. Gierek). Poza tym
"rzad" duza czes¢ tej podwyzki kaze sobie zwrédci¢ w postaci podatkéw (PIT, CIT).
Tesknoty w rodzaju "komuno wr6c¢" sg jeszcze zywe i rozdawnictwo jest przez lud
uwielbiane czego przyktad mieliSmy niedawno tuz przed wyborami. Skutkiem tych
rzgdowo-sejmowych poczynan bedzie oczywiscie inflacja czyli drozyzna. Pienigdz bedzie
miat mniejszg warto$¢ czyli za ten sam nominat kupimy mniej. Obysmy nie skonczyli na sposéb wenezuelski,
gdzie banknoty rozwiewa wiatr po ulicach poniewaz sg mniej warte niz papier, na ktérym je wydrukowano

Andrzej Wyrebek, KORWIN-Wolnos¢

Okiem Redakcji: Dlaczego politycy ustalaja
wysokos¢ pensji minimalnej, a nie ustalaja ceny
sprzedazy bochenkachleba?

Niestety w ustalaniu pensji minimalnych zaréwno w naszym kraju, jak i na catym $wiecie
wiecej jest polityki niz ekonomii. Tracg na tym przede wszystkim pracownicy o najnizszych
kwalifikacjach, ktorych zatrudnienie przestaje by¢ w pewnym momencie optacalne. Czesto
powoduje to tez upadtosci matych i srednich firm. Koszty pracy w Polsce wbrew powszechnej
opinii sg wysokie. Okoto 65 % z wyptacanej pensji netto dla pracownikéw pracodawca musi
jeszcze dodatkowo odprowadzi¢ w podatkach i sktadkach ZUS. Dlaczego politycy nie ustalajg
np. maksymalnej ceny sprzedazy chleba dla piekarni np. na poziomie 50 groszy za
bochenek? Wszyscy Polacy chcieliby przeciez kupi¢ pieczywo za tak niskg cene. Takich
sztucznych regulacji jednak nie wprowadza zaden polityk gdyz wie, ze wtedy zadna piekarnia
nie miataby racji bytu. Koszt produkcji bytby bowiem wyzszy niz przyszte zyski. Tak samo
powinno by¢ z pensjami dla pracownika. To pracodawca najlepiej wie ile moze wypfaci¢
pracownikowi za jego prace by firma mogta dalej sie rozwija¢ i by nie zagrazato to
zwolnieniom dla juz zatrudnionych. Jedyng réznicg jest tylko to, ze chleb nie gtosuje na politykow, a podwyzki pensji
minimalnych mogg by¢ przyczyng wygrania rzgdzacych w kolejnych wyborach. Niewiele ma to wspélnego z ekonomia,
wydajnoscig pracownikéw, wzrostem PKB czy inflacjg. Na koniec warto zadac¢ tez jeszcze jedno pytanie, czy znamy
jakikolwiek rzad, ktéry obnizyt pensje minimalne dla pracownikéw, gdy spada PKB w kraju i mamy kryzys? No wtasnie, gdzie
tu ekonomia..

Bartosz Radomski - Redaktor Naczelny Bogaty Region

Poradnia dietetyczna i sklep ze
zdrowa zywnoscia zawsze ida
w parze!

Dzigki wspotpracy Poradni dietetycznej Nasza Dieta ze sklepem zielarsko-
medycznym Ekosklepbio w Olsztynie przy ul. Ratuszowej 7 (w poblizu Teatru im.
Stefana Jaracza) mozecie liczy¢ na kuszace rabaty i prezenty!

Zroéb zakupy -zdobadz voucher do Poradni Nasza Dieta, uzyskaj rabaty!

Planujecie wigksze zakupy? Przy zakupach powyzej 100zt otrzymacie voucher na
bezptatne spotkanie w Poradni Dietetycznej o wartosci 80zt Spora cze$c¢ sie Wam zwraca,
prawda? Voucher nie jest imienny-mozecie go takze przekaza¢ komus$ bliskiemu
w prezencie, aby skorzystat z pomocy dietetykal

W sklepie zielarsko-medycznym EkosklepBio znajdziecie szeroki asortyment,
ekologicznych produktow spozywczych, zidt oraz naturalnych suplementéw. Bardzo istotna
jest zrownowazona dieta oparta o podstawowe produkty uzywane od wiekéw, czyli oleje
zimnottoczone, nieoczyszczone, produkty zbozowe niemodyfikowane, oparte o gruby
przemiat czyli kasze, ptatki, maki, otreby - z upraw ekologicznych pozbawionych chemii.
Nasiona i pestki oraz ziota w formie podstawowej oraz jako herbatki i przyprawy. Co wiecej
powrét do naturalnych substancji, ktére spozywamy dzi$ jako chemiczne odpowiedniki.
Chodzi miedzy innymi o naturalne cukry, takie jak stewia, melasy, ksylitol, nieprzetworzone
sole, kakao, bezsiarkowe suszone owoce, naturalne dzemy, miody itd.

Na hasto "Poradnia Nasza Dieta" czeka na Was rabat! Szczegoty akcji znajdziecie na
miejscu!

Adres sklepu:
Ekosklepbio
ul. Ratuszowa 7 (okolice Teatru im. Stefana Jaracza)
Olsztyn

Zapraszamy!

NA BEZPLATNE SPOTKANIE Z DIETETYKIEM
WRAZ ZE SZCZEGOLOWA ANALIZA MASY | SKLADU CIALA!
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Letni brak apetytu? Poznaj patenty na lzejsze lato!

Lato to szczegodlny okres! Nasza Dieta obfituje w pyszne, sezonowe i lokalne produkty m.in. w $wieze warzywa i soczyste owoce, ktére
zwlaszcza teraz sg duzo tansze i tatwo dostepne. To Swietny moment na oczyszczenie naszego organizmu w prosty i smaczny sposob!

Poznaj patenty na Izejsze lato, a takze co najlepiej sie sprawdzi w czasie panujacych upatow!

Po pierwsze! Nie daj sie
odwodnieniu!

To zwilaszcza w tym czasie
powinnismy zwraca¢ szcze-
goélng uwage na prawidiowe
nawodnienie. Nie zapomnij o
tym, nawet je$li spedzasz
wigkszg czes¢ dnia w klimaty-
zowanym pomieszczeniu. Cho¢
jest tam chtodniej niz na
zewnatrz, powietrze jest tam
zawsze suche, co réwniez
sprzyja utracie wody przez
organizm. Powinnismy
dostarcza¢ minimum tyle
ptynéw, ile tracimy w ciggu
catego dnia. Przecietnie stanowi
to okoto 1,5-2,5 litra. llos¢ ta
moze by¢ oczywiscie ré6zna w
zaleznosci od wieku, aktywnosci
fizycznej czy temperatury, ktéra
panuje na zewnatrz. Nawet
niewielkie deficyty wody (1-3%
masy ciata) wpltywajg na
obnizenie naszej wydajnosci
fizycznej, az do 20%. Dzieki
prawidtowemu nawodnieniu
unikniesz bolu i zawrotow gtowy,
obrzekéw na rekach, stopach i
pod oczami, bedziesz miat
lepsze samopoczucie i
jedrniejszg skore. Prawidtowe
nawodnienie to réwniez prawi-
diowa praca metabolizmu.
Ograniczasz roéwniez ryzyko
przejadania sie. Woda z gazem
czy bez gazu? Woda niegaz-
owana jest uniwersalna
i zalecana dla kazdego bez
wyjgtku. Wode gazowang-
powinny unika¢ osoby
z problemami gastrycznymi
cierpigce na zespdt jelita

drazliwego czy wzdecia — moze
nasila¢ dolegliwosci.

Uff...jak goraco! Ochtodz sie
owocowg lemoniada!

Jedli pomimo tego masz nadal
problem z nawykiem picia wody
sprébuj owocowych lemoniad!
Dodaj smaku- bez kalorii! Nie
potrzebujesz ani stodzikéw, ani
syropoéw owocowych, aby
uczyni¢ wode smaczng i pi¢ ja
jeszcze chetniej!l Dzigki nim
wodzie przybedzie co
najwyzej...witamin! Owoce
cytrusowe- pomarancze,
cytryny, grejpfruty idealnie
sprawdzg sie w roli owocowej
lemoniady. Zawarta w nich
witamina C to naturalny
antyoksydant, redukuje
szkodliwe dziatanie wolnych
rodnikbw i neutralizuje inne
toksyny w naszym organizmie.
Do swojej lemoniady dodaj
orzezwiajgce liscie miety lub
innych ziot, jak np. szatwia czy
rozmaryn. Mozesz wybiera¢
takze sposrod kwaskowatych
kompotow, schtodzonych
herbatek ziotowych, np. napar z
melisy, pokrzywy lub miety.

Postaw na produkty nawad-
niajgce organizm!

Pomogg Ci znies¢ upaty, gdyz
prawie w 90% sktadajg sie z
wody. Mowa tu m.in. o arbuzie,
truskawkach, czeresniach,
wisniach, jagodach, melonie,
pomidorach, ogorkach,
rzodkiewkach, kalafiorze czy
szparagach. Poza doskonatym

nawodnieniem posiadaja
rbwniez szereg cennych
warto$ci odzywczych jak
btonnik, sktadniki mineralne czy
witaminy.

Stragany i warzywniaki az
uginajg sie od soczystych
owocoéw i aromatycznych
warzyw. To skarbnica witamin,
sktadnikow mineralnych,
a przede wszystkim btonnika,
ktéory usprawnia procesy
trawienne. Obecny takze w tych
produktach o pomaranczowej
barwie beta-karoten wptynie
pozytywnie i uchroni nas przed
negatywnymi skutkami promieni
UV i nada piekny kolor
opaleniznie.

Czas na pozywne satatki!

Dzigki zielonej ,bazie” Twoj
positek bedzie nietuczgcy i lekki-
przez co trawienie nie bedzie
ucigzliwe. Dodajgc do niegj
nabiatu np. w postaci sera
mozzarella fety, chudego miesa
np. piersi z kurczaka lub szynki z
indyka, ryby np. tunczyka lub
tososia, pestek, orzechéw lub
dodatkéw weglowodanowych,
takich jak petnoziarnisty
makaron, kasze zapewnig takze
energii na diuzej. Satatki
idealnie sprawdzg sie jako
positek do pracy lub w podrozy-
wystarczy zapakowac
pétprodukty i sos, a na miejscu
tylko wymieszac¢. Aby
ograniczy¢ swoj czas w kuchni-
mozesz przygotowaé od razu
porcje na 2-3 dni. Sosy do
satatek przygotuj samodzielnie

zamiast gotowych dressingdéw
czy fixow.

Letni brak apetytu? - sg na to
sposoby. Skorzystaj z letniej
PROMOCJI

Lato dato juz nam sie we znaki, a
gdy goraco czesto odechciewa
nam sie jes¢. Nie jest to jednak
kluczem do sukcesu w procesie
odchudzania. Jedzgc zbyt mato,
nie dostarczasz woéwczas
swojemu organizmowi sktad-
nikbw budulcowych, takich, jak
biatka budujgcego nasze
miesnie, czy tez weglowodanow
ztozonych bedacych podstawg
Naszej Diety lub dobrych
ttuszczow.

Zadbaj o swojg diete w zdrowy i
lekki sposoéb! By¢ moze
wystarczy indywidualnie
utozony jadtospis z nowymi,
ciekawymi przepisami
i wykorzystaniem sezonowych
produktow albo dodatkowa
porcja wskazéwek i motywac;ji?

Jedli chcesz sprébowaé co$
w sobie zmieni¢ zrob pierwszy
krok i skorzystaj z Wakacyjnej
Promocji -50 % na pierwsza
wizyte w poradni Nasza Dieta
wraz ze szczegblowag analizg
masy i sktadu ciata! Oferta
wazna do konca lipca! Wiecej
informacji znajdziesz na:

www.nasza-dieta.pl
facebook.com/naszadieta/

instagram.com/naszadieta/
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i LEMONIADA CYTRUSOWA:
LEMONIADA OGORKOWA Z

BAZYLIA:
LEMONIADA ARBUZOWA:
- Wor# GAZOWANA LUZ - WoDA GAZOWANA LUE
NIEGAZOWANA 1,51 ‘7: NIEGAZOWANA 1oL
- CytrRYymt 2 s2T I - Arzuz 1,565 (PRZED OBRANIEN - PousrAnczA 2 sZT
- Limowr# 1 sz | 2¢ skorRY) - CyTryng 1 SZT

- Ogorek swigzy 2 szT
- Cukicr BRAZOWY/ SRYTRY-
TOL LUE INNY ZAMIENNIK CUKRY

— WODA GAZOWANA LYB NIEGAZOWAIA - MIsT# LISCIE

7o 1) - KosTkI LODY
- CyTRYNA 3 SZT L_ .

- 3 . - BRAZOWY CUKIER/ SRYTRYTOL LUE N ‘
- PAZYIIA LISCIE LNV ZAMIENNIK CURRY 3 1YZKI DofDZBANK‘AWtoz GALAZKE MIETY | UGNIEC
- Jop Ny tagE i MIéT# JISCIE KONC,EM tYZKI. WLE) ZEMNA_ WODE, DODA] SOK
‘ WYCISNIETY Z CYTRUSOW | DOKEADNIE
| - Lo WYMIESZA). PRZED PODANIEM DODAJ KOSTKI
WYCISNI) SOK Z CYTRYN | LIMONKI J LODU | KILKA PLASTROW OWOCOW.
ZOSTAWIAJAC KILKA PLASTROW DO 33', ARBUZA OBIERZ, USUN PESTKI | ZB-
DEKORAC)I. DO DZBANKA wWt0OZ §W|E2A \ Qﬁa LENDUJ NA JEDNOLITA MASE. W RAZIE
BAZYLIE, CUKIER | SOK Z CYTRYNY. A / M{s POTRZEBY PRZETRZY)] MIAZSZ PRZEZ
CALoS¢ UGNIEC £YZKA — LISTKI BAZYLII g sITO. DODAJ SOK Z CYTRYN | ROZPUSZC-

MUSZA PUSCIC SOK, A CUKIER MA
ROZPUSCIC SIE W SOKU Z CYTRYNY,
OGORKI OBIERZ ZE SKORKI, WYCISNIJ Z
NICH SOK LUB ZBLENDUJ, A NASTEPNIE
PRZELE) PRZEZ SITKO. DO DZBANKA
WSYP POKRUSZONY LOD | WLE) SOK Z
OGORKA. UZUPELNI] WODA. UDEKORU)J
SWIEZYMI LISTKAMI BAZYLII

ZONY W ODROBINIE CIEPLE] WODY
CUKIER/ stODZIK. NA KONIEC UZUPELNI)
WODA | SCHLODZ W LODOWCE LUB
DODAJ KOSTKI LODU.
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Polskie uczelnie daleko w rankingu topowych uczelni na sSwiecie. Reforma ministra
Jarostawa Gowina "Konstytucja dla Nauki 2.0" mato zmieni¢

Dwanascie polskich uczelni znalazto sie w 2018 roku na tak zwanej liScie szanghajskiej, czyli rankingu
topowych uczelni na swiecie. Najlepsza polska szkota wyzsza, Uniwersytet Warszawski, zostata
sklasyfikowana jednak dopiero w czwartej setce rankingu, kolejna, Uniwersytet Jagiellonski, dopiero
w pigtej setce. To pokazuje w jakim miejscu jest dzisiaj polska nauka, i jak wazna jest wprowadzona
przez wicepremiera Jarostawa Gowina reforma szkolnictwa wyzszego znana jako Konstytucja dla

Nauki 2.0.

Akademicki Ranking Uniwersy-
tetbw Swiata (ang. ARWU -
Academic Ranking of World
Universities) przygotowuje co roku
Uniwersytet Jiao Tong z
Szanghaju. Po raz pierwszy
opublikowany zostat w czerwcu
20083 roku. Mimo wielu kontrowersji
i stow krytyki (rankingowi zarzuca
sie m.in. to, ze badanych jest
niewiele uczelni, co wptywa na jego
wiarygodno$¢) pozostaje jednym z
najwazniejszych tego typu
zestawien. Opiera sie na kilku
kryteriach. W$réd nich jest jako$é
nauczania, jakos¢ kadry akade-
mickiej, czy ilos¢ i jakos¢ publikacji
naukowych. Od lat nasze uczelnie
nie kwalifikuja si¢ nawet do trzeciej
setki najlepszych szkét na Swiecie.
Polskg czes¢ rankingu otwiera
Uniwersytet Warszawski (miejsca
301-400), drugi jest Uniwersytet
Jagiellonski (miejsca 401-500).
Pozostate uczelnie znajdujg sie na
miejscach od 501 do 1000.
Dlaczego polska nauka tak stabo
wypada w poréwnaniu do innych
krajow? W uzasadnieniu reformy
Gowina czytamy, ze polski system
szkolnictwa wyzszego trawi wiele
problemoéw. Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego wskazuje
m.in. na ograniczanie mozliwosci
sprawnego zarzgdzania szkotami,
niedopasowanie struktury do
aktualnych wyzwan spotecznych i
gospodarczych, ograniczong
autonomie finansowag uczelni,
niska skutecznos¢ ksztatcenia
doktorantéw, czy niewystarczajacy
poziom znaczenia wynikéw
krajowych badan naukowych w
Swiatowej nauce. Ministerstwo
wyszto naprzeciw tym problemom
rozpoczynajgc na poczatku 2016
roku prace nad reformg polskiej
nauki. W efekcie w pazdzierniku
2018 roku wszedt w zycie pakiet
czterech ustaw znanych jako
Konstytucja dla Nauki 2.0. O wadze
zmian dla polskiej nauki
wypowiadat sie wicepremier
Jarostaw Gowin:

,10 reforma inna niz wszystkie.

Impuls do jej przeprowadzenia
wyszedt z samego Srodowiska
akademickiego. W prace nad
ustawg wigczyta sie wielotysieczna
spotecznosc, ktéra poczuwa sie do
odpowiedzialnosci za przyszto$¢
polskich uczelni i nauki. Po 1989
roku nie byto reformy, ktéra
ksztattowataby sie w tak
intensywnym, podwojnym dialogu:
miedzy rzgdem, a zaintere-
sowanym $rodowiskiem oraz
wewnagtrz tego S$rodowiska.
Komisja Europejska przedstawia
nasz dialog jako wzorzec
wprowadzania wielkich reform
systemowych.

Reforma powstata przy ogromnym
udziale spotecznosci akademickiej
i dlatego cieszy sie tak wielkg
akceptacjg $rodowiska. Listy
poparcia dla zmian przestato do
Ministerstwa m.in. Polskie
Towarzystwo Pedagogoéw
Specjalnych, Sie¢ Matych
i Srednich Publicznych Uczelni
Akademickich, Konferencja
Rektorow Publicznych Szkét
Zawodowych, czy Parlament
Studentow Rzeczypospolitej
Polskiej - facznie kilkadziesigt
podmiotéw zrzeszajgcych nie tylko
akademikow i studentow, ale takze
przedstawicieli biznesu. Marcin
Nowacki, wiceprezes Zwigzku
Przedsiebiorcow i Pracodawcow w
stanowisku dotyczgcym projektu
reformy wskazywat na to
szczeg6lng uwage.
,Proponowany projekt ustawy
mozZemy oceni¢ jako poczgtek
pozytywnych i wyczekiwanych
zmian. (...) Przede wszystkim na
uwage zastuguje fakt niebywale
szerokich konsultacji spotecznych
— dialog dotyczgcy ksztattu
projektu trwat az dwa lata. (...)
Przedstawiony projekt zmierza w
zdecydowanie dobrym kierunku
i uwzglednia duzg czes$c¢ postu-
latow podnoszonych w ostatnich
latach miedzy innymi przez
Srodowiska przedsiebiorcow.
Wprowadzenie mechanizmow
wspotpracy pomiedzy biznesem,

a Szkotami wyzszymi, wprowa-
dzenie praktykow na uczelnie,
a takze wiekszy nacisk na
praktyczny aspekt ksztatcenia
zastugujg na poparcie.”
Konstytucja dla Nauki wzmacnia
takze role ksztalcenia zawodo-
wego. W czerwcu 2018 roku w
Elblagu goscit Sebastian Skuza,
podsekretarz stanu w Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Odwiedzit elblagskg Panstwowg
Wyzszg Szkote Zawodowa, ktora
Swietowata dwudziestolecie
istnienia. Wskazywat na szanse,
jakie reforma daje szkotom
zawodowym:

,Nastawienie sie na profil
praktyczny szkolenia w wyzszych
szkotach zawodowych wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom lokal-
nego i regionalnego rynku pracy.
Tutaj widze duze pole dla
PWSZ-tek. One w projekcie
Ustawy 2.0 sq wyodrebnione jako
Panstwowe Wyzsze Szkoty
Zawodowe i koncentrujg sie na
profilu praktycznym. Nie poddajg
sie parametryzacji wydziatow, czy
docelowo dyscyplin. Dla tych
uczelni, tak jak obecnie, bedzie
zachowany odrebny strumien
finansowania. Nie bedzie wiec
porownywania do uczelni
akademickich. Wyzsze Szkoty
Zawodowe nie bedg w tym samym
koszyku, jesli chodzi o pozyski-
wanie $rodkoéw finansowych."
Ambitne zatozenia reformy nie
mogtyby powie$sé sie bez
odpowiednich naktadéw finanso-
wych. W ramach Konstytucji dla
Nauki uczelnie otrzymaty
dodatkowe trzy miliardy ztotych w
formie obligacji rzgdowych. To
ogromny zastrzyk pieniedzy, ktore
szkoty przeznaczg na inwestycje.
Oprécz tego uwzglednienie
nowych regut finansowania ma
sprawi¢, ze w systemie nauki
pojawi sie w ciggu najblizszych
dziesieciu lat dodatkowe 47
miliardéw ztotych.

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Jarostaw Gowin (foto: www.gov.pl)

Musimy podniesé jakos¢
ksztatcenia by nie przegrac
Sswiatowego wyscigu
gospodarczego

Dla rozwoju innowacyjnej gospodarki kluczowe znaczenie ma
rébwnowaga i wysoka jako$¢ tzw. ztotego trojkata, czyli trojkata
Biznes — Nauka — Samorzad. Kluczowe znaczenie ma tu nauka.
To nauka powinna zapewniac staty doptyw kadr dla firm oraz
wysokg jako$¢ pracownikow publicznych. Biznes bedzie sie
rozwijat tak dtugo, jak dtugo na rynku dostepni bedg odpowiednio
wykwalifikowani pracownicy oraz jak dtugo sektor publiczny
zapewni proste i przyjazne przepisy. Aby spetic te wymagania , ’

potrzebna jest odpowiednia jako$¢ ksztatcenia. ]

Konstytucja dla Nauki catkowicie zmienia system podejscia do

szkolnictwa w Polsce. Ceduje odpowiedzialnos¢ na uczelnie,

ktérych zadaniem bedzie znalezienie swojego miejsce na rynku. Ta reforma ma je zmusi¢, aby stale
podnosity jako$¢. Ministerstwo bedzie premiowato te szkoty wyzsze, ktére bedg robity to dobrze.
Nowoczesna gospodarka oparta na wysokich technologiach musi by¢ zasilana na biezgco odpowiednimi
kadrami. Jezeli tego nie zrozumiemy, przegramy Swiatowy wyscig.

Janusz Bielecki, wiceburmistrz Lidzbarka, Porozumienie Jarostawa Gowina

Jakie zmiany wprowadza Konstytucja dla Nauki?

DOKTORANCI | MLODZI NAUKOWCY

* nowy model ksztatcenia doktorantoéw — szkoty doktorskie

« stypendia dla kazdego doktoranta w szkole doktorskiej (2104,65 zt na reke przed oceng
Srédokresowa, 3242,29 zt na reke po ocenie)

+ podniesienie jakosci rozpraw doktorskich (trzeci recenzent, jawno$¢ rozpraw przed obrong)

« urlopy rodzicielskie dla doktorantow

PRACOWNICY UCZELNI

znaczgce podwyzki ptac minimalnych dla nauczycieli akademickich

zniesienie obowiazku habilitacji

STUDENCI

utworzenie nowej Sciezki kariery dla wybitnych dydaktykéw
podniesienie rangi kariery dydaktycznej w uczelni

* mozliwos¢ ubiegania sie o kredyty studenckie przez caty rok

stabilny system stypendialny

rozwoj studiéw dualnych i ksztatcenia praktycznego
zachowana zasada bezptatnosci studiéw

BADANIA NAUKOWE | EWALUACJA DZIALALNOSCO NAUKOWEJ
» ocena badan naukowych w ramach catej uczelni (a nie wydziatéw)
» nowa klasyfikacja dziedzin i dyscyplin dostosowana do standardéw miedzynarodowych
+ odejscie od ,punktozy” — wazniejsza jako$¢ publikacji, a nie ilos¢

mechanizmy zapewniajgce stabilizacje zatrudnienia: druga umowa na czas nieokreslony
gwarancja dotychczasowych przywilejéw dla pracownikow
mozliwo$¢ tworzenia wtasnych Sciezek kariery akademickiej przez uczelnie

dodatkowa ochrona praw studenta (zakaz podwyzszania opfat w trakcie studiéw i dyplomy w terminie)

uczciwa ocena uczelni — wszyscy pracownicy majg wptyw na wyniki ewaluacji

dodatkowe strumienie finansowania — uczelnie badawcze oraz regionalne inicjatywy doskonatosci
wsparcie finansowe dla polskich czasopism naukowych i docenienie monografii jako istotnego kanatu
publikacyjnego

RADA DOSKONALOSCI ZAWODOWEJ

.

.

nastepca Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytutow
dbatos¢ o najwyzsze standardy jakosci dziatalno$ci naukowej wymagane do uzyskania stopni i tytutu
cztonkowie rady wybierani w ramach demokratycznych wyboréw na 4-letnig kadencje

ZROWNOWAZONY ROZWOJ

.

uruchomienie dedykowanych uczelniom regionalnym konkurséw na dodatkowe finansowanie, m.in.
,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci”, ,Dydaktyczna Inicjatywa Doskonatosci”

wsparcie zrzeszania sie uczelni w federacje

zachowanie aktualnych nazw uczelni bez wzgledu na zmiany w kategoriach

blisko 2,5 mld zt dodatkowych srodkéw na wsparcie wdrazania reformy w uczelniach

USTROJ NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

utrzymanie tradycji wolno$ci akademickiej — wspélnota uczelni wybiera wtadze
szkoty wyzszej

tatwiejsze zarzgdzanie strumieniami finansowania

poszerzenie autonomii uczelni dajgce pole do interdyscyplinarnych badan i
dydaktyki

mozliwo$¢ tworzenia federacji uczelni oraz instytutéw

profesjonalizacja zarzgdzania
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Olsztynskie Lato 9 IlogatyRegion

Neonowkai Kortez na "Olsztynskie Lato Artystyczne” w lipcu

Jesli nie masz planéw urlopowych na lipiec to z catg pewnos$cia w Olsztynie nie bedzie nudy. Wszystko za sprawa, jak co roku bogatego w wydarzenia ,,Olsztynskie Lato Artystyczne”. Co czeka nas w lipcu?

Na scenie olsztynskiego amfiteatru na staréwce wystapia m.in. Kabaret Neonéwka oraz Kortez. Nie zabraknie innych ciekawych wydarzen.

Autobus kultury, czyli tzw. Magiobus, kino plenerowe i sztuka nad Jeziorem Diugim
Juz w czerwcu pod galerig Aura, przy al. Pitsudskiego pojawit sie olsztynianom ,Autobus Kultury”. Jak méwig pracownicy Miejskiego Osrodka Kultury to nie jest zwykly autobus, to tzw. ,magiobus”. Pojazd, w ktérym dziejg
sie czary, a silnik napedzany jest wyobraznig. Inicjatywa bedzie promowa¢ Olsztynskie Lato Artystyczne, a wraz z autobusem obecni bedg rowniez animatorzy. Kiedy pojawi sie autobus kultury ponownie? Juz 1 lipca
zaparkuje on na Podzamczu (niedaleko Casablanki). Co tydzien z kolei —na 5 dni — zajezdza¢ bedzie do réznych, olsztyiskich osiedli. Podczas Olsztynskiego Lata Artystycznego nie zabraknie réwniez sztuki nad jeziorem
Dtugim. Spacerowa promenada wraz z odpoczywajgcymi olsztynianami styka¢ sie bedzie nieustannie ze Swiatem sztuki przez duze S. Projekt bedzie realizowany ze $srodkéw finansowych Gminy Olsztyn w ramach
Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego.Ponadto, dla mitosnikow kina nie lada gratka na letnie wieczory romantyczne lub w gronie przyjaciét i znajomych. Pokazy filmowe bedg sie odbywaty w Parku Podzamcze przy
fontannie ,Ryby z dzieckiem”. W lipcu emitowane beda filmy ,Dni na Ziemi” (1 lipca), ,Gimme Danger” (22 lipca) oraz Mr. Gaga (29 lipiec). Wszystkie filmy rozpoczna sig¢ o 21:00.Duzg atrakcjg bedg rowniez wystepy w
amfiteatrze na Staréwce Kabaretu Neonéwka oraz Korteza, a juz pod koniec lipca czeka Nas sporo wydarzen artystycznych w ramach Dni Olsztyna.Ponizej wybrane wydarzenia z Olsztynskiego Lata Artystycznego w lipcu.

Szczegotowy program mozecie sprawdzi¢ na stronie internetowej: www.mok.olsztyn.pl w zaktadce aktualnosci.

30.06 ND 20:00 Amfiteatr
KONCERT FINALOWY OWG:
GOSPEL RAIN / NATALIA NIEMEN
Natalia Niemen uduchowiong
muzyke ma we krwi, z wielka finezjg
zaplata jej piekne warkocze do
nieba. Zespot Gospel Rain to
charyzmatyczna piguta mocy.
Wspdlnie wypetnig niedzielny
zmierzch dzwigkowg namietnoscig i
zarem. Dodatkowo: wystep choru
uczestnikow warsztatow. Duzo
pigkna gwarantowane.
Wspétorganizacja: Kosciot
Zielono$wigtkowy , Twoja Przystan”
w Olsztynie; Fundacja 36i6
Szczegoty: twojaprzystan.pl
Bilety: 20 zt (pojedynczy), 30zt
(rodzinny)

1-5.07 PN-PT 10:00-14:00
Park Podzamcze (okolice
Casablanki)
#AUTOBUSKULTURY NA
PODZAMCZU
Z piskiem opon parkujemy na
Starym Miescie, roztadowujgc
artystyczne rekwizyty magii. Na
dobry poczatek: Trzepak Rzgdzi z
kinem plenerowym, Ola Rajska z
warsztatami storytellingu, warsztaty
teatralne z Biatym Teatrem, Pawet
Szymanski z Akademig Bluesa i
ekspresjonizm w Akademii Mtodych
Tworcow!

4.07 CZ 20:00-23:00
Amfiteatr
BLUESOWA SOWA: BETTE
SMITH
Galeria Sowa to co$ wigcej niz klub.
To do$wiadczenie formacyjne
catych pokolen olsztynian. 25-lecie
muzycznej sceny Sowy bedziemy
Swietowaé w Amfiteatrze.
Zapraszamy na korzenng uczte z
muzyka bluesowg! The Road Dogs
(BY), Boogie Boys (PL) i
zjawiskowa Bette Smith (USA)
udowodnig, ze blues w Olsztynie
zyje i ma sie dobrze.
Wspotorganizacja: Galeria Sowa
Bilety: 45 zt

5.07 PT 17:30 i 20:30
Amfiteatr .
KABARET NEO-NOWKA: ZYWOT
MARIANA
Etatowi prze$miewcy
wszechogarniajgcego absurdu na
az dwéch spektaklach z nowym
programem! Neo-Néwka kolejny raz
potwierdzi, ze nie przez przypadek
zdobyta niezliczong ilo$¢ nagrod na
niemal wszystkich przeglagdach
kabaretowych w kraju.
Bilety: 60 zt

7.07 ND 20:00
Bazylika konkatedralna $w.
Jakuba, ul. Staszica 5
OLSZTYNSKIE KONCERTY
ORGANOWE

Inauguracja XLI Olsztynskich
Koncertéw Organowych. Wystep
Ireneusza Wyrwy poswigcony
twoérczoéci Feliksa Nowowiejskiego
— $wiatowej stawy kompozytora z
Warmii, autora m.in. dziewieciu
symfonii organowych, patrona
Koncertow.

8-12.07 PN-PT 10:00-14:00
Osiedle Podgrodzie (Petla linii
105, ul. ks. Borkowskiego)
#AUTOBUSKULTURY NA
PODGRODZIU
Nabieramy predkosci, emitujac
kulturowe feromony od Szpitala
Miejskiego po ptywalnie¢ UWM!
Filmowy Trzepak rzadzi, warsztat
tworzenia ogrédka miejskiego z
Agnieszkg Maling Pszonak, harce
literacko-plastyczne oraz
postimpresjonizm: w poszukiwaniu
wiasnego stylu!

12.07 PT 20:00
Amfiteatr
KUBA BADACH: OLDSCHOOL
Oldschool to synonim jakosci w
Swiecie sztancy i maniery. Kuba
Badach odwraca sie od trendéw,
przypominajgc jak na styku jazzu,
funku i soulu tworzy sie ambitny
pop. Bogactwo aranzacyjne,
wyjatkowy feeling i urzekajgce
melodie starej szkoty! Obecnos¢
obowigzkowa.
Bilety: 60 zt (przedsprzedaz) / 80 zt

13.07 SO 20:00
Amfiteatr
KORTEZ: HOLIDAY TOUR
Niezwykle emocjonalna i intymna
tworczos¢ Korteza kompletnie nie
przystaje do komercyjnego blichtru.
Nie przeszkadza mu to
wyprzedawacé najwigkszych sal
koncertowych w Polsce w przeciggu
kwadransa.
Organizacja zewnetrzna
Bilety: 119 zt

15-19.07 PN-PT 10:00-14:00
Osiedle Zatorze (boisko SP 11,
ul. Okrzei)
#AUTOBUSKULTURY NA
ZATORZU
Nie mogto nas zabrakng¢ za torami,
ziemi ekscentrykéw i pisarzy! Tu
Trzepak rzadzi w filmowym wydaniu
retro, warsztaty tworzenia opowiesci
z Katarzyng Enemuo, dziatania z
Biatym Teatrem, warsztaty foto z
Mateuszem Kopaczem oraz
stawanie sie fowistycznym
obrazem!

21.07 ND 20:00
Bazylika konkatedralna $w.
Jakuba, ul. Staszica 5
OLSZTYNSKIE KONCERTY
ORGANOWE
Powiew wielkiego muzycznego
Swiata w olsztynskiej Katedrze.
Wolfgang Seifen, prawdziwy mistrz
improwizaciji, profesor, dyrygent i

kompozytor w wyjgtkowym
koncercie organowym!

22-26.07 PN-WT 14:00-18:00 / SR-
PT 10:00-14:00
Osiedle Pojezierze (Park
Kusocinskiego / boisko przy hali
za Tortexem)
#AUTOBUSKULTURY NA
POJEZIERZU
Kolejny przystanek kulturowej rajzy.
Na Pojezierze przywieziemy
filmowy Trzepak, koncerty zespotéw
Sonbird i VHS, akademie reggae z
Lonely Tree Soundsystem oraz
skubizujemy $wiat w Akademii
Mtodych Tworcow!

25.07 CZ 18:30
Scena Staromiejska
UROCZYSTE OTWARCIE DNI
OLSZTYNA
Prezydent Olsztyna ze $wietym
Jakubem zapraszajg na obchody
Swieta stolicy Warmii!

25.07 CZ 18:40
Scena Staromiejska
. DNIOLSZTYNA
STAROWKA MUZYCZNE SERCE
OLSZTYNA: PLATEAU -
SLADAMI GRECHUTY
Poezja rockowa i dekonstrukcja
klasyki. Plateau ktania sie staremu
mistrzowi, ubierajgc evergreeny
Grechuty w nowe aranzacyjne
szaty. Grali na Woodstocku, w

Filharmonii Narodowej i Piwnicy pod
Baranami. Pora na Scene
Staromiejskg pod niebem!

Projekt realizowany ze $rodkow

finansowych Gminy Olsztyn w

ramach Olsztynskiego Budzetu
Obywatelskiego.

26.07 PT 17:30
Scena Staromiejska
DNI OLSZTYNA: POKAZ
ILUZJONISTYCZNY
Hokus pokus, czary mary i tukasz
Ogonowski sprawia, ze twoja
szczeka lagduje na podtodze.
Zadziwienie i niedowierzanie
wiasnym zmystom to podstawa.

26.07 PT 19:00-22:00
Targ Rybny
DNI OLSZTYNA: POTANCOWKA
Z MUZYKA NA ZYWO
Miejski folklor w najlepszym
wydaniu. Kapela Praska i Kapela
Sztajer z szacunkiem dla
przedwojennych tang, poleczek i
ballad podwérkowych. Panie proszg
panow! Olsztynianie sig bawia.

Reklama

KUCHNIE
GARDEROBY
BIUROWE
POKOJOWE
LAZIENKOWE

MEBLE NA WYMIAR
SYSTEM

ZAMIR

663 588 567

WWW.FACEBOOK.COM/MEBLE-NA-WYMIAR-ZAMIR-SYSTEM
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Jak madrze pokierowac przyszig karierg dzieci i
mitodziezy? - wywiad z Joannga Wojno, doradcqg

zawodowym

Rynek pracy zmienia si¢ w blyskawicznym tempie.

Zawody tradycyjne powoli ging, ustepujac

miejsca nowym technologiom. Zmienia si¢ rowniez podejscie mtodych ludzi do pracy, ktérzy
wychowani s juz od matego w XXI wieku i rewolucji technologicznej. Jak w tym wszystkim odnalez¢
ma sie rodzic, ktory pragnie jak najlepiej dla przysztosci i kariery swojego dziecka? O tym
rozmawiamy z Joanng Wojno, doradcga zawodowym, pracujacym w Olsztynie.

Jaki, Pani zdaniem, jest
najlepszy pomyst na to, by
mioda osoba wybrata zawod,
w ktorym bedzie sie
realizowac?
Kluczem do sukcesu jest dobre
rozpoznanie wiasnych mozli-
wosci, ale réwniez ograniczen,
okreslenie zainteresowan. To na
dobry poczatek. Im wyzszag
mamy $wiadomo$¢ wiasnych
pasji i mozliwosci, tym tatwiej
okreslic nam obszary zawo-
dowe, w ktérych mozemy sie
spetnia¢. Dobra znajomo$é
wiasnych zasobéw, mozliwosci,
predyspozycji daje duzo
wieksze profity, niz tylko trafny
wybor zawodu — pozwala na
petne realizowanie sie w
kazdym innym obszarze zycia.
Podam przykfad: na jednym
z pierwszych spotkan
doradczych prosze mtodziez o
podanie pieciu swoich mocnych
stron. Okazuje sie to by¢ jednym
z trudniejszych zadan.
Powodem moze by¢ niska
samoocena, brak snucia
gtebszej refleksji lub, catkiem
prozaicznie, bardzo maty zaséb
stownictwa. W trakcie spotkan
staramy sie temu zaradzic.
Przy wyborze zawodu bardzo
wazna jest rowniez osobowos$¢
— prosze sobie wyobrazi¢
choleryka w ksiggowosci czy tez
flegmatyka w karetce pogotowia
ratunkowego. Warto tez dobrze
rozezna¢ wtasny system
wartosci, umiejetno$¢ pracy w
grupie i oczekiwania finansowe.
Dodatkowo nalezy zadac sobie
pytanie: ,Czy lubie sie uczy¢?”
,Czy mam dobrg pamiec?”.
Predyspozycje zawodowe i
pomyst na siebie to dopiero
poczatek — sukces najczesciej
zwigzany jest z samodyscypling
i ciezkg praca.
Szykujac sie do podbijania rynku
pracy nalezy oprocz $wiado-
mosci wiasnych predyspozyciji
zawodowych mie¢ roéwniez
wiedze dotyczacg zapotrze-
bowania na pracownikow w
poszczegolnych branzach.

O ktorych zawodach mozna
powiedzie¢, ze sg przyszio-
sciowe? Czy da sie¢ w ogodle
przewidzieé¢, ze po
ukonczeniu danego kierunku
ksztatcenia bedzie zapotrze-
bowanie w tym zawodzie?

O wspotczesnym rynku pracy
mozna powiedzie¢ tylko jedng
pewna rzecz: ze nie ma na nim
nic pewnego. Wielu zawodéw, w
ktorych bedg pracowac
uczniowie dzisiejszych szkét
podstawowych, jeszcze nie ma i
nie jesteSmy w stanie czgsci z
nich sobie w ogdéle wyobrazic.
Mozna jednak podejrzewac, ze
nie stracg na znaczeniu kierunki
zwigzane z nowoczesnymi
technologiami, programo-
waniem, automatykg, robotyka.
Przenoszenie sie znacznej
czesci naszego zycia w
przestrzen wirtualng tez jest
nieodwracalne —w tym obszarze
bedg sie tez z pewnoscig
pojawia¢ nowe miejsca pracy
i nowe zawody. Zyjemy coraz
diuzej — potrzeba bedzie oso6b
zapewniajgcych kolejnym
pokoleniom godziwg staro$e¢.
Wraz ze wzrostem zarobkow
zaczynamy wiecej czasu
spedza¢ poza domem — jest to
szansa dla gastronomii czy
animatoréw kultury. Coraz
bardziej dbamy o samorozwoj —
czesto korzystajgc z pomocy
prywatnych doradcow
zyciowych, zawodowych,
zdrowotnych. Z pewnoscig tez
nastgpi¢ musi odrodzenie
kierunkow humanistycznych —
Swiat zawodowy stat si¢ bardzo
techniczny, ksztatci w coraz
wezszych specjalizacjach. W
zespotach interdyscyplinarnych,
w grupach specjalistéow
technicznych coraz czesciej
zatrudniani sga humanisci,
pozwalajgcy porozumie sie
umystom $cistym.

Wracajgc do wczesniej podjetej
mysli o nieprzewidywalnosci
rynku pracy, nalezy jednak
zawsze zaktadac, ze by¢ moze

po paru latach nauki czy pracy
okaze sie, ze trzeba iS¢ dalej
zawodowo. | tu pojawia sie
kluczowa, moim zdaniem,
kompetencja, mianowicie
mysSlenie adaptacyjne -
elastyczno$¢ w podejsciu do
wlasnego zycia zawodowego.
,LLL” — Long Life Learning to
przyszto$¢ miodego pokolenia.
Uczenie sie przez cale zycie
nalezy, w $wietle badan
naukowych, potraktowa¢ nie
jako przykra koniecznos¢, a jako
mozliwo$¢ zadbania o wiasne
zdrowie — przede wszystkim
psychiczne.

Czesto zdarza sie, ze rodzice
probuja na dzieciach wymu-
si¢ zrealizowanie swoich
(rodzicéw) niespetnionych
ambicji. Jak rodzic moze
wilasciwie motywowac i
wspiera¢ swoje dziecko?

Jedng z niepozadanych sytuacji
jest realizowanie w osobie
dziecka witasnych niespetnio-
nych ambicji. Kolejng -
wywieranie na potomku presji
przejecia rodzinnego interesu,
zawodu ,z dziada — pradziada”
obecnego w rodzinie. Dobrze,
gdy miody cztowiek, Swiadomy
wtasnych potrzeb i predy-
spozycji, potrafi przeciwstawic¢
sie zdaniu rodzicow. Idealnie,
jesli rodzice potrafig wystucha¢
argumentéw mtodego cztowieka
i sie z nimi zgodzi¢. Jesli
zabraknie odwagi i checi dialogu
mozliwe sg rézne scenariusze.
Roéwniez taki, w ktorym zamiast
realizacji zawodowej konczy sie
nawypaleniu zawodowym.

Najlepsza forma rodzicielskiej
pomocy doradczej bedzie
wspieranie dziecka w rozpozna-
waniu wtasnych pasji,
zainteresowan i ograniczen
i stopniowe racjonalizowanie
pojawiajgcych sie pomystow w
odwotaniu do potrzeb rynku.

Czy miodziez chetnie korzysta
z porad doradcy zawodo-
wego?

Coraz chetniej. Pracuje jako
doradca zawodowy w Katolickim
Zespole Edukacyjnym im.
Swietej Rodziny w Olsztynie —
mam pod opieke miodziez
szkoty podstawowej,
wygaszanego gimnazjum
i liceum. Z niepokojem
przygladam sie bardzo trudnym
wyborom kolejnej szkoty, przed
ktorymi staje miodziez klasy
6smej szkoly podstawowej. Sg
oni tylko o rok mtodsi
od miodziezy konczacej
gimnazjum, jest to natomiast
bardzo wazny adolescencyjnie
rok. W wielu przypadkach trudno
tu moéwi¢ o Swiadomym,
samodzielnym wyborze szkoty
ponadpodstawowej. Pierwszym
doradcg zawodowym w ich zyciu
sg zazwyczaj rodzice, ja staram
sie wesprze¢ ich prace,
poszerzy¢ jg majgc do
dyspozycji fachowa wiedze
i materiaty dydaktyczne.

Sporo pracodawcow mowi, ze
trudno obecnie znalezé
dobrych pracownikéw. W
czym, Pani zdaniem, tkwi
problem - w zbyt niskich
wynagrodzeniach, czy

wygorowanych oczekiwa-
niach mtodych oséb?

Problem jest chyba bardziej
ztozony. Miody czlowiek, nie
majgcy jeszcze z reguly na
utrzymaniu rodziny, nie zawsze
jako gtowny wyznacznik
podjecia danej pracy traktuje
poziom wynagrodzenia. Czgsto
szuka pracy dla niego
atrakcyjnej. Pokolenie Z (czyli
osoby urodzone w i po 1995
roku) traktujg prace jako warto$¢
samg w sobie, chcg robi¢ w
zyciu rzeczy wg nich przydatne
i najlepiej w czasie przez nich
okreslonym — czesto oznacza to
innowacyjno$¢ w dziataniu i
wykonywanie pracy w krétszym
czasie. Ludziom tym trudno
odnalez¢ sie w ramach
szablonowego wymiaru pracy —
,0d-do” z doktadnymi wyty-
cznymi zwigzanymi z metodami
pracy. Potrzeba madrej
wspotpracy pokolen starszych z
najmtodszym, doswiadczenia z
kreatywnoscig.

Kolejnym problemem jest
konieczno$¢ ciggtego badania
potrzeb rynku pracy i
dostosowywanie systemu
ksztatcenia do tego
zapotrzebowania.

Czy duzo mtodych oséb mysli

o statym wyjezdzie za granice
w celach zarobkowych?

Mtodzi ludzie, z ktorymi
rozmawiam, czyli uczniowie
liceum, coraz czesciej mysla o
wyjezdzie za granice, natomiast
nie w celach zarobkowych, ale
zeby kontynuowa¢ tam nauke.
Mysle, ze dla nich studia w
Londynie sg porownywalne
z wyjazdem na studia z Olsztyna
do Gdanska 30 lat temu — Swiat
si¢ nam kurczy, mozliwosci
poznawania nowych miejsc
rosna.

Notka biograficzna:
Joanna Wojno — zawodowo
pedagog, doradca zawodowy i
germanistka, od wielu lat z
pasja pracujgca w Katolickim
_ Zespole Edukacyjnym im.
Swietej Rodziny w Olsztynie.
Prywatnie matka trojga dzieci
(16, 131 7 lat), weryfikujgcych
na co dzien wiele madrych
teorii pedagogiczno-
zawodoznawczych.

Elblazanin Przemystaw Zamojski z brazowym medalem Mistrzostw Swiata w koszykéwce 3x3 w

Amsterdamie

Gdy wyjezdzali na Mistrzos-
twa Swiata w koszykéwce w
Amsterdamie, mato kto w
Polsce o tym wiedziat. Po
zdobyciu bragzowego medalu,
23 czerwca, i fascynujacych
grach oraz zdobyciu szansy
awansu na Olimpiade wie o
nich cata Polska.

Elblazanin Przemystaw
Zamojski z brazowym
medalem. Gwiazda Michael
Hicks z Polski!

Mistrzostwa Swiata w
koszykowce druzyn trzy-
osobowych rozpoczety sie 18
czerwca. Polacy w grupie D
zagrali z  Australig, totwag
(zdobywcy srebrnego medalu),
Brazylig oraz Japonia. W grupie
btyszczelismy pokonujac

kolejno Australie (18:16), totwe
(15:13) oraz Brazylie (21:12).
PrzegraliSmy jedynie ostatni
mecz, bez znaczenia, z Japonig
(17:21).

W éwieréfinale pokonalismy
Portoryko 21:14 i marzenia o
wygraniu Mistrzostw Swiata
staly sie coraz bardziej realne.
Niestety w potfinale na ziemie
sprowadzili nas gracze USA
gromigc nasza druzyne 8 do 22.

Niedzielny mecz z 23 czerwca o
brazowy medal przejdzie do
historii. Pokonalismy Serbie
18:15 mimo, iz na kilka sekund
przed kofncem przegrywalisSmy
14:15. Wtedy to tez lider Michael
Hicks oddat nieprawdopodobny
rzut za 2 punkty bedac jeszcze
faulowany przez Serba. Dostat
wigec kolejne dwa rzuty, ktore

wykorzystat i wysuneliSmy sie
na prowadzenie 18:15. Ostatnia
akcja obiegta fanow basketu na
catym $wiecie.

Polacy zdobyli historyczny
brgzowy medal w koszykéwce
druzyn trzyosobowych.
W kadrze Polski zagrali: Michael
Hicks, Marcin Sroka, Pawet
Pawtowski i elblgzanin
Przemystaw Zamojski.
Przemystaw Zamojski to
wychowanek Truso Elblag,
obecnie wystepujgcy w barwach
Stelmet Zielona Goéra. Podczas
turnieju rzucit 24 punkty, bez
ktorych medal Polski nie bytby
mozliwy.

Podczas catego turnieju na
boisku btyszczat lider naszej
druzyny Michael Hicks, ktory
okazat sie najskuteczniejszym

graczem catego turnieju
zdobywajac az 71 punktéw w 7
grach. Drugi w tej klasyfikacji
Karlis Lasmanis z Lotwy zdobyt
zaledwie 48 punktow w 7 grach.
Najlepszy ze ziotych meda-
listow, Amerykanin Robbie
Hummel, miat na koncie 46
punktéw we wszystkich grach.
Michael Hicks, to na co dzien
zawodnik Polpharma Starogard
Gdanski bardzo lubiany od lat
przez swoich kibicow.

Czy Elblag postawi na rozwéj
koszykowki i dofinansuje
koszykarska sekcje Truso
Elblag?

Ogromny sukces elblgzanina
Przemystawa Zamojskiego
oraz ostatnie dobre wyniki
polskiej kadry, ktéra jedzie na

Mistrzostwa Swiata do Chin
pokazujg, ze w Polsce znéw
wraca moda na basket. Kilka lat
temu koszykarskie Truso Elblag
awansowato do Il ligi
koszykéwki. Niestety zamiast
kolejnych sukcesow koszy-
karskich w wyzszych ligach
druzyna z powodu brakéw
finansowych wycofata sie
z rozgrywek zaréwno |l ligi, jak i
Il ligi. Szkoda, gdyz od lat,
koszykarze trenowani w Truso
Elblag osiggali sukcesy w
wyzszych ligach. Mowa tu m.in.
o Przemystawie Zamojskim,
Stanistawie Prus (grajacy
niegdy$ w meczach All- stars
| ligi oraz w klubach razem
z reprezentantami Polski),
Mateusz Kostrzewski czy
Mateusz Stawiak, ktéry byt

powotywany do kadry Polski
u18.

Koszykowka w Elblggu ma duzy
potencjat i oby sukces
Przemystawa Zamojskiego
z kadrg dat lokalnym wfadzom
do mys$lenia, ze warto
zainwestowaé w wiekszg
promocje tego sportu.

Mezczyzni.

Cwiercfinaly: totwa — Ukraina
21:7, Polska — Portoryko 21:14,
USA — Stowenia 21:14, Serbia —
Francja20:12.

Poffinaty: USA — Polska 22:8,
totwa—Serbia 22:19.

Finat: USA—totwa 18:14.

O 3. miejsce: Polska — Serbia
18:15.
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Jozef Pitsudski to posta¢ godna upamietnienia w czasach
gdy tak trudno u politykéw o kregostup moralny

Zyjemy w ciekawych czasach, jednakze m.in. dzigki niegdy$ dziataniom Jézefa Pitsudskiego mozemy cieszyé sig¢ obecnoscia Polski na
mapie Europy. Jozef Pitsudski w czasach trudnych, zachowujac postawe meza stanu o dobro kraju, nie dopuscit do tego by polskos¢
upadia. Cieszy wiec to, ze wciaz znajduja sie osoby, ktore w dobie zaklamania politycznego, koniunkturalizmu dla witasnych karier,
zajmuja sie na codzien kultywowaniem wartosci patriotycznych i moralnych. Dziatalno$¢ Marszatka oraz Zwigzku Pitsudczykéw RP

facebook.com/bogatyregion/

przyblizyta naszym czytelnikom Maria Kosecka - byta Radna Elblaga, aktywny dziatacz spoteczny.

Dlaczego warto walczyé
o pamie¢ historyczna
Marszatka Joézefa
Pitsudskiego w XXI wieku?
Jakie wartosci moze nam
przekazac?

Uznanie dla poczynan
Marszatka Jozefa Pitsudskiego
kultywuje od lat. Na kazdym
kroku staram sie propagowac
jego wspaniate dokonania. By¢
moze fatwiej przychodzi mi
zrozumie¢ poczynania wilniuka,
gdyz sama wychowana jestem
w rodzinie o Wilenskich
korzeniach. Pomimo réznicy
pokolen moje czeste pobyty w
Wilnie zawsze napawajg mnie
olbrzymig radoscig i uczuciem
do miejsc i ludzi. Pitsudski o
Wilnie moéwit w nastepujgcy
sposob: ,\Wszystko piekne w mej

duszy przez Wilno pieszczone.
Tu pierwsze stowa o mitosci, tu
pierwsze stowa madrosci, tu
wszystko, czym dziecko i
mtodzieniec zyt w pieszczocie z
murami i w pieszczocie z
pagorkami. Jedno z naj-
pigkniejszych miast na swiecie.”
Dlatego tez moja przynaleznosc¢
do Zwigzku Pitsudczykow
Rzeczypospolitej Polskiej nie
powinna by¢ dla nikogo
zaskakujgca. W szeregach
organizacji poznatam wiele
wspaniatych oso6b, ktore z
oddaniem poswigcajg sig¢ misji
jaka wspdlnie tworzymy, f{j.:

1. Popularyzowania osoby i
mysli Jézefa Pitsudskiego,
twoércy niepodlegtego Panstwa
Polskiego, jako wzoru
patriotycznego

Zwigzek Pitsudczykoéw RP to zgrane i petne wartosci srodowisko

2. Ksztaltowania postaw
obywatelskich zgodnych ze
wskazaniami moralnymi Jézefa
Pitsudskiego.

3. Propagowania idei
panstwotwérczych Jézefa
Pitsudskiego odniesionych do
realiow politycznych Trzeciej
Rzeczypospolitej.

4. Wspétdziatania w
patriotycznym wychowywaniu
mtodziezy i przygotowanie jej
do zotnierskiej stuzby
Ojczyznie.

5. Utrwalanie pamigci o Jozefie
Pitsudskim.

6. Gromadzenia pamigtek
zwigzanych z osobg Marszatka.

Gdanski okreg (tam przynaleze)
skupia ludzi potgczonych
szacunkiem do cztowieka, ktéry
wbrew wielu przeciwno$ciom —
budowat w ludziach wiare w
przyszta niepodlegta Polske i do
tej niepodlegtosci doprowadzit.
Chcemy, aby posta¢ i dzieto
Komendanta wrastaty w
narodowg pamiec, aby stawaty
sie wzorem i drogowskazem dla
kolejnych pokolen Polakéw.
Dazymy do tego, aby mysl
panstwowa Jézefa Pitsudskiego
miata istotny wptyw na
dziatalnos¢ wtadz i grup
rzadzacych.

Kim byt Marszatek Jozef
Pitsudski? Chyba nie trzeba
nikomu tego przypomina¢. Z
pewnosécig jest to postac
niezwykle kontrowersyjna.
Szerokiemu gronu zwolennikéw
przeciwstawiajg sie szeroka
tawg krytycy. Sam tak okreslat
swoje poczynania: , Nie
chciatem pozwoli¢, by w czasie,
gdy na zywym ciele naszej
ojczyzny miano wyrgbac
mieczami nowe granice panstw i
narodéw, samych tylko Polakéw
przy tym brakowato. Nie
chciatem dopusci¢, by na
szalach loséw, wazgcych sie
nad naszymi gtowami, na
szalach, na ktére miecze
rzucano, zabrakto szabli
polskiej.”

Mamy wiec do czynienia
z osobg, ktdéra nie baczac na
osobiste wzgledy zmierzata,
wszelkimi dostepnymi
Srodkami, do powstania
panstwa polskiego. Nazywany,
stusznie, ,ojcem niepodle-
gtosci”, ,twoércg niepodlegtej”
czy tez ,dziadkiem” wreszcie.
Wykarmiony romantyzmem
w ziemianskim dworze
zachowywat zimng kalkulacje
polityka, ktéry w najtrudniej-
szych okoliczno$ciach
nie zmarnuje okazji do
przeprowadzenia swojego
planu. Z jednej strony stawiat na
ottarzu honor Zzotnierza, z
drugiej — porzucit podczas wojny
sojusznika i internowat jego
zotnierzy. Z jednej — budowat

Maria Kosecka aktywnie walczy o pamie¢ historyczng marszatka Jozefa Pitsudskiego

w odrodzonej Polsce demo-
kracje, z drugiej — chwycit jg za
gardto, gdy okazata sie nie taka,
jaka sobie wymarzyt.
Zasciankowy szlachcic? Nic
bardziej mylnego. Do 1914r.
odwiedzit Genewe, Londyn,
Paryz, Tokio, Wenecje, Wieden,
Kijow, Berlin, Kanade,
Chorwacje... Studiowat prase
Swiatowg, obserwowat
wydarzenia, przymierzat je do
sytuaciji Polski pod zaborami, jak
choéby powstanie Burow w
Afryce.

Przywigzany do konika
i szabelki? Jako pierwszy w
Europie postat do walki tzw.
zagony pancerno-motorowe.
Idealne posuniecie w wojnie z
bolszewikami. Przy tym samouk
bez wojskowego wyksztatcenia.
Pierwszy raz wzigt do reki bron
jako 40-latek (nie liczgc
mysliwskiej), a w drugiej zonie
zafascynowato go to, ze strzela
lepiej od niego.

Patriarchalny konserwatysta?
Kobiety w Polsce  uzyskaly
petne prawa wyborcze 28
listopada 1918r. dekretem
Tymczasowego Naczelnika
Panstwa Jozefa Pitsudskiego.
Koturnowy i nudny? Kpit
z innych i z samego siebie. Miat
dystans wobec celebry i z
przymruzeniem oka oceniat
niektore z objawow uwielbienia.
O jednym ze swoich malarskich
portretbw opowiadat, ze nie
dos¢, iz uwieczniono go w
biatych rekawiczkach, to jeszcze
z dziatem skierowanym prosto w
jego ,powiedzmy delikatnie
plecy”.

Uparty Kresowiak okazat sie
wyrastajgcym ponad swojg

epoke mezem stanu. Nadat
ksztatt polskiemu zyciu
politycznemu i jest w nim obecny
do dzi$ jako punkt odniesienia.
Mam nadzieje, ze doswiad-
czenia gdanskich kolezanek i
kolegow pozwolg mi na
przeniesienie na Elblag tych idei
i utworzony zostanie oddziat
elblgski. Zachecam wszystkich
zainteresowanych do kontaktu i
wstepowania. Chciatabym, o co
zabiegam od jakiego$ czasu,
aby na terenie naszego miasta
powstaty trwate symbole
pamieci o jednym z najznamie-
nitszych Polakéw. Bedac radng
wystgpitam z wnioskiem, ktéry
miat by¢ rozpatrzony przez
odpowiednig komisje. Miat
rébwniez poparcie 6wczesnych
radnych. Co sie z nim dzieje?
Mam nadzieje, ze lokalni
decydenci wzniosg sie ponad
partyjne okopy i zgodnie
wskazg znamienite  miejsce
upamietnienia Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, zastuguje na to,
jak mato kto! Zgodnie ze
stowami Naczelnika: ,Chce
zwyciezyc¢, a bez walki i to walki
na ostre, jestem nie zapa$ni-
kiem nawet, ale wprost
bydleciem, oktadanym kijem czy
nahajka.”
Maria Kosecka
zdjecia: Stanistawa Cemp

"By¢ zwyciezonym i nie ulec to zwyciestwo, zwyciezy¢ i spoczg¢ na laurach to kleska. Kto chce, ten moze,

Znane cytaty Jozefa Pitsudskiego

kto chce, ten zwycigza, byle chcenie nie byfo kaprysem lub bez mocy."
dedykacja dla ,Zotnierza Polskiego”, 24 grudnia 1918.

"Gdy podejmuje wazne decyzje, modle si¢ wpierw do Matki Bozej Ostrobramskiej.”
Autor: Wactaw Jedrzejewicz, Jozef Pitsudski. Zyciorys.

"Nardéd, ktéry traci pamiec przestaje by¢ Narodem — staje sie jedynie zbiorem ludzi, czasowo zajmujacych

dane terytorium.”

"Mys$latem, ze wraz z odrodzeniem Polski materialnym i duchowym, Polska odradzac sie zacznie, ze
wyzbywac sie zacznie tchérzostwa i wyzwala¢ sie zacznie od pracy agentur, ze przestanie prace dla obcych

uwazac za najrozumniejszq prace dla Polski."
"Wam kury szczac¢ prowadzi¢, a nie polityke robic."

11 listopada 1918, po przyjezdzie z Magdeburga, do swojego zastepcy ds. wojskowych, putkownika Edwarda Rydza-

Smigtego

"W dziecinstwie moim ciggle szeptano mi w uszy tzw. madre przystowia: ,,Nie dmuchaj pod wiatr!” ,,Gfowg
muru nie przebijesz!” ,,Nie porywaj sie z motykg na stonce!”. Doszedlem potem do wniosku, ze silna wola,
energia i zapal moga te wiasnie zasady zafamac. | obecnie kiedy stoimy wobec wielkich zadan dalszej budowy
panstwa polskiego, wlasnie potrzeba nam ludzi, ktérzy potrafia tej starej madrosci tych przystow sie

przeciwstawic."

odpowiedz na przemowienie rektora Uniwersytetu Lubelskiego, 11 stycznia 1920.

Notka biograficzna

2 JOzef Pitsudski

ur. 5.12.1867 r. w Zutéw, gubernia wileriska
zm. 12.05.1935 r. w Warszawie

|
Naczelnik Paristwa ’
20.11.1918r. - 14.12.1922 1. -%
|

Premier
2.10.1926 r.- 27.6.1928 r. oraz 25.8.1930 . - 04.12.1930 .

Minister Spraw Wojskowych
17.11.1918r.- 16.1.1919r. oraz 15.5.1926 r. - 12.5.1935 .
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Studencie, cowybrac¢?

Swiat i gospodarka zmieniaja
sie dynamicznie. Wraz z
pedzaca gospodarka zmienia
si¢ réwniez oferta uczelni
wyzszych, ktére starajg sie
dostosowac¢ kierunki ksztat-
cenia do rynku pracy. Nie
dziwi wiec, ze obok dobrze
nam znanych kierunkow jak
administracja, prawo,
ekonomia czy medycyna
wyrasta sporo nowych
oryginalnych kierunkéw. Co
ciekawego proponuja uczel-
nie znaszego regionu?

Inzynieria Przetwoérstwa
Zywnosci na UWM w
Olsztynie

Jednym z takich kierunkéw,
ktéory moze wielu z Was
zainteresowac jest inzynieria
przetworstwa zywnosci, ktérg
proponuje najbardziej
prestizowa uczelnia w naszym
wojewddztwie Uniwersytet
Warminsko- Mazurski w
Olsztynie. Proces przemy-
stowego przetwarzania
zywnoéci staje sie coraz
bardziej skomplikowanym
i wymagajacym od specjalistow
szerokiej wiedzy z wielu
dziedzin, stosowania ro6zno-
rodnych urzadzen, specy-
ficznych rozwigzan oraz
zwracania uwagi na kazdy
szczeg6t. Wszystko to sprawia,
ze urzgdzenie do przetwarzania
zywnosci nalezg do najbardziej
wyspecjalizowanych.

Nowy kierunek na Wydziale
Nauki o Zywnosci to studia

stacjonarne dwuprofilowe
pierwszego stopnia -
inzynierskie z 7 semestralnym
okresem nauki. Rownolegle
z profilem akademickim prowa-
dzone sg studia w ramach profilu
praktycznego, co oznacza, ze
czes¢ zaje¢ dydaktycznych
prowadzona jest w zaktadach
przez pracownikow i wedtug
opracowanego przez nich
programu. Stacjonarne studia
na kierunku Inzynieria
Przetwérstwa Zywnosci trwajg
3,5 roku. Konczg sie wyko-
naniem pracy inzynierskiej
i zdaniem egzaminu inzynier-
skiego. Chetni, ktérzy chca
podjg¢ studia magisterskie,
maja do wyboru trzy mozliwosci.
Moga kontynuowa¢ nauke na
studiach magisterskich na
macierzystym Wydziale Nauki o
Zywnosci. Moga podjaé studia ll
stopnia na r6znych kierunkach
technicznych wszystkich
polskich uczelni. Mogg tez
podjg¢ studia w jezyku
angielskim prowadzone
wspolnie z uczelnig w
Offenburgu. Zajecia odbywajg
sie w Offenburgu i Olsztynie. Na
tym kierunku dodatkowo
prowadzone sg zajecia
wspomagajgce z technicznego
jezyka angielskiego. Absolwenci
otrzymujg dyplomy obu uczelni i
majg mozliwo$¢ podjecia pracy
w Niemczech.

Studentom przekazujemy nie
tylko informacje teoretyczne, ale
takze praktyczne umiejetnosci.
Nasza hala jest bardzo
dobrze wyposazona w sprzet

i aparature, wiec studenci moga
obstugiwa¢ urzgdzenia
wykorzystywane w skali
technicznej i péttechnicznej. Na
przyktad mamy: suszarnie
rozpytowg, ktéra w wytworni
czystych kultur produkowata
finalny produkt. Mamy prase
filtracyjng, urzadzenie do filtracji
membranowej, wyparke z
filmem wznoszgcym, wyparke z
filtrem opadajacym itd. W naszej
hali uczymy podstaw proceséw
jednostkowych wykonywanych
w przemys$le spozywczym
np.: fluidyzacja, mieszanie
ptynow i materiatow ziarnistych,
wymiana ciepta, wymiana masy,
procesy mechaniczne, czyli
rozdrabianie i rozdziat. Katedra
posiada wysoko specjalizowang
pracownie komputerowg do
nauki konstruowania z
wykorzystaniem programow
typu AutoCad, czyli do
projektowanie 2D i 3D. Druga
pracownia stuzy do nauki
projektowania brylowego z
wykorzystaniem programu Solid
Works - powiedziat prof. dr hab.
Jan Limanowski, kierownik
Katedry Inzynierii i Aparatury
Procesowej.

Studenci dziatajg w Kole
Naukowym Inzynierii Przetwor-
stwa Zywnosci, w ktérym
zajmujg sie badaniem takich
procesow jak: Suszenie
kontaktowe, suszenie w ziozu
fluidalnym; Sporzadzanie
mieszanek/odzywek dla
sportowcdédw; Tworzenie
nowych/unikalnych produktow
spozywczych; Granulacja

bezcisnieniowa mieszanek
proszkéw spozywczych;
Tabletkowanie mieszanek
proszkowych, etc. Czlonkowie
Kota organizujg i uczestnicza w
wielu innych wydarzeniach,
migdzy innymi w wyjazdach
naukowych do niemieckich
zaktadow przemystowych
i uczelni. Na piknikach dla
miodziezy prezentujg zjawiska
fizyczne i chemiczne majace
zastosowanie w technice
przetwoérstwa spozywczego.
Biorg udziat w Otwartych Dniach
Uniwersytetu i licznych semina-
riach naukowych oraz réznych
spotkaniach.

UWM Oilsztyn to nie tylko
studia, ale réwniez chyba
najlepsze juwenalia w kraju!

UWM Oilsztyn to 74 kierunki
studiow, 17 wydziatéw, ok. 20
000 studentéw czy 11
akademikow. Wsrdd licznych
kierunkdbw znajdziecie m.in.
administracja, dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna,
dietetyka, lingwistyka w
biznesie, wojskoznawstwo,
mechanika i budowa maszyn,
politologia, gospodarowanie
surowcami odnawialnymi i
mineralnymi oraz wiele innych.

Uczelnia ta stynie réwniez z
fantastycznego kampusu
studenckiego Kortowo, gdzie co
roku odbywajg sie chyba
najlepsze juwenalia w Polsce,
czyli Kortowiada z wielkimi
gwiazdami muzycznymi. Na
kampusie znajdziecie wszystko,
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co poza nauka studentom
jest potrzebne do fajnych
wspomnien ze studiéw, czyli:
akademiki, jezioro, boiska do gry
w pitke nozng, koszykowke czy
tenisa ziemnego, sklepy, puby
i dyskoteki, pizzerie czy
restauracje. Ponadto studenckie
grillowanie miedzy nauka to tu
norma...

Cowinnych uczelniach?

Inne uczelnie w regionie nie
moga pochwali¢ sie tak
atrakcyjng bazag dla studentow
jak UWM w Olsztynie. Mimo to,
tam rowniez znajdziemy sporo
kierunkow, ktére mogg zaintere-
sowa¢. Na PWSZ w Elblagu
znajdziesz chociazby takie
kierunki, jak np. budownictwo,
informatyka, administracja
(z modutem wybieralnym
administracja skarbowa),
ekonomia (z modutem
wybieralnym m.in. media

spotecznosciowe w biznesie),
filologia, pedagogika.

Z innych uczelni elblgskich
warto zerkng¢ do EUH-E.
Tam znajdziemy m.in.
bezpieczenstwo wewnetrzne,
bezpieczenstwo cywilne z
elementami kryminologii i
kryminalistyki, zarzadzanie
produkcja mebli i akcesoriow
meblowych, administracja
skarbowa i doradztwo podat-
kowe, ratownictwo medyczne,
pielegniarstwo.

Wiesz juz co wybrag,
absolwencie szkoty sredniej?

Red.
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POTRZEBUJESZ GOTOWKI?
ZADZWON 663-169-709

WEKSEL SP.Z0.0
ul. Warszawska 129/6

82-300 Elblag

wpisana do Rejestru Przedsigbiorcow
Krajowego Rejestru Sadoweg
prowadzonego przez Sad Rejonowy
w Olsztynie
VIl Wydziat Gospodarczy KRS
pod numerem: 0000759251

NIP: 5783134468
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Erasmus 13 20y

Podréze z Erasmusem ksztalcg. Gdzie

podrézowali
wojewodztwa?

uczniowie

Z naszego

Erasmus+ to program Unii Europejskiej, m.in. w dziedzinie edukacji. Projekty maja wzmacnia¢
potencjat szkot do wspétpracy miedzynarodowej oraz wspiera¢ migdzynarodowe wymiany grup
ucznioéw, w celu promowania wartosci zwigzanych z tolerancja i wtgczeniem spotecznym. Szkota
Podstawowa nr 11 z Elblaga brata udziat w projekcie ,WATER”. Razem z uczniami z Bulgarii
i Rumunii spedzili wspaniate chwile na wymianie miedzynarodowej. Z kolei Szkota Podstawowa im.
Tadeusza Pezaly w Purdzie zglosita swoj udzial w projekcie ,,To save HISTORY” (Uratowac historig).
Uczniowie wraz z opiekunami przezyli naprawde bardzo ciekawe przygody!

Szkota Podstawowa nr 11
zaczela realizacje projektu od
wyjazdu do Butgarii

W dniach 5-9 luty 2019 roku
uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 11 w Elblaggu wraz z
nauczycielami, wzieli udziat w 1.
spotkaniu miedzynarodowym
w Butgarii. Instytucjg goszczacg
byta Szkota Podstawowa
w Katuntsi, a uczestnikami
wymiany byli takze uczniowie i
nauczyciele z Rumunii. Zgodnie
z zatozeniami projektu ucznio-
wie rozwijali swoje kompetencije
jezykowe, poznawali kulture
i historie regionu oraz
wykorzystywali w praktyce
nabyta wiedze przyrodniczg
poprzez prace metodami
badawczymi. Podczas
eksploracji regionu udato sie
zwiedzi¢ m.in. Melnik -
najmniejsze miasto w Europie
czy Heraclea Sintica — ruiny
starozytnego miasta oraz
miejsca z réznorodnymi
zrédtami mineralnymi.
Uczniowie wzieli udziat w
Laboratory Day, w liceum w
Sandanski, wyposazonym w
nowoczesny sprzet do badan
cieczy. Positki byly okazjg do
sprobowania regionalnych
przysmakow. Jednak najbar-
dziej emocjonujgcym dniem byt
Family Day, podczas ktérego
rodziny goszczace opiekowaty
sie uczniami zapewniajac
bardzo ciekawe atrakcje.
Uczestnicy mieli okazje
podziwia¢ festiwal tanca,
zwiedzi¢ okoliczne miasta
czy wzig¢ udziat w rozgrywkach
sportowych. Kazdy z uczestni-
kow otrzymat certyfikat,
mnostwo pamigtek i prezentow,
zarbwno od gospodarzy, jak
irodzin goszczacych.

W marcu uczniowie SP 11
odwiedzili Rumunie

W marcu uczestnicy projektu
polecieli do drugiego kraju

partnerskiego — Rumunii.
W ciggu pigciu dni mtodziez
wzieta udziat w wielu
réznorodnych dziataniach
prowadzonych na terenie miasta
Curtea de Arges, w szkole oraz
pobliskich miejscowosciach
(Cosesti, Pitesti). Ceremonia
otwarcia odbyta sie w Urzedzie
Miasta. Aktywnosci kolejnych
dni zwigzane byty Scisle z celami
projektu dotyczacymi popula-
ryzacji wiedzy o zasobach
wodnych. W zwigzku z tym,
uczniowie odwiedzili
elektrownie wodng i zapore
Vidraru Dam na rzece Arges,
wzieli udziat w warsztatach
i zajeciach plastycznych (m. in.
garncarstwo i fucznictwo) w
gospodarstwie agrotury-
stycznym w Cosesti. Wspo6lnie
spedzany czas sprzyjat
integracji i ksztatceniu
kompetenciji jezykowych.

Goscie z Rumunii i Bulgarii
z rewizytg w Elblagu i
Tréjmiescie

28 maja dyrekcja, nauczyciele,
uczniowie i rodzice uroczyscie
powitali gosci z Butgarii i
Rumunii — krajéw partnerskich.
W programie artystycznym
znalazt sie taniec polonez,
polskie piosenki, koszykarski
show oraz pokaz tanca
nowoczesnego. Reprezenta-
cje krajéw partnerskich
przygotowaty prezentacje
o dotychczasowych dziataniach
w projekcie i wypracowanych
rezultatach.

W kolejnych dniach dzieci
wspolnie zwiedzity Trojmiasto
oraz odwiedzity Elblgski Park
Technologiczny, gdzie odbyty
sie zajecia ,Dwutlenek Wegla-
efekt cieplarniany”. Uroczyste
pozegnanie odbyto sie w Hotelu
Arbiter, byt m.in. pokaz taneczny
i tort z flagami panstw
uczestniczgcych w projekcie.
Czas pozegnan byt bardzo

wzruszajgcy, ale wszyscy
obiecali sobie pozosta¢ w
kontakcie i kontynuowac
wspobtprace w dalszych
projektach unijnych.

Nie tylko duze miasta
korzystaja z Erasmusa. Dzieci
z Purdy wziety udziat
w projekcie »Uratowac
historie”.

Projekt Erasmusa ,To save
HISTORY” (Uratowat¢
HISTORIE) celowat z kolei
w rozbudzenie ciekawosci
swoim regionem. Woyciggajac
przy tym na przystowiowy stét
kompetencje matematyczne,
informatyczne, jezykowe
i spoteczne. Przewodnikiem
i nauczycielem w projekcie stat
sie Mikotfaj Kopernik, za ktorym
podazali uczniowie partnerskich
szkot, tak jak on niegdys podazat
za greckimi filozofami. Pomysto-
dawczynig i koordynatorem
projektu byta wychowawczyni
klasy VIC z SP im. Tadeusza
Pezaty w Purdzie.

Pierwszy przystanek -
Frombork

W listopadzie ubiegtego roku
uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej w Purdzie w trakcie
dwudniowego wyjazdu
odkrywali tajemnice katedral-
nego wzgdrza, doskonalili
umiejetnosci matematyczne
w dedykowanym ,Dzienniczku
Ucznia Kopernika”, dokonali
obserwaciji nie tylko krajobrazu
Zalewu Wislanego, ale rowniez
nocnego nieba, aby nastepnego
dnia z zapatem podzieli¢ sig
swoimi odkryciami w trakcie
spotkania online z rowie$nikami
z Gregji.

,Gdzie Ssredniowiecze
spotyka sie¢ ze wspoélczes-
noscia” - czyli wycieczka do
BarczewaiReszla

Nastepnym etapem projektu w

i

Uczniowie z Purdy i Tyrnavos w pierwszym starozytnym teatrze w Larissie

marcu 2019 roku byt wyjazd do
Barczewa i Reszla - miasteczek,
ktore w $redniowiecznym
Ksigstwie Warminskim nada-
waty ton i kierunek rozwoju
obronnoéci, kunsztu rzemiesini-
czego oraz kultury i nauki.
Barczewo - Mata Wenecja,
Warminskie Pompeje - to
historyczna bomba naszego
regionu: cenotaf Batorych -
najpiekniejsze dzieto renesansu
na Warmii, Skarbiec Kultury
Europejskiej w bytym koSciele
ewangelickim, miejski ratusz
z odrestaurowang wieza,
z ktérej z tatwoscia mozna
odkry¢ Sredniowieczng mysl
urbanistyczng oraz Salonik
Muzyczny w bytym domu
Feliksa Nowowiejskiego,
wielkiego kompozytora,
dyrygenta, pedagoga i przede
wszystkim rodowitego
barczewianina. Reszel to z kolei
jedno z trzech najwiekszych
miast Warmii, dzis wpisany do
rejestru zabytkébw UNESCO.

»,Ratowanie historii nie moze
jedynie odbywaé¢ sie w
murach i klasach szkolnych”-
upragniony wyjazd uczniéw z
Purdy do Grecji

W koncu przyszedt czas
rzeczywistej wymiany

doswiadczen i wspélne odkry-
wanie dziedzictwa kulturowego
regionéw. W ostatnich

obu
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dniach marca do Gregciji polecieli
uczniowie z Purdy. Dla wielu z
nich byla to wyprawa zycia -
pierwsze doswiadczenia dale-
kiej podrozy, lotu samolotem
i dziatania wymagajgce
postugiwania sie jezykiem
obcym w pozaszkolnej
rzeczywistosci. W trakcie
sze$ciodniowego pobytu w kraju
- kolebce nauki, széstoklasisci z
Purdy przy wsparciu roéwie$ni-
kéw z Tyrnavos, zetkneli sie
z mitologig i pradziejami Ziemi,
zwiedzili ruiny Xl-wiecznego
zamku krzyzowcow w
Platamonas, zajrzeli do Doliny
Tempe, a w klasztorze Varlaam
najednejz gor Meteora wykonali
weglem szkic krajobrazu.
Larissa, stolica Tesalii odkryta
przed nimi historyczne wzgérze
Frourio ze starozytnym teatrem
z lll w. p.n.e. oraz fundamenty
bazyliki chrzescijanskiejz VIw.
W swoich wspomnieniach
uczniowie najczesciej wskazujg
na blisko$¢ morza i gor. Z plazy
w Leptokarya mogli podziwia¢
masyw gorski Olimp.

Greccy uczniowie poznali
to, co najpigekniejsze w
Lidzbarku Warminskim,
Olsztynku i Olsztynie

Potowa maja, to oczekiwana
rewizyta greckich przyjacioét.
Lekcje w szkole, wyjazdy
edukacyjne, rozmowy oraz
wspolny $piew nie tylko
otworzyly i poszerzyty horyzonty
miodziezy, byt to swoisty poligon
doskonalenia kompetencji
spotecznych, tzn. umiejetnos¢
zycia wsrod ludzi, wspotpracy z
innymi, budowanie autonomii
i odpowiedzialnosci.
Széstoklasisci z Purdy byli
odpowiedzialni za przekazanie
swoim greckim rowiesnikom
zdobytej wiedzy i umiejetnosci
postugiwania sie takimi
programami jak geogebra,
learning apps czy scratch.
Bezsprzecznym jest fakt, ze
ratowanie HISTORII nie moze
jedynie odbywac sie w murach
i klasach szkolnych. W trakcie
trzydniowych wyjazdéw
edukacyjnych, ambasadorowie
z Purdy i Tyrnavos dotarli do
Lidzbarka Warminskiego,
Olsztynka i Olsztyna.
Emocjonujgca gra w lidzbarskim
zamku, stawiajgca na
spostrzegawczos$¢é, wspot-
dziatanie w zespole oraz

Uczniowie z Purdy pozdrawiajg kolegow z Tyrnavos w Grecji

umiejetno$¢ analizy wskaza-
nych opiséow i obrazow,
wypetnita mury przepieknej
gotyckiej budowli gwarem,
Smiechem i jezykami: polskim,
greckim i angielskim. Warsztat
garncarski w otoczeniu
warminskiej wsi, ktory
zagwarantowaé mogt tylko Park
Etnograficzny w Olsztynku,
przyniosty w efekcie wtasno-
recznie zrobione miski, kubki
i blizej nieokreslone naczynia z
gliny. Wazne i cenne miejsce na
szlaku uczniéw Kopernika, to
Olsztyn z siedzibg administra-
tora doébr Kapituty Warminskiej,
ktorg w latach 1516-1520
zamieszkiwat sam Kopernik.
Zakatki i historie grodu nad
tyng, uczniowie poznali
wspotdziatajac w polsko-
greckich zespoftach. Po czym
przyszedt czas na wspdlne
muzykowanie w ,domu”
Kopernika.
Ambasadorowie odkryli
i przekazali szerszemu gronu w
swoich spotecznos$ciach
szkolnych i lokalnych, ze
HISTORIA to nie tylko smutne
twierdze, chtodne $wiatynie i
eksponaty ukryte za pancerng
szybg. HISTORIA to tetnigca
zyciem przyroda, to ekspresja
zawarta w obrazie, muzyce,
rzezbie, to wiedza, emocje
i doswiadczenia spisane
odrecznie na kartach ksigg ...
HISTORIA to przede wszystkim
ludzie i ich dorobek. Wspoinie
podjete dziatania zaréwno
w Tesalii w Grecji, jak i na Warmii
w Polsce, przywrocity blask
i nadaly kolorow HISTORII
w Swiadomosci uczniow.

EG
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Ahoj czyli urlop u potudniowych sgsiadow

Wielu z nas po zachwycie wyjazdami na wczasy do luksusowych hoteli na potudniu Europy szuka
nowych doznan podrézniczych niz tylko codzienna walka o lezak na plazy. Jesli jestes w tej grupie,
warto ponownie przypomnie¢ sobie stynne czeskie "Ahoj" z lubianej animowanej bajki o stynnym

czerwiec/lipiec 2019

kreciku. Urlop w Czechach moze by¢ niedrogi i petny atrakcji.

Na poczatek Skalne Miasto —
czyli miejsce w ktéorym
spotkasz nawet Madonne!
Wijezdzajgc do Czech pomimo
uptywu lat wcigz wielu ma
wrazenie jakby cofneli sie w
czasie, do Polski z lat 80-90-
tych. Mato fabryk, stare domy,
ogrodki, a w nim krowy czy kozy.
Ogélnie moéwigc mozemy
poczué spokojny, wiejski klimat.
Moze jednak witaénie dlatego
znajduje sie tutaj tak wiele
pieknych, niezniszczonych
przez cztowieka naturalnych
przyrodniczo miejsc.

Jednym z nich na pewno jest
Skalne Miasto. Wybierajac sie
do Czech warto postawi¢ na
transport wtasnym autem. Drogi
wybudowane w Polsce na Euro
2012 z tatwoscig utatwig nam
przejazd na granice polsko-
czeska z potnocy Polski w ok.
7-8 godzin w zaleznosci od
postojéw. Przy Skalnym Miescie
znajduje sie dosy¢ spory
parking. Jednak w dni wolne od
pracy jest tak duzo turystow, ze
policja przekierowuje na nizszy
parking przy Skalanym Miescie

w Teplickich Skatach, ktory
oddalony jest od Skalnego
Miasta w Adrspach o 4 km.
Stamtad mozemy podjechaé
kolejkg, a raczej wagonem
pociggowym, ktory zatrzymat sie
w czasie. Koszt przejazdu
kolejkg to zaledwie kilka ztotych.
Cate szczescie jestedSmy na
urlopie i nigdzie nam sie nie
spieszy, dlatego mozemy
poczeka¢ na kolejke do
momentu az po prostu
przyjedzie, gdyz zrozumienie
czeskiego rozktadu jazdy
pociggow potrafi by¢ tamigtéwka
niczym sudoku.

Dla tych co jednak
zmotoryzowani nie sg istnieje
dogodne potaczenie z
Wroctawia. Zanim wyruszymy
do Czech mozna wiec spedzi¢ 1-
2 dni w uroczym Wroctawiu, a
nastepnie Kolejami
Dolnoslgskimi przyjecha¢ do
Skalnego Miasta, pod samo
Adrspach.

Skalne Miasto sktada sie w
rzeczywistosci z dwoch réznych
parkéw. Pierwszy park znajduje
sie w Teplice nad Metuji, i
prowadzi przez niego zotty
szlak. Wigkszo$¢ turystow
wybiera sie do oddalonego o 4
km Skalnego Miasta w
Adrspach, gdzie przy
turkusowym jeziorku

rozpoczynajg wedréwke zielo-
nym szlakiem. Niejeden turysta
juz dat sie nabra¢ i wszedt do
pierwszego Skalnego Miasta —
w ktorym choc tez jest pieknie, to
nie na tyle by jecha¢ przez catg
Polske. Po uiszczeniu optaty
wstepnej (120 koron) w
Adrspach, juz na samym poczat-
ku mozemy sie zachwycaé
przepieknym jeziorem. Jest ono
niezwyczajne, gdyz dno jest ze
skaty (w duzej mierze wapiennej
— czyli jasnej), dzieki temu woda
jest bardzo czysta, btekitna
wrecz turkusowa. Az by sie
chciato wskoczy¢ do wody
i poptywa¢ — niestety kagpiel w
nim jest zabroniona. Mozna po
nim poptywaé jedynie todkami.
Na tafli wody co rusz widzimy
rézne ptaki wodne, a na $rodku
przepiekng wyspe. Idac dalej
zielonym szlakiem, natrafiamy
na brame niczym z Witadcow
Pierscieni — tak wtasnie kojarzy
sie wielu osobom. Brama ta
otwiera nam przepiekny szlak
miedzy gorami. Wiekszo$¢ z
nich ma swoje nazwy nadane
adekwatnie do ksztattu. Dlatego

moéwimy, ze mozna tu spotkac
Madonne, Stonia, Lwa,
zobaczy¢é Maczuge, czy
okazujgcych sobie uczucia
Kochankow.

Chociaz na niebie moze nie by¢
zadnej chmury, a stoneczne
promienie Swiecic
niemitosiernie, specyficzny
mikroklimat sprawi, ze bedziemy
sie tutaj czuli doskonale. Chtdd,
porosty, wilgo¢ — przyniosg nam
przyjemne ukojenie,
szczegOlnie w wysoKkiej
temperaturze.

Podré6z zielonym szlakiem
zajmie nam nie mniej niz 3,5
godziny. To zalezy co chcemy
zobaczy¢ i ktoredy wrécic.
Dodatkowg atrakcjg jest
przeptynigcie sie 16dkg — s3 tylko
dwie a kolejka zawsze bardzo
duza, wiec trzeba sige nastawi¢
na dlugie czekanie. Jednak
wiele os6b mowi ze warto.
Przyjemnos¢ ta kosztuje okoto
50 koron czeskich. Po
obejrzeniu przepieknych
widokéw, wysiadamy z todzi i
schodzimy z powrotem na szlak

wagskimi, drewnianymi
schodkami w dét. Jest ich
naprawde sporo.

Powrét do punktu wejscia tym
samym szlakiem jest
najprostszy. Powr6t drugim
szlakiem moze okazac sie ztym

pomystem dla oséb z nadwaga,
gdyz w pewnych miejscach jest
bardzo wasko i trzeba sie
przeciska¢ miedzy skatami.
Niestety juz niejedna osoba
musiata wro6ci¢ na pierwotny
szlak.

Przepiekna Praga lub "Spacer
w Chmurach". Czechy im
dalejtym bardziej urocze

Po wspaniatych do$wiadcze-
niach w Skalnym Miescie warto
zerkng¢ dalej, w gigb Czech na
mapie, by zorientowac sig, ze
jest w czym wybieraé. Jedng
z atrakcji na pewno jest ,Spacer
w chmurach” w Dolni Morava.
Atrakcja ta jest oddalona od
Skalnego miasta o 100 km. Dla
tych co lubig poczu¢ dreszczyk
adrenaliny miejsce te jest
idealne. Trzeba wejs¢ na wieze
o wysokosci 55 metréw, ktora
znajduje sie na zboczu goéry
Slamnik, na wysokosci 1116 m
n.p.m. Przy dobrej pogodzie
mozna z niej zobaczy¢ pigkne
widoki na caty Masyw Snieznika
z malowniczg doling rzeki
Morawy. Po zdobyciu najwyz-
szego pietra mozna wrécié¢
drewniang $ciezkag lub zjechac
ze zjezdzalni o dtugosci 101 m.
Oczywiscie obowigzkowym
punktem podczas urlopu jest
zatrzymanie sie¢ na kilka dni
w stolicy, czyli Pradze. Na
zwiedzanie stolicy musimy
poswieci¢ przynajmniej 2 dni.
Jest tu mnéstwo miejsc do
zobaczenia, chociazby: Zamek
na Hradczanach, podgrodzie,
mury obronne, dziedzince,
Katedra Sw. Wita, stynna Ziota
Uliczka, Josefov-dzielnica
Zydowska, Ratusz Staromiejski i
rynek Starego Miasta i Trakt
Krolewski, Muzeum Narodowe.
Wieczorny spacer wzdtuz Mostu
Karola i praskg starowka
to romantyczny czas dla
podréznych.

Ponadto w Pradze znajdziemy
rébwniez fadne parki, ogrody,
galerie handlowe czy ciekawe
miejsca rozrywki, jak np. $ciana
stynnego muzyka Johna
Lennona czy pub caty w lodzie.
Warto zobaczy¢ roéwniez
niecodzienng rzezbe Davida
Cernego "Sikajgcy".
Zlokalizowana w Pradze przy ul.
Cihelni 2b, obok Muzeum
Franza Kafki (Mald Strana).
Rzezba przedstawia dwoch
mezczyzn (po 210 cm
wysokosci), stojacych
naprzeciw siebie i oddajgcych
mocz do basenu w ksztalcie
Czech. Autor pomnika zamierzat
W niecodzienny sposob uczcic¢
wejscie Czech do Unii
Europejskiej. Wedtug Cernego
oddawanie moczu jest
czynnoécig przyjemnag,
a podobnie byto takze z
wejsciem Czech do Unii
Europejskiej - byta to czynno$c¢
mita i przyjemna dla narodu.
Wedtug innej interpretacji
rzezba oddaje stosunek
politykéw do kraju.

Niektére zwiedzanie atrakcji
bedzie darmowe, za inne trzeba
zaptaci¢. Nie bedg to jednak
zawrotne kwoty. Nocleg
w Pradze spokojnie znajdziemy
w granicach 70 zi/os.
W zaleznoéci od oczekiwanego

standardu cena wzrosnie lub
zmaleje. Warto szukac okazji na
serwisach booking.com Ilub
groupon.pl. Jesli jedziemy
wiekszg grupg to apartamenty
dla kilku oséb nie wyniosg nas
wielkich pieniedzy, a poruszajgc
sie metrem szybko dojedziemy
do centrum miasta.

Jak Czechy to i piwo. Warto
postawi¢ na wycieczke do
Pilzna

Czesi styng z dobrego piwa. Ich
marki "ztotego trunku" urzekaja
podrézujgcych, a letnie dni
mijajg przy dobrze schiodzonym
piwie dajgc ukojenie. Z Pragi
kolejg mozemy w ciggu ok.
godziny przedosta¢ sie na
1- dniowg wycieczke do Pilzna.
Tam znajduje sie browar
produkujgcy najbardziej znane
piwo czeskie Pilsner Urquell.
Podczas wycieczki z przewo-
dnikiem poznamy nie tylko
proces powstawania piwa,
historie browaru, ale znajdziemy
si¢ rowniez w podziemiach
browaru gdzie znajdujg sie
beczki z piwem Pilsner, ktory
ma idealng temperature do
spozycia. Kazdy ze zwiedza-
jacych na koniec otrzymuje
wtaénie piwo z beczki
podziemnego browaru. Ponadto
po zwiedzaniu mozemy udac sie
do wielkiego pubu Pilsner
Urquell, gdzie piwo rozlewane
jest na 3 rozne sposoby czy tez
odwiedzi¢ sklep z pamigtkami.

Co warto zjesé¢? Na co
uwazac...

Kuchnia czeska do tatwostraw-
nych nie nalezy. Sg bardzo
kaloryczne, ale na urlopie
mozemy pozwoli¢ sobie na
odrobing zapomnienia i dla
niektérych potraw w Czechach
warto zrobi¢ ten wyjatek Warto
zabraC ze sobg troche tabletek
Espumisanu. Najbardziej znane
potrawy regionalne to m.in.
smazony ser w panierce,
kietbaska utopenec, gulasz z
knedlikami ziemniaczanymi
(bramborove knedliky) Iub
butczanymi (houskovy
knedliky), pieczen wieprzowa z
kapustg, zupa cebulowa,
czosnkowa czy piwna.

Wszystko to z dobrym zimnym
czeskim piwem.

Podczas pobytu w restaura-
cjach, pubach uwazajmy tylko
na przekaski jakie podrzucajg
nam kelnerzy czy obstuga na
stot np. stone precle. Jesli
uwazamy, ze to darmowa
przekgska na koszt firmy to
jesteémy w btedzie. Jesli ich
skosztujemy bedg dopisane
nam do rachunku.

Widok na Prage

Czechy
wazne informacje

Stolica: Praga

Atrakcje turystyczne:
Skalne Miasto, ,Spacer w
chmurach”, Praga- liczne
bbiekty zabytkowe, muzea,
piekna starbwka + Most
Karola, Browar Pilsner

Urquell Pilzno

Noclegi: za dobe 50-150
zl/os.

Waluta: czeskie korony —
10 koron to ok. 1,70 zt

Jedzenie:

ser w panierce, tluste
zawiesiste sosy, czeskie

knedliki, zasmazana
kapusta, poledwiczki w
sosie — Czesi generalnie
nie sg fanami zdrowego
jedzenia, lubig panierki,

sosy, ttuszcz

Skalne Miasto
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EKS Start Elblag to droga do wielkiej kariery.
Paulina Uscinowicz przechodzi do znanego
dunskiego klubu

Paulina Uscinowicz przyszfa do EKS Start Elblag z Arka Gdynia. Gra w elblaskim klubie oraz
powotanie do kadry reprezentacji Polski otworzyty przed mtoda rozgrywajaca drzwi do wielkiej
kariery. W sezonie 2019/2020 Paulina zagra w dunskim Kobenhavn Hanbold, niedawnym mistrzem
Danii gdzie w kadrze graja kadrowiczki ze Szwecji, Danii czy Norwegii. Jak ocenia pobyt w Elblagu
i jak widzi swoja przysztos¢ w zagranicznym klubie?

Jak wspominasz zycie w
Elblagu, przeniostas tu sie z
Gdanska?

W Elblaggu mieszkato mi sig
bardzo dobrze. Moze to troche
mniejsze miasto niz Gdansk,
z ktérego pochodze i naprawde
znaczgco sie od niego roézni, ale
przez ten rok bylo naprawde
fajnie. Mysle, ze sporo sie
nauczytam, chociazby pod
wzgledem organizacji
codziennego dnia. Studiuje
w Gdansku, niby nie jest to jakas
ogromna odlegtos¢, ale miesz-
kanie i studiowanie w dwoch
innych miastach naprawde do
tatwych nie nalezy. Poznatam tu
wiele nowych oséb. Mimo tego,
ze bylam tu krotko, bardzo
dobrze bede wspominac ten rok
i poznanych elblgzan.

Skad pomyst akurat na wyjazd
do Danii?

Kontrakt w Elblggu mi sie
skonczyt i zdecydowatam sie na
zmiane barw klubowych.
Dostatam propozycje z Danii
i mysle, ze jest to bardzo wielka
szansa na kolejny krok w mojej
karierze. Klub, do ktorego ide,
podjat decyzje o odmiodzeniu
sktadu. Do wielu znanych
zawodniczek zakontraktowat tez
kilkka mtodych, w tym mnie.
Trener, ktéry prowadzi ta
druzyne, planuje potaczyé
doswiadczenie z miodoscia.
Liga jest zdecydowanie
silniejsza niz polska, opiera sie
na wielu bardzo znanych
zawodniczkach z roéznych
krajow Europy. Kopenhaga
przez ostatnie lata utrzymywata
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Paulina Uscinowicz w koszulce nowego klubu Kobenhavn Handbolt

sie w czotowce tabeli.
Na dodatek jest spora szansa,
ze bedziemy roéwniez wyste-
powaé w Pucharze EHF, tak
wiec bede miata jeszcze
wigkszg szanse na zbieranie
doswiadczenia. Szczerze
modwigc, to czego chcie¢ wigcej!
Wierze, ze to bardzo dobry
kierunek i bede tam miata duzg
Szanse rozwoju.

Jak oceniasz miniony sezon w
wykonaniu EKS Start Elblag?

Mys$le, ze ubiegly sezon ze
Startem Elblag byt bardzo ciezki.
Pierwsza runda byta okresem, w
ktorym jeszcze poznawaty$my
siebie i nie wszystkie wyniki byty
takie jakich bySmy oczekiwaty.
W drugiej rundzie mnie niestety
wykluczyta kontuzja, ale
dziewczyny naprawde radzity
sobie duzo lepiej. Czwarta
lokata to zadowalajgcy wynik.

Wiadomo, ze byt apetyt na
wiecej. Brgz, tak naprawde,
uciekt nam bodajze 2 kolejki
przed koncem rozgrywek. Jakby
nie patrze¢ jest to powtdrka
z poprzedniego sezonu,
a zwrécmy uwage, ze kilka
znanych nazwisk opuécito ten
zespo6t. Biorgc pod uwage
wszystkie kontuzje i problemy
kadrowe, z jakimi musiatysmy
sie¢ zmierzy¢é podczas tego
sezonu, powinnysmy by¢
zadowolone z tego co udato nam
sie wspolnie osiggnac.

Ciesze sie, ze miatam okazje
przez rok reprezentowaé barwy
tego klubu i pozna¢ tak wiele
os6b. StworzyliSmy naprawde
fajny zespot i bede bardzo
dobrze wspominac ten czas.

Dziekujemy za rozmowe i
zyczymy powodzenia w
nowym klubie

Zostan sponsorem EKS Start Elblag
Zbudujmy razem wielki klub!

EKS Start Elblag powstat w latach 50-tych XX wieku. Obecnie to jedyny
sportowy klub w Elblagu grajacy w najwyzszej lidze rozgrywek. Od wielu lat
szczypiornistki bija sie o medale PGNiG Superliga Kobiet. Najwieksze
sukcesy to lata 90-te, gdy w Elblagu zbudowano klub, ktérego bano sie nie
tylko w kraju, ale i calej Europie. Warto by znéw wrécity momenty chwaty

i dumy dla catego miasta.

Dotacz do grona sponsoréw klubu - liczy sie kazde wsparcie.

- nie trzeba by¢ duzym sponsorem, nawet kilkaset ztotych miesiecznie bedzie

mile widziane,

- zostan firmg wspierajgcg sport i aktywny tryb zycia,

- zyskaj sympatie kibicéw,

- zyskaj korzysci podatkowe,
- zareklamuj swojg firme podczas meczow EKS Start Elblgg,
- transmisje meczéw szczypiornistek sg pokazywane m.in. w Polsat Sport

Kontakt z klubem: +48 55 625 62 13 zarzad@eksstart.pl

Sukcesy:

Mistrz Polski: 1992, 1994

V-ce Mistrzostwo Polski: 1991, 1997

3 miejsce Mistrzostw Polski: 1993,1998,1999,2000, 2017

Puchar Polski: 1993. 1994, 1999

Udziat w Pucharze Europy: 1994/95, 1995/96
Legendy Start Elblag: lwona Btaszkowska, Magdalena Chemicz, Patrycja
Mikszto,Katarzyna Kotodziejska, Elzbieta Olszewska, Kinga Polenz, Anna
Ejsmont, Anna Garwacka, Wioletta Luberecka, Izabela Kowalewska, Izabela
Czapko — (reprezentantki Polski).

Reklama

Nowe zawodniczki EKS Startu Elblgg moga da¢ druzynie nowa energie i entuzjazm

W minionym sezonie EKS
Start Elblag zakonczyt
rozgrywki PGNiG Superligi
Kobiet na 4 miejscu. W
druzynie podobnie jak w
poprzednim sezonie dojdzie
do wielu przetasowan jednak
doswiadczony trener Andrzej
Niewrzawa znow wierzy, ze
druzyna bedzie grata w stylu
do jakiego przyzwyczait Start
Elblag swoich kibicow.
Zapraszamy do wywiadu
z trenerem EKS Start Elblag —
Andrzejem Niewrzawa.

Start Elblag zakonczyt
miniony sezon na 4 miejscu.
W rywalizacji o 3 miejsce
lepsza okazata si¢ druzyna
Energa AZS Koszalin. Jak
ocenia Pan ubiegly sezon?

Ostatni sezon byt to sezon
zmian. Zarébwno organiza-
cyjnych jak i sportowych. Sam
wynik sportowy na koniec
sezonu uwazam za pozytywny
biorgc pod uwage te dwa
aspekty. Organizacja klubu,
problemy na poczatku sezonu,
wkomponowanie nowych
zawodniczek do sktadu odbita
sie na wynikach kilku spotkan
w rundzie jesiennej. Do tego
przez caty sezon ciggnely sie
absencje takich zawodniczek

jak np. Swierzewska, ktéra
stracita kilka pierwszych kolejek.
Z kazdym meczem byto jednak
coraz lepiej. Powrot Asi Wagi w
styczniu pomdgt nam sportowo.
Bylo wigcej mozliwosci zmian
podczas meczu. GraliSmy juz
lepiej, skuteczniej i przede
wszystkim ztapalismy swoj styl.
Styl Startu Elblgg. Agresywny
iodwazny.

Po zakonczeniu sezonu,
w Starcie nastgpilo wiele
przetasowan, z zespotu
odchodzi 8 zawodniczek
w tym najlepsza strzelczyni
zespotu Patrycja
Swierzewska. Czy wiadomo
juz jak bedzie wygladat nowy
sktad zespotu? Ktére pozycje
potrzebujg wzmocnien?

Odejscie 8 zawodniczek, to
zawsze jest problem, ale
zarazem szansa na pozyskanie
nowej energii i entuzjazmu od
tych ktére niebawem dotgczg.
Jedynie pozycja obrotowych
pozostaje bez zmian. Basia
Choromanska i Tatjana Trbovic.
Na kazdej pozostatej zoba-
czymy inng jakos$¢, inng
zawodniczke. Podstawowa
pozycja w pitce recznej to
bramka. Tutaj dobrze pokazata
sie Wioleta Pajgk i mamy

nadzieje, ze dalej bedzie sie
rozwija¢. Klaudie Powage
zastgpi reprezentantka Islandii
Hafdis Renatodottir. Aliona
Shupyk z Ukrainy zastgpi Hanie
Jaszczuk. Alicja Pekala zastgpi
Kasie Kozimur. Z kolei Milena
Kaczmarek i Ola Dronzikowska
Magde Balsam. Milena Rancic z
Serbii ma wzmocni¢ lewe
skrzydto po odejsciu Asi
Gadziny i Julki Wtulich. Kasia
Cygan z mtodziezowej
reprezentacji Polski zastgpi
Pauline Uscinowicz odchodzaca
do dunskiego klubu. Do zespotu
dojdzie juniorka Julka Szulc,
nominalna lewoskrzydtowa.
Pracujemy jeszcze nad jednym
transferem. Liczymy ze Justyna
Swierczek przejmie role
zdobywania bramek po Patrycji
Swierzewskiej. Kierowaniem gry
nadal bedzie sie zajmowata Asia
Waga. Kolejny sezon w Starcie
zaliczy Ola Jedrzejczyk, od 21
czerwca wystepujgca juz jako
Ola Garczarczyk po tym jak

wzieta Slub. Bardzo liczymy
na dalszy rozwdj Pauliny
Stapurewicz.

Jakie sa plany na okres
przygotowawczy dla Startu
Elblag na najblizszy sezon?

W zwigzku z tym , ze jest sporo

nowych zawodniczek akcent
przygotowan poéjdzie raczej
w kierunku wiekszej ilosci gier.
Daty poznamy wkrétce, gdyz
czekamy na informacje o nowym
ksztafcie ligi zawodowej kiedy to
poznamy ilo$¢ rywali i terminy
spotkan ligowych.Planujemy
udziat w Kkilku turniejach.
Niektére odbeda sie takze
w Elblagu.

Kazdy z klubéw PGNiG
Superliga Kobiet musi do
startu nowego sezonu
uzyskac licencje. Czy kibice
moga by¢ spokojni o start
klubu w najblizszym sezonie?
Jak wyglada sytuacja organi-
zacyjnaifinansowa w klubie?
Pytanie o sytuacje finansowg
klubu to dobre pytanie do os6b
z pionu organizacyjno-
zarzadzajgcego. Z informacji,
ktére ustyszeliSmy ostatnio na
walnym zgromadzeniu sprawoz-
dawczo wyborczym EKS Start,
sytuacja po ubiegtorocznych
zawirowaniach normuje sie.
Duza determinacja witodarzy
klubu pozwolita wyprowadzi¢
klub na prostg i z optymizmem
pozwala patrze¢ na wyniki prac
komisji licencyjnej przed
rozgrywkami nowego sezonu.
Sezonu EKS Startu Elblag

Fc

w profesjonalnej lidze pitki
recznej kobiet.
Prawdopodobnie z kadra
Polski pozegna sie trener
Leszek Krowicki a w/g
jednego z portali w gronie
kandydatow na nastepcow
pojawia sie miedzy innymi
pana nazwisko. Czy bierze
Pan pod uwage objecie
funkcji trenera polskich
szczypiornistek?

Trenerem reprezentacji Polski
kobiet jest Leszek Krowicki.
Dywagacje na temat zastgpienia
obecnego szkoleniowca sa
wobec tego bezzasadne. Co

przyniesie przyszto$¢ zoba-
czymy. Jezeli pojawiajg sie
natomiast informacje na temat
mojego ewentualnego udziatu
przy tworzeniu przysztej kadry,
to tylko pozostaje sie cieszy¢, ze
nasza praca w Starcie zostata
zauwazona.

Dziekujemy za rozmowe
i zyczymy owocnej pracy w
okresie przygotowawczym

Trener Startu Elblag - Andrzej Niewrzawa
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Dom Pogodnego Seniora REMI
juz otwarty, trwa nabor na wolne
miejsca

Problem starosci dla oséb aktywnych nie musi by¢ bélem gtowy. Wszystko
za sprawa nhowo otwartego Domu Pogodnego Seniora w Bogaczewie k.
Elblaga. Seniorzy znajdg tam komfortowe warunki do odpoczynku i
otrzymaja profesjonalng catodobowa opieke.

Trwa nabor na wolne miejsca - atrakcyjne potozenie

Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktérzy stykneli sie z tym
problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicow lub dziadkéw wie, ze najwiekszg
bolaczkg w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktéry dysponuje wolnymi
miejscami dla naszych najblizszych. Poza wolnymi miejscami chcemy
jednoczesnie by byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla naszych
najblizszych. Na cate szczescie widac¢ poprawe w tym zakresie i powstajg nowe
o$rodki, ktore $wiadczag wiasnie takie ustugi. Takim Domem Seniora, ktory spetnia
powyzsze warunki z catg pewnoscig jest Dom Pogodnego Seniora w Bogaczewie
k. Elblaga.
Atrakcyjne potozenie

Jego niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy
szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy dojazd dla odwiedzajgcych
zarbwno z Elblaga, Tréjmiasta jak i innych miejscowo$ci z woj. warminsko-
mazurskiego. Mimo bliskosci S7 sam osrodek potozony jest w cichej niewielkiej
miejscowosci Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstresowe i
komfortowe spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.Caty obiekt mieszkalny nie
posiada barier architektonicznych, a w czesci rekreacyjno-rechabilitacyjnej
(wyposazonej w basen, saune, taznie parowa, jacuzzi, groty solne oraz gabinety
do masazu i rehabilitacji) dostep utatwiony jest poprzez zamontowane windy co
pozwoli kazdemu seniorowi na komfortowy dostep do strefy relaksu. Na zewnatrz
znajduje sie ogréd z alejkami do spaceréw, taweczkamii stolikami

Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy

W Domu Pogodnego Seniora dostepne sg pokoje 1i2-osobowe. W kazdym z nich
znajduje sie tazienka, z petnym weztem sanitarnym i elementy utatwiajgce
korzystanie z tazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo
zamontowana jest instalacja TV oraz instalacja przywotawcza. Posiadamy
wieloletnie do$dwiadczenie w gastronomi zapewniamy catodzienne wyzywienie z
uwzglednieniem indywidualnych diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony
dostep do r6znych przekasek, owocdw i napoi.

Dom Pogodnego Seniora stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektoére z
nich:

- ogrédek z alejkami do spaceréw, z taweczkami i stolikami - wieczorki
integracyjne

-wycieczki (minimum 1 w miesigcu)

- zajecia aktywizacyjne dla os6b starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz
zajeciaintelektualne (gry i zabawy)

- muzykoterapia

- mozliwo$¢ uprawiania wlasnego ogrodka (od wiosny 2019)

- staw wedkarski (od wiosny 2019)

- salatelewizyjna

- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych

Wiemy jak wazna dla wielu senioréw jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych
pensjonariuszy zadbalismy rowniez o tg sprawe. W naszym obiekcie znajduje sie
Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz Swieta.

Kontakt w sprawie naboru i wnioskéw:
Dom Pogodnego Seniora REMI
Telefon: 691 844 836
E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl
Strona www: www.pogodnysenior.com.pl

Adres: Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag

www.pogodnysenior.com.pl
691 844 836

kontakt@pogodnysenior.com.pl
Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag
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