Reklama

Nr 8 - Rok | - Wydanie Grudzien 2019 - Naktad 16 000 Egz. - e-mail: redakcja@bogatyregion.pl Miesiecznik GAZETA BEZPLATNA

Luka Finance

Warmia Zutawy Mazury - Olsztyn Elblag Braniewo Frombork Tolkmicko Kadyny Pastek Lidzbark Warminski Bartoszyce Orneta Ostréda Gérowo ltaweckie Ce ntru m FI nansowe

Reklama

9 mﬂ, Dabrowszeczakow: 39 piII. 303 @ Jul- Eowickalli5 r 1E) BER2 S 2 62
- kontakt@nasza-dieta!pl & www.nasza-dieta'pl (Kl mmfﬁm Elnaszadieta

Zblgnlew Zlejewskl
% Poset o Wielkim Sercu

str.
11

- pep - KESEE e _
'_""""T_ —— e et

Obywatelska kontrola czy nekanie urzedéw? Czy aplikacja ratujaca jedzenie

mrin

zostanie uruchomionaw regionie?

Reklama

SOLWENT

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE

OLIGRAFIA

PLOTER TNACY B DRUK CYFROWY

91-203 £ODZ UL. TRAKTOROWA 117
TEL 6091369 999 TEL. 42 652 29 26 EMAIL: POLIGRAFIA@ABIPRINTIRLE OPRAWA PRAC

KONKURS: Spraw bliskim prezent. Wygraj podwoéjng wejsciowke Mega obozy zimowe w Polsce i zagranica! Spraw

na super koncert w Olsztynie. Wielkie gwiazdy polskiej sceny

muzycznej zaspiewajq swigteczne przeboje dzieciom przyg()de zyC|a



IHogatyRegion

2 Stowo wstepu / Zyczenia

Grudzien 2019

Oby nie zakazano nam za kilka lat strzelania korkiem od szampanow
podczas Sylwestra! Radosnych Swigti Sylwestra do biatego rana

2019 rok powoli przechodzi do historii. Dla wielu z nas byt to wyjgtkowy rok, dla niektérych po prostu byt. Mamy
jednak nadzieje, i tego Wam zyczymy by nowy nadchodzgcy 2020 rok byt po prostu lepszy, zdrowie
dopisywato, a w portfelu byto tylko wiecej ztotowek.

Zyczymy tez by podczas Sylwestra nie zabrakto wspaniatych pokazéw fajerwerkow. Niestety wiele z miast od
pewnego czasu rezygnuje z fajerwerkdw na rzecz pokazow laserowych. Jednym z powoddw jest podobno
troska o zwierzeta. Czy to jednak najlepszy argument? Jesli by tak byto to czy nie powinno sie tez wprowadzi¢
zakazu strzelania petard i fajerwerkow przez caty dzien sylwestrowy osobom prywatnym? Tego sie nie robi.
Gdzie wiec ta troska o zwierzeta? Czy za kilka lat zabroni sie nam podczas miejskich sylwestréw strzelaniem
korkéw od szampanow... bo bedzie za gtosny huk? Oby nie, w zyciu piekne sg tylko chwile, jak Spiewat
wokalista zespotu Dzem Ryszard Riedel... nie odzierajmy wiec Sylwestrowej Nocy z tego co najlepsze.
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O maszyny
skorzanego

o czesci zamienne i akcesoria

o wykrojniki kaletnicze, obuwnicze
i poligraficzne

o perforacja i laminowanie tkanin

o ciecie na ploterze (cutter)

O ciecie wodg (waterjet)

i materialy dla przemysiu
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Zbigniew Ziejewski - Poset o Wielkim

Sercu

Przed nami czas Swiagt Bozego Narodzenia. Dla wielu z nas to magiczny czas, kiedy na
chwile mozemy odpocza¢ od codziennych obowiazkoéw i znalezé wiecej czasu by spedzic¢
go z najblizsza rodzing. Niestety dla wychowankow z licznych Doméw Dziecka w Polsce
ten grudniowy czas nie przebiega tak samo. Dlatego waznym jest, ze znajduja sie osoby z
zewnatrz, ktore potrafig wnies¢ troche urokliwych chwil w grudniowo-swiateczny czas.

Posel Zbigniew Ziejewski
obejmuje patronat nad
elblaskim Domem Dziecka

Wielu z nas kojarzy poli-
tykow, ktorzy sg aktywni
tylko w czasie kampanii
wyborczej. Gdy tylko
wygraja, stuch o nich ginie...
na 4 lata. Zupetnie inng
filozofie i model dziatania
Posta pokazuje Zbigniew
Ziejewski. W tym roku wygrat

sic
g zaprosict
ma zasze?! na WY

on wybory do Sejmu z list
PSL- Koalicja Polska
zdobywajgc w okregu
elblgskim az 9028 gtoséw.
Zamiast jednak zasigsc¢
wytgcznie w tawach
sejmowych stara sie on od
pierwszych dni Postowania
by¢ blisko mieszkancow
swojego okregu mimo

lite]
o oezypospolit
Sejm Rz igjewshi
Posel 19200 piew

Zbig prieckd

nattoku obowigzkoéw. Poset
Zbigniew Ziejewski jest tez
znanym przedsiebiorcag
w powiecie nowomiejskim,
gdzie mocno wspiera rozne
inicjatywy spoteczne,
sportowe.

Nie zapomina jednak
o innych miastach z okregu
elblgskiego. Poset 6 grudnia
odwiedzit Dom Dziecka
w Elblaggu wreczajgc
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wychowankom kosze
owocow i stodyczy oraz
zapraszajgc ich na
wycieczke do Sejmu w
Warszawie. Poset objat
elblgski Dom Dziecka swoim
patronatem obiecujgc swojg
pomoc i wsparcie przez
najblizsze lata.

Kochane Dzieci, co ciekawe
misje pomocy Domom
Dziecka realizuje o wiele
wcze$niej niz zostatem
Postem. Od ponad
dwudziestu lat, bedgc
jeszcze studentem w
Olsztynie na Akademii
Rolniczo- Technicznej,
biegatem ze swoimi
kolezankami i kolegami
odwiedzajgc Domy Dziecka,
i po dzi$ dzien tak mi
pozostato. Ciesze sie, ze
dzisiaj jestem w Elblggu bo z
tego okregu startowatem i na
pewno nie jest to moja
ostatnia wizyta u Was. Jesli
jakiejs pomocy byscie
potrzebowali, Pani Dyrektor i
Kochane Dzieci, a Poset
bedzie mogt Wam pomoc to
postaram sie to zrealizowac.
Przyjechatem do Was
Z jeszcze jedng niespo-
dziankg, chciatem Wam
pokazac¢ Warszawe, zabrac
Was na wycieczke, zabra¢
Was do Sejmu, zebyscie
mogli zobaczy¢ wszystkich
Postow, zebyscie mogli
zobaczy¢ jak wyglgda
debata Sejmowa, zebyscie
mogli zje$¢ tam, gdzie jedzg
Postfowie, tak Zeby byt to dla
Was mity i przyjemny dzien.

Na dowdd tego, ze chcemy
co$ takiego zrobi¢ wreczam
Wam pamigtkowg tablice
zapraszajgcg na wyjazd do
Warszawy, ustalcie tylko
z Panig Dyrektor kiedy
chcielibyscie sie do Sejmu
wybrac, ja bede tam na Was

Z regionu / Elblag
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czekat. Moze uda sie to
nawet w tym roku, jesli
bedziecie chcieli, czeka na
Was autokar, przewodnik,
ktory opowie Wam wszystko
o Sejmie, a ja Was zaprosze
na pyszny obiad. To taki
mikotajkowy prezent ode
mnie, abyScie wiedzieli, ze
sg wsrod Was osoby,

Od lewej: Przewodniczgcy Rady Miasta Antoni Czyzy

Dyrekcja, grono peda-
gogiczne, ktére sie o Was
troszczy. Z checig bede Was
wspierat przez najblizsze
lata, Wszystkiego
Najlepszego w mikotaj-
kowym dniu - méwit Poset
PSL Zbigniew Ziejewski
podczas wizyty w Domu
Dziecka w Elblagu.

k, Prezydent Elblagga Witold Wrdble

Tego dnia Poset wzigt
réwniez udziat w rozswie-
tleniu choinki i ozddb
Swigtecznych z elblgzanami
na Starym Miescie.

Red.
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Poset PSL Zbigniew Ziejewski oraz Mikotajki

Wesotych Swiat Bozego Narodzenia,
radosnych i cieptych chwil przy rodzinnym stole

oraz sukcesow w 2020 roku

dla wszystkich mieszkancow Regionu

zyczy

Poset na Sejm Zbigniew Ziejewski, PSL
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Obywatelska kontrola czy nekanie urzedéw? W Braniewie ponad 100% wzrostu
whnioskow o dostep do informacji publicznych!

W ostatnich latach sporo méwi sie o potrzebie budowania Paninstwa i samorzadéw obywatelskich. Urzedy i urzednicy coraz bardziej wychodza naprzeciw wielu potrzebom
mieszkancow. Wazne by rowniez w druga strone obywatele zachowywali rozwage i szacunek dla pracy urzedéw i czasu pracy. Niestety w niektérych samorzadach tak nie jest.

Jak bardzo dociekliwi sa
mieszkancy naszego regionu?

W dobie internetu bez problemu
mozemy uzyskac szereg informacji
na temat pracy rzgdu, ministerstw
czy urzedow gmin i miast.
Wszystko to za sprawg publi-
kowanych informacji w Biuletynie
Informacji Publicznej czy spisie
rejestréw umow publikowanych
przez samorzady. Ponadto sporg
wiedze dostarczajg nam réwniez
lokalne redakcje, ktorych w
naszych miastach nie brakuje.

Pozostajg jednak obywatele, ktorzy
wolg korzysta¢ z tzw. wnioskow
o dostep do informacji publicznych.
Czasem sg to jak najbardziej
stuszne pytania, ktérych nie
mozemy znalezé w internecie,
jednak w wielu przypadkach mogg
one wrecz paralizowa¢ prace
urzedéw i urzednikéw. Kazdy
wniosek to bowiem poswiecony
czas na sporg prace analityczng dla
urzednika, ktéry ma przeciez poza
odpowiedzig na napisany wniosek
réwniez inne codzienne obowigzki.

W jednych miastach mieszkancy
doskonale rozumiejg istote materii
jakg jest wniosek o udostepnienie
informacji publicznej. W innych
miastach dochodzi do paradokséw
jak piszacy wnioski z miejscowosci
oddalonej o ponad 600 kilometrow
jak w Braniewie, lub przyktad
Ostrédy, gdzie miasto z tego
powodu powaznie musi rozwazaé
w przysztosci dedykowanie
konkretnej osoby, ktéra miataby
odpowiada¢ tylko na wysytane
whnioski.

By sprawdzi¢ skale ciekawosci
mieszkancow spytalismy
poszczegdlne samorzady o to ile

wnioskéw o udostepnienie dostepu
do informacji publicznej wptyneto w
ostatnich latach, czy piszg gtéwnie
mieszkahcy miasta oraz czy
zdarzajg sie nietypowe zapytania.
Poznajmy wiec liczby.

Olsztyn nie narzeka na
mieszkancow

Stolica woj. warminsko-
mazurskiego mimo, ze
najliczniejsza pod wzgledem
ludnosci nie notuje wielkiej liczby
pisanych przez mieszkancow
wnioskow o udostepnienie
informacji publicznej. Jak na
miasto liczgce prawie 200 tys.
mieszkancoéw do dnia 27 listopada
wptyneto 390 wnioskéw, w 2018
byto to 378 wystanych wnioskéw.
Jak widac¢ co roku liczba pisanych
wnioskow utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

Whnioski sg pisane zaréwno przez
mieszkancow Olsztyna, jak i innych
miejscowosci. W czesci przy-
padkéw nie jestesSmy w stanie
okreslic czy jest to mieszkaniec
Olsztyna, czy nie, poniewaz
zapytanie moze wptyngé nawet
mailem. Nie byto nietypowych
zapytan. - ttumaczy nam Marta
Bartoszewicz, rzecznik prasowy
Urzedu Miastaw Olsztynie.

Mniejsze miejscowosci zau-
wazajg pisanie wnioskow
systemowych rozsytanych do
wielu samorzadow

W skali wiekszych miasta trudno
wytapa¢ nietypowe zapytania w
nattoku ilosci wnioskow. Mniejsze
samorzgdy takiego problemu nie
majg i zauwazajg, ze czasem
dostep do informacji publicznej

moze stuzy¢ do zebrania informaciji
w celu zaproponowania pewnych
Swiadczen. Potwierdza to odpo-
wiedz z Godrowa Itaweckiego.
W 2017 roku wptyneto tam
61 wnioskow, w 2018 zaledwie
25 wnioskow, w 2019 roku na dzien
dzisiejszy ztozono 40 wnioskow
o udostepnienie informacji
publiczne;.

Whioski sg pisane gtéwnie przez
mieszkancow, jednakze zdarzajg
sie wnioski systemowe- rozsytane
do wszystkich samorzadow. Widac,
ze informacja publiczna jest
wykorzystywana do rozeznania
skali (wielkosci) z poszczegolnych

W Goérowie ltaweckim pytano o ilos¢ posiadanych komputeréw. Sekretarz Miasta Andrzej Worobiec
ttumaczy, ze mogg to by¢ wnioski systemowe rozsytane do wielu samorzadow
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Absurdalne informacje w sprawie wnioskéw o udostepnienie informacji publicznej

dziedzin w celu okreslenia
mozliwosci danej jednostki.
MieliSmy np. do czynienia
z zapytaniem o ilo$¢ posiadanych
komputeréw. Wyglada, ze
informacja potrzebna aby
zaoferowaé np. oprogramowanie -
mowi  sekretarz miasta Andrzej
Worobiec.

Potwierdza to réwniez odpowiedz
Urzedu Miasta w Ornecie. Tam
w 2018 roku wptyneto 48 wnioskow,
w 2019 42 wnioski. Wiceburmistrz
Ornety Andrzej Gierlof mowi, ze
wnioski o udostepnienie informacji
publicznej wptywajg zaréwno od
mieszkancoéw, jak rowniez od firm i
instytucji z catego kraju.
Nietypowych zapytahn nie
odnotowuje tez Frombork. Tu w
2019 roku jak do tej pory wptyneto
28 wnioskow. Urzgd Miasta
potwierdza, ze sg pisane gtéwnie
przez mieszkancow, zdarzajg sie
réwniez zapytania od mieszkancow
gminy Frombork - komentuje
sprawe Barbara Chomacka,
sekretarz gminy Frombork.

Elblag z mniejszg ilos$cig zapytan
niz Braniewo

Co ciekawe wiekszy sporo Elblgg w
2019 roku otrzymat mniejszg ilos¢
wnioskéw o udostepnienie
informacji publicznej niz Braniewo.
Wedtug danych z elblgskiego
Ratusza w 2018 roku wptyneto
161 wnioskéw, w 2019 roku na ten
moment jest odnotowane
150 wnioskéw. Jest to jednak tez
spora liczba a pytania réwniez sg
mocno zaskakujgce. Jak udato
nam sie dowiedzie¢ niektére
wnioski dotyczyly zapytan m.in. o
llo§¢ wydanych pozwolehn na
budowe ferm norek, $win, kur i

naptywajg z Urzedu Miasta w Braniewie

chlewni, liczbe pism prote-
stacyjnych w sprawie ferm norek,
informacje dotyczacg umoéw
zawieranych przez UM i wyna-
grodzen. W przeciggu tych dwoch
lat 111 zapytan byto skierowanych
od mieszkancoéw Elblaga, 153 od
mieszkancow innych miejscowosci.
Pozostatych przypadkow nie
mozna zidentyfikowa¢ lokaliza-
cyjnie.

Absurdalna sytuacja w
Braniewie! - ponad 100% wzrostu
wnioskow o udostepnienie
informacji publicznej rok do roku

Do absurdalnych sytuacji dochodzi
natomiast w Braniewie. Otoz ilo$¢
wnioskéw rok do roku o
udostepnienie informac;ji publicznej
wzrosta o ponad 100 %. W 2018
roku do Urzedu w Braniewie
wptyneto 90 wnioskéw, natomiast
do 4 grudnia 2019 roku wptyneto az
200 wnioskéw. Tak duzego
przyrostu ilosci wnioskow nie
znajdujemy w innych miejsco-
wosciach. Braniewo ponad 10 razy
mniejsze ludnosciowo od stolicy
wojewodztwa Olsztyna ma tylko
2 razy mniej wnioskow o udostep-
nienie informacji publicznej.
Postanowilismy wiec tg szokujaca
informacje doprecyzowac
w braniewskim ratuszu. Skad ona
siewzieta?

Jak udato nam sie ustali¢ spory
wzrost liczby pisanych wnioskéw
spowodowany jest przez osoby nie
mieszkajgce w Braniewie ani
powiecie braniewskim. W 2019
roku jeden z wnioskodawcow
zamieszkaty 600 km od Braniewa
ztozyt az 74 wnioski o udostep-
nienie informacji publicznej, aw tym
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wiekszo$¢ dotyczyta informaciji
przetworzonych.Informacja prze-
tworzona jest na tyle ktopotliwa, ze
urzad nie jest w stanie wyge-
nerowac jej wprost i wymaga ona
specjalnego przygotowania na
zgdanie wnioskodawcy. Uzyskanie
informac;ji publicznej przetworzonej
wymaga wykazania, ze mamy do
czynienia z przetworzeniem
informaciji, ktére bylyby szczegolnie
istotne dla interesu publicznego
i mogtoby stuzy¢ dobru powszech-
nemu spotecznosci braniewskiej
i dobru powszechnemu tejze
spotecznosci. W przypadku
udostepniania takich informacji
osobom zamieszkatym w znacznej
odlegtosci od Braniewa pozostaje
watpliwe w jakim celu ma stuzy¢ ich
udostepnianie- dowiadujemy sie w
Urzedzie Miasta w Braniewie.

W Braniewie szokuje nie tylko ilos¢
zapytan ale rowniez szcze-
go6towos¢ zadawanych pytan, ktéra
z catg pewnos$cig wymaga
poswiecenia znacznej miary czasu

przez urzednikéw. Wnioskodawcy

zgdali m.in. skanéw wszystkich
umow o dzieto, zlecen za caty 2018
i 2019 rok, uchwat i sprawozdan w
sprawie budzetu, wykazu
wszystkich wydanych decyzji
administracyjnych, ktére policzyé
mozna w tysigcach, wynagrodzenia
i wyksztatcenia urzednikow,
zapytania w zakresie ilosci szkolen
zewnetrznych, odbywajgcych sie
poza siedzibg Urzedu Miasta
Braniewa, w ktorych uczestniczyli
pracownicy urzedu w 2018 roku z
podaniem tematow szkolen, dni w
jakich sie odbywaty oraz skany
faktur wystawionych za udziat w
szkoleniach, faktur za telefony i
rézne inne optaty. Zgdano réwniez
ilosci wydanych decyzji
administracyjnych wytworzonych
przez poszczegdlne komorki
organizacyjne Urzedu Miasta
Braniewa w | kwartale 2019 roku i |
kwartale 2018 roku wedtug
nastepujgcego uktadu: nazwa
komorki organizacyjnej Urzedu
Miasta, rodzaj wydanej decyzji,
ilos¢ wydanych decyzji. Czasem
wnioski sg niemal identyczne,

czasem zmieniona jest tylko
kolejnos¢ czy okres, a adresaci nie
majg wyjscia i na kazdy z nich
muszg odpowiedzieé. Pytania
zadawane we wnioskach czesto sg
nieprecyzyjnie sformutowane co
jest w nastepstwie powodem
niekompletnego badz niewta-
$ciwego udostepniania informaciji.
Zaskakujgce wnioski dotyczyty
pytania: czy Burmistrz przebywat
na urlopie, kiedy byt w delegaciji, a
kiedy na szkoleniu. Pytano réwniez
o kontakty z Radnymi Miejskimi.

Liczne zapytania paralizuja
prace Urzedu w Braniewie. Urzad
podejmie prawne kroki?

Jak wiec widzimy czasem ustawa,
ktéra ma wspomoc obywateli w celu
dostepu do informacji publicznych
moze spowodowac spore problemy
w codziennym funkcjonowaniu
ratusza a wrecz paralizowa¢ jego
prace. Co jednak ciekawe w marcu
2019 roku Wojewdédzki Sad
Administracyjny wydat wyrok, w
ktorym oddalit skarge na bez-

czynnos$¢ organu. Jednoczes$nie
wskazat, ze ustawa o dostepie do
informac;ji publicznej nie ma na celu
zaspokojenia indywidualnych
potrzeb obywateli. Korzysta¢ z niej
nalezy wtedy, gdy celem jest troska
o dobro publiczne. Inny sposob
korzystania z prawa dostepu do
informacji publicznej moze
stanowi¢ naduzycie (Wyrok WSAw
Kielcach z 20 marca 2019 r. Il
SAB/Ke 6/19).

W Braniewie dochodzi jednak do
sytuacji gdzie odpowiedzi
udzielane przez urzednikéw
pojawiajg sie na stronach
internetowych gdzie sg ztosliwie
komentowane. W konsekwencji
notorycznych zapytan i wnioskéw
sktadanych w trybie ustawy o
dostepie do informacji publicznej i
dalszej, bardzo obszernej
korespondencji w tym trybie, ktore
paralizujg prace Urzedu, Burmistrz
Braniewa zmierza si¢ z podjeciem
decyzji o ztozeniu zawiadomienia
do organéw Prokuratury o
przeprowadzenie postepowania w

sprawie notorycznego
naduzywania ustawy o dostepie do
informaciji publicznej, niezgodnie z
jej celem, realizowane poprzez
nekanie pracownikow Urzedu
Miasta Braniewa- dowiadujemy sie
analizujgc sprawe w braniewskim
urzedzie.

Red.
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Wykonujemy zabiegi z zakresu:

Ortopedii

artroskopia stawu barkowego, artroskopia kolana, chirurgia stopy, chirurgia reki, leczenie
koncentratem autologicznego osocza bogatoptytkowego chordb zwyrodnieniowych
stawow / lek. Jakub Swigtek

Okulistyki

operacyjne usuwanie zacmy, gradowki, zmiany skorne (guzki), skrzydliki, podwijanie powiek,
rogi skérne powiek, brodawczaki / dr nauk med. Jan Staniewicz, lek. Piotr Gotebiowslki,
lek. Magdalena Bryk-Siniarska

Szpital Jednego Dnia

Poradnie Specjalistyczne

Chirurgii
naczyniowej

laserowe leczenie zylakow konczyn dolnych EVLT, leczenie zylakow metodami tradycyjnymi
(operacyjnymi), leczenie zylakow metodami nieinwazyjnymi (skleroterapia pod kontrolg USG),
konsultacje z wykorzystaniem USG metodg Dopplera / ek Katarzyna Dudzinska

Nowoczesny blok operacyjny

Zespot wysokiej klasy specjalistow
Komfortowe pokoje dla pacjentow

Ul. Botaniczna 11, 14-500 Braniewo

Medycyny
estetycznej

botox (np. Wygtadzanie zmarszczek, unoszenie i modelowanie brwi, unoszenie kacika ust,
uniesienie czubka nosa), kwas hialuronowy (np. wypetnianie zmarszczek, kontur i powiekszanie
ust), nici PDO, osocze bogatoptytkowe Regen ACR, lipoliza iniekcyjna Dermastabilon,

leczenie nadpotliwosci pach, rgk i stép, zabiegi laserowe / dr Marcin Nowak

petna diagnostyka i leczenie wszystkich rodzajow nietrzymania moczu, urodynamika,
operacje matoinwazyjne, leczenie botoxem, stulejka w znieczuleniu miejscowym, krotkie
wedzidetko w znieczuleniu miejscowym / lek. Lucyna Grochala

Laryngologii

endoskopowa operacja zatok przynosowych FESS, zabiegi z zakresu laryngologii (w tym
usuwanie migdatkow, drenaz wentylacyjny uszu, operacje zatoki szczekowej, plastyki
przegrody nosowej, matzowin nosowych, usuniecie polipow itp.), plastyka nosa, konsultacje
laryngologiczne / lek. Marcin Siniarski

+48 55 234 68 76

www klinikapotocki.com

Chirurgii
plastycznej

plastyka nosa, uszu, powiek gérnych i dolnych /
lek. Krzysztof Stankiewicz, lek. Magdalena Bryk-Siniarska, lek. Marcin Siniarski

Stomatologia
W znieczuleniu
ogoinym

lek. Marcin Ostatowski

Petna sanacja jamy ustnej w znieczuleniu ogélnym u dzieci i dorostych /

» 517 255 005 «

BEZPL ATNE ZABIEGI ZACMY NP7,
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CRR- IP w Braniewie po raz kolejny wspiera przedsiebiorstwa w poczatkowej
fazie rozwoju. ,,Parasol na start-indywidualny program inkubacji— ETAP II”

Centrum Rozwoju Regionalnego w Braniewie-Inkubator Przedsigebiorczosci w 2020 roku zainkubuje kolejnych 20 przedsiebiorstw w ramach poddziatania 1.3.1 Inkubowanie
przedsigbiorstw, dziatania 1.3 Przedsigbiorczos¢ (Wsparcie przedsiebiorczosci), Osi Priorytetowej | Inteligentna Gospodarka Warmii i Mazur Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego nalata 2014-2020.

Inkubator w Braniewie 10 grudnia 2019 roku
zakonczyt nabér uzupetniajgcy do projektu:
.Parasol na start-indywidualny program
inkubacji — ETAP II”. Jeszcze w tym roku
ukaze sie lista przedsigbiorcow, ktérzy
od stycznia 2020 wezmg udziat
w przedsiewzigciu.

Projekt: ,Parasol na start-indywidualny
program inkubacji — ETAP |I” opiera sie na
pieciu gtéwnych filarach, ktére reprezentujg
rodzaj wsparcia przewidzianego dla
"raczkujgcych firm". Przedsiebiorcy
otrzymajg pomoc w zakresie:

- powierzchni biurowej,

- ustug ksiggowych i prawnych,
- doradztwa indywidualnego,

- szkolen

- promogjiiustug ICT.

Odnoszac sie do nazwy projektu, kluczowym
pojeciem staje sie: "Indywidualny Program
Inkubaciji". Nowo powstate przedsiebiorstwa
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego
w ramach pieciu gtdwnych filaréw projektu
otrzymajg wsparcie dostosowane do
indywidualnych potrzeb. Ideg projektu, byto
stworzenie warunkow dla rozwoju miodych
przedsiebiorcow w najtrudniejszym dla nich
okresie, jakim sg poczatki funkcjonowania.
Autorzy projektu postawili sobie za cel,
stworzy¢ warunki oraz otoczenie dla rozwoju
biznesu skrojone na miare uczestnikdéw
programu.

W projekcie zidentyfikowano gtéwne obszary,
ktére podczas pierwszych etapow
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
stanowig podstawe funkcjonowania oraz
wejscie w gospodarke wolnej konkurencji.

Co przygotowal inkubator przedsie-
biorczosci w Braniewie dla nowych
przedsigebiorcow?

- udostepnienie powierzchni biurowejlub
open space

- ustugi prawne — porady prawne

- ustugi ksiegowe - prowadzenie ksigg

rachunkowych w okresie trwania projektu

- doradztwo indywidualne z zakresu

m.in. zarzadzania strategicznego, promoc;ji

marketingu, sprzedazy, innowacyjnosci w

przedsiebiorstwie

- ustugi szkoleniowe: program warsztatowo-

szkoleniowy — rozw¢j kluczowych kompe-

tencji z punktu widzenia przedsiebiorcy.

- ustugi promocji i ICT: przygotowanie

identyfikacji marki, postawienie strony WWW,

wydruk materiatéw promocyjnych takich jak

wizytdwki, ulotki, roll up oraz inne materiaty

promocyjne, zgodne z aktualnym

zapotrzebowaniem firmy

-wdrozenie programéw CRM

- promocja w internecie

- film promocyjny przedsigbiorstwa

- promocja w mediach lokalnych

- ulepszanie technologii firmy w zakresie

rozwigzan informatycznych

Nabér wnioskéw do projektu: ,Parasol na
start-indywidualny program inkubacji — ETAP
II” odbywat sie w dwoch etapach. Nabor
podstawowy, kolejno ogtoszony zostat nabér
uzupetniajgcy, ktory trwat do 10 grudnia tego
roku. Po analizie wynikow, Inkubator
Przedsiebiorczosci ogtosi ostateczng liste

przedsiebiorstw zakwalifikowanych.
Wsparcie zostato skierowane do
Przedsiebiorstw z wojew6dztwa warminsko-
mazurskiego, powstatych po01.01.2018r.

Calos¢ przedsiewziecia odbywa sie
w Centrum Rozwoju Regionalnego-
Inkubator Przedsiebiorczosci w Braniewie.
Jest to kluczowe, poniewaz poza wszystkimi

wymienionymi benefitami, przeznaczonymi
dla przedsigbiorcow, ktére zostaty przewi-
dziane w projekcie, firmy stang sie czescig
ekosystemu biznesu, jaki tworzy Inkubator.
To wtasnie w tym miejscu zbiegajg sie drogi
mtodych i przedsigbiorczych ludzi, ktorzy
stajg przed wyzwaniem, jakim jest
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej oraz
wysoko wyspecjalizowanego zaplecza

merytoryczno—technicznego, ktére stanowi
gldwng bariere do pokonania na etapie
decyzyjnym tychze ludzi. Przedsiebiorstwa
wspolnie mogg rozwijac sie pod ,parasolem”
Inkubatora Przedsiebiorczosci.

Centrum Rozwoju Regionalnego Inkubator Przedsiebiorczosci
ul. Botaniczna 11
14-500 Braniewo

biuro@inkubatorbraniewo.pl
www.inkubatorbraniewo.pl

(55) 2307597

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

PARASOL

NA START

indywidualny

program inkubacji

-/

wAzrMIA

Rzeczpospolita MAZYRY

Polska

Zdrowe zycie, czysty zysk

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ

ROZWOJU REGIONALNEGO -

Regionalny Program Operacyjny Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
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10 praktycznych wskazowek dietetycznych na czas swiat!

Z niepokojem myslisz o swietach, godzinach spedzonych przy wigilijnym stole, a potem ich ,widzialnych”
konsekwencjach? Nie jestes sam. Dla wielu osé6b kilkudniowe ucztowanie przy swigtecznym stole to czesto
pozniej sporo klopotéw z przejedzeniem, gorsze samopoczucie i negatywne konsekwencje dla naszej sylwetki.
Co zrobi¢ by bez wyrzutow sumienia, z uSmiechem i zadowoleniem przywitaé Nowy Rok? 10 praktycznych
wskazowek dietetycznych na czas sSwiat od dietetyk Aleksandry Radomskiej z Poradni Nasza Dieta.

1. W wirze Swiagtecznych przygo-
towan, zakupéw i gotowania
w kuchni nie zapominaj o gtéwnych
positkach w ciggu dnia. Czesto
Swiadomie nie jemy nic przed
wigilijng kolacjg i jest to niestety
duzy bfgd. Zasiadajgc gtodnym do
Swigtecznego stotu z pewnoscig
zjesz duzo wiecej. Spozywaj
mniejsze positki co 2-4 godziny co
pomoze Ciunikngc¢ objadania sig.

2. Swietuj i pozwdl sobie na
ulubione pierogi, paszteciki czy
kawatek sernika, jednak staraj sie
pilnowaé¢ ich porcji. Dzieki temu
bedziesz mogt takze sprobowac
réznych wigilijnych potraw.

3. Gdy czujesz sie, ze jeste$ juz
najedzony, nie dokfadaj kolejnej
porcji na talerz. Pozwdl swojemu
zotgdkowi strawi¢ to co wiasnie
zjadtes, a po kilku godzinach
bedziesz mogt znowu cieszy¢ sie
ich smakiem. Czeste doktadki
mogg wplyng¢ na to, ze nie
bedziesz kontrolowac¢ ilosci
spozywanych positkow. Postaraj
sie jedzenie naktada¢ na talerz
tylkoraz.

4. Wprowadz zdrowe zamienniki,
mniej kaloryczne, a nadal tak samo

dobre w smaku. Sos do satatek
przygotuj na bazie jogurtu
z niewielkim dodatkiem majonezu.
Wybieraj pieczywo petnoziarniste
zamiast biatego. Przygotuj
warzywne safatki jako dodatek do
wigilijnych potraw, aby dostarczy¢
odpowiedniej porcji warzyw.
Smazenie zastgp pieczeniem, jesli
przepis na to pozwoli. A dodatkowy
kawatek ciasta zamien np. na
satatke owocowg z dodatkiem
orzechow.

5. Pamiegtaj o prawidiowym
nawodnieniu- pij duzo wody co
wplynie na Twdj mniejszy apetyt
oraz herbatek ziotowych wspo-
magajgcych trawienie.

6. Ogranicz spozycie stodkich
napojoéw gazowanych, sokoéw, ktére
dostarczajg pustych kalorii. Jesli
pijesz alkohol, wybierz najlepiej
czerwone wino wytrawne lub
potwytrawne.

7. Ostatni positek zjedz najlepiej
3-4 godziny przed snem, aby

nadmiar spozytych kalorii nie
zamienit sie w tkanke tluszczowa.

8. Nie zapominaj o ruchu. Wybierz
sie np. na $wigteczny spacer
z rodzing. Wptynie to na Wasze
lepsze samopoczucie i spalicie
troche swigtecznych kalorii.

9. Ciesz sie chwilami z naj-
blizszymi. Skupiajgc sie na
rozmowach i $wietowaniu nie
bedziesz, az tak myslat o tym co
znajduje sie na stole.

10. Nie odchudzaj sie w okresie
Swigt. Ograniczanie sie w spozyciu
ulubionych swigtecznych potraw z
pewnos$cig wptynie na Twoj gorszy
nastréj. W koncu to tylko 3 dni,
a najwazniejsze jest to w jaki
sposéb odzywiamy sie i dbamy o
Naszg Diete na codzien!

Wesotych i Smacznych Swiat
zyczy Aleksandra Radomska
zPoradni Nasza Dieta!

Aleksandra Radomska — Dietetyk Poradnia dietetyczna ,,Nasza dieta”
Olsztyn ul. Dabrowszczakéw 39 pok. 303
Elblag ul. Lowicka 15 (wejscie od ul. Ogolnej)
kontakt@nasza-dieta.pl
+48 662 972 682

i

REKLAMUJ SIE

NA WYZSZYM POZIOMIE!

POKAZ SIE

..100

olsztynskich windach

509 305 805

K1 Reklamy W Windach Olsztyn

Swigt wypetnionych Zyczliwoscly, mitosclg | szczerymi
emocjami. Pogodnych chwlil wérod najblizszych, pelnych
usmiechu | radoscl. Ponad wszystko zdrowia, opty-
mizmu | sity na wszelkie wyzwania osobiste | zawodowe.
Na nowy rok mocy | skutecznoscl w spetnianiu marzen,
nawet tych pozornie niemoiliwych.

tyczy Grazyna Kluge,
wiceprzewodniczjca Sejmiku woj. warminsko- mazurskiego
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Polska chrzescijanska czy swiecka? .... od

lewego do prawego

W naszym comiesiecznym cyklu ,,0od lewego do prawego” tradycyjnie zadajemy pytania lokalnym
politykom z réznej strony sceny politycznej na ten sam temat. Tym razem spytaliSmy o spor
swiatopogladowy jaki wdart sie w ostatnim czasie do debaty publicznej w kraju. Czy Polska

powinna by¢ chrzescijanska czy swiecka?

Pytania zadane politykom tym razem brzmiaty:

1) Trwa w ostatnich latach mocny spér o to jaka powinna by¢ przysztosé Polski i Europy. Czy opowiada sie
Pan/Pani za wizjg Polski i Europy chrzescijanskiej czy $wieckiej? Dlaczego i jaki kraj w Europie jest dla

Pani/Pana wzorem do nasladowania w kwestii wartosci?

2) Czy samorzady w Polsce z publicznych pieniedzy powinny organizowaé¢ np. Jarmarki

Bozonarodzeniowe czy tez powinny by¢ neutralne swiatopoglagdowo?

Grdzier’\ 2019

- ., "",. o W

3) Czy kodeks pracy powinien dawa¢ mozliwos¢ pracy pracownikom niewierzgcym, innej wiary w okresie Swigt Bozego Narodzenia?

Marzy mi sie, by ta sama gmina
dofinansowata zaréowno jarmark
bozonarodzeniowy i marszrownosci

Opowiadam sie za przysztoscig, ale
X terazniejszoscig przede wszystkim
N sprawiedlivg. W Polsce wszyscy obywatele i
3 TR e wszystkie obywatelki majg konstytucyjne prawa
Taz, o ,j?lz m. in. do wolnosci wyznania, czy swiatopogladu.
?, g Mowienie, ze Polska, czy jakikolwiek kraj ma by¢
) N O -TQp katolicki, wyklucza osoby innych wiar i
S P ik niewierzacych. Sprawia, ze stajg sie oni
obywatelami drugiej kategorii. Oczywiscie
katolicyzm odgrywat i wcigz odgrywa znaczaca role w polskiej kulturze. Ale
nie powinien w polityce. Nie powinien tez by¢ doktryng porzadkujgcy i
narzucajg to "jak zy¢". Zawsze bede stata na strazy, by prawo w Polsce
chronito wszystkich obywateli, a grupy mniejszosciowe szczegdlnie.
Nie wymienie zadnego kraju, ktéry mogtby by¢ wzorem dla Polski. Kazdy
jest unikatowy ze wzgledu na kulture i historie. Innymi drogami docieraty
one takze do wypracowanych systemow. Powinnismy czerpac pozytywne
wzorce z tych, w ktérych jest wysoki poziom zaufania do panstwa, prawa
jednostki sg respektowane, a spoteczenstwa obywatelskie wysoko
rozwiniete.

Samorzady powinny przede wszystkim dostawa¢ wieksze dotacje na
realizacje zadan zlecanych przez Panstwo. Od kilku lat majg one coraz
wiecej obowigzkéw (chociazby w zakresie edukacji, Swiadczen socjalnych)
aniekoniecznie pieniedzy z budzetu centralnego naich realizacje.

Co do finansowania inicjatyw swiatopoglgdowych, to jestem oczywiscie za.
Marzy mi sie, by ta sama gmina dofinansowata jarmark bozonarodzeniowy i
np. marsz rownosci.

Co do ostatniego pytania to jestem zdecydowanie na tak. Z takimi
problemami borykajg sie chociazby wyznawcy prawostawia, ktorzy
obchodzg swigta dwa tygodnie pdznie;.

Postanka Monika Falej, Lewica - Wiosna

Moja wizja Polski jest chrzescijanska. Nie mozemy zabroni¢ pracowac¢ tym, ktérzy
nie chca obchodzi¢ Bozego Narodzenia, natym polega wolnos¢ osobista

Moja wizja Polski jest oczywiscie chrzescijanska. Nie jest mozliwe inne postrzeganie
Polski poniewaz tkwimy od setek lat w cywilizacji chrzescijanskiej opartej na greckim
stosunku do prawdy, rzymskim prawie i chrzescijanskiej etyce. Walka z zasadami tej
cywilizacji moze doprowadzi¢ do wtargniecia cywilizacji zupetnie odmiennej i to
dostownie "po trupach", co obserwujemy obecnie w panstwach Zachodu, gdzie inwazja
islamu jest az nadto widoczna. Nie widze kraju w Europie, ktéry mogtby by¢ wzorem do
nasladowania w kwestii wyznawanych wartosci. Mozemy jedynie iS¢ za przykltadem
niektérych poczynan poszczegdinych panstw, np. Szwajcarii z jej systemem zasad
wolnosciowych (a wiec chrzescijanskich), Stowacji, ktdéra odrzucita antyrodzinng
Konwencje Stambulska czy Biatorusi (tak, tak), ktérej wieloletni "satrapa" nie pozwala na
marsze zboczencow po ulicach miast.

Jarmark Bozonarodzeniowy ma by¢ nie tyle neutralny swiatopoglagdowo, co ma by¢
przedsiewzieciem jak najbardziej prywatnym- finansowanym z pieniedzy wystawcow towardw, ktérzy chcg sprzedac
swoje produkty. Samorzady nigdy nie majg wtasnych pieniedzy (tak jak i rzady wszelakiej masci)- sg to zawsze
pienigdze podatnikdéw. Samorzgd moze jedynie (i powinien) udostepni¢ miejsce publiczne na cele "jarmarczne"
niezaleznie od szyldu jaki przy$wieca handlarzom, chyba, Zze sg towary siejace powszechne zgorszenie czy
propagujace zgubne ideologie typu GENDER.

KODEKS PRACY nalezy zlikwidowa¢ i przywrécic normalno$¢ czyli dobrowolnos¢ umoéw handlowych i
pracowniczych nieskrepowanych licznymi zakazami, nakazami, pozwoleniami i licencjami! W cywilizacji, w ktérej
zyjemy sSwiecimy Boze Narodzenie m.in. dniem wolnym od pracy, lecz nie mozemy zabroni¢ pracowac tym, ktérzy
tego chca- natym polega wolno$c¢ osobista. Jedynym warunkiem ma by¢ nie przeszkadzanie innym w Swietowaniu, a
wiec zakaz wytwarzania hatasu, kurzu, dymu, blokowania chodnika, drogi itp. Tym, ktérzy stwierdzg, ze muzutmanie
majg réwniez prawo do swoich swigt i ze rowniez nie powinnismy wtedy hatasowaé¢, odpowiadam: Nie, poniewaz
zyjemy w cywilizacji naszej- chrze$cijanskiej i to my ustanawiamy $wieta, a oni muszg sie dostosowac.

Andrzej Wyrebek, Konfederacja, Wolnos¢ Janusza Korwin- Mikke

Wszystkich nas w Europie musitaczy¢ szacunek do cztowieka

Europa to kontynent, gdzie mieszkajg ludzie wielu religii i wyznan. W
Polsce dominujg katolicy, w Rumunii i Grecji — prawostawni, w
Skandynawii — protestanci, ale juz wiekszo$¢ mieszkancéw Albanii to
muzutmanie. JesteSmy réznorodnym kontynentem i dlatego musimy
znalez¢ formute, w ktérej przedstawiciele wszystkich religii, wyznan, a
takze ateisci i agnostycy bedg czu¢ sie dobrze. Panstwo ani Unia
Europejska nie moze wprost wspiera¢ zadnego z kosciotdow i zwigzkow
wyznaniowych, nie powinny tez mowi¢, ze odwotujg sie do systemu
wartosci, ktory reprezentuje dany kosciot lub zwigzek wyznaniowy.
Wszystkich nas w Europie tgczy szacunek do drugiego cztowieka i takie

wartosci, jak wolnos$c¢, rownosc¢ czy tolerancja. Ich przestrzeganie wystarczy, by stworzy¢ nasz wspdlny, nowoczesny
dom, jaki stanowi Europa. Szczesliwie wiekszos$¢ europejskich panstw szanuje te wartosci. Dzieki temu dzisiaj
wszyscy mozemy czuc¢ sie u siebie nie tylko w Olsztynie, ale tez w Porto w Portugalii czy Pradze w Czechach. Na
pewno jestem pod wrazeniem, jak z r6znorodnoscig radzg sobie Skandynawowie. Mieszkatem kiedy$s w Norwegii i

wiem, ze réznorodno$¢ wyznaniowa, religijna, rasowa czy narodowosciowa nie stanowi tam problemu: ani dla
panstwa, ani dla samych Norwegdw. Na pewno warto, bysmy ich nasladowali.

Boze Narodzenie to dzisiaj nie tylko Swieto religijne, ale przede wszystkim —rodzinne. Czas, w ktorym spotykamy sie z
krewnymi, odpoczywamy, spedzamy wspolnie czas, cieszymy sie prezentami i tym, ze sg obok nas dtugo niewidziani
krewni. Jarmark Bozonarodzeniowy jest naprawde fajng imprezg, podczas ktérej mito czas mogg spedzi¢ zaréwno
wierzacy, jak i niewierzacy. Mysle, ze warto, by kazde miasto wspierato te impreze. Ale jesli zapyta mnie Pan, czy
warto, by miasto dotozyto proboszczowi do nowego samochodu, to ustyszy Pan zdecydowany sprzeciw.

Co do ostatniego pytania sadze, ze Kodeks pracy musi traktowa¢ wszystkich pracownikéw tak samo, bez
réznicowania ze wzgledu na religie czy wyznanie. Dlatego uwazam, ze jesli sg pracownicy, ktérzy chcg pracowac w
Swieta, a pracodawca moze im zapewni¢ do tego warunki — powinna by¢ taka mozliwos¢. Nie chciatbym jednak,
bysmy popadali w skrajnosci. Czesto jest tak, ze okres swigteczny czy noworoczny to czas, w ktérym firmy pracujg na
mniejszych obrotach, i mysle, ze kazdy pracownik— czy wierzacy, czy niewierzgcy— moze go wykorzysta¢ na
odpoczynek czy nadrobienie domowych zalegtosci. Zgadzam sie jednak, ze modelem idealnym bytoby, by kazdy pod
koniec grudnia robitby to, na co ma ochote. Nawet jesli bytoby to chodzenie do pracy.

Posel Lewica, Sekretarz Generalny SLD Marcin Kulasek



www.bogatyregion.pl

facebook.com/bogatyregion/ KonkurSI Od Iewego dO prawego 9

KONKURS: Spraw bliskim prezent. Wygraj_
podwojng wejscidowke na super koncert w ug,f;-g“
Olsztynie. Wielkie gwiazdy polskiej sceny
muzycznej zaspiewajg swigteczne przeboje

Szybkimi krokami zbliza sie magiczny czas Swiat Bozego Narodzenia. Wielu z nas juz dzi$ mysli o :;-
tym by spedzi¢ czas z najblizszymi, zjes¢ ulubione potrawy, takze jak co roku postucha¢ ulubionych
koled czy przebojéw swigtecznych. Nie lada gratka szykuje sie dla mieszkancow Elblgga i Olsztyna,
ktorzy w okresie swigt bedg mogli wybrac sie na Christmas Time! Concert.

b

HogatyRegion

Juz w grudniu wielkie koncerty
w Olsztynie i Elblagu

Na scenie wystapia m.in.:

Justyna Steczkowska
Tym, ktérzy doktadnie interesujg sie polskg Andrzej Piaseczny
sceng muzyczng i koncertami dobrze znane Kasia Mos

sg juz serie wystepdw bardzo znanych
polskich artystéw w towarzystwie orkiestry
wykonujacych réznego rodzaju utwory.
Koncerty z serii Tribute to... i Tribute to... 2
zapisaty sie w sercach wielu mitosnikéw
muzyki. Do tej pory styszeliSmy wykonania
znanych utworow filmowych, utwory
legendarnych artystow. Tym razem najwigksi
polscy artysci zaspiewajg w wielu miastach
Polski Swiatowe przeboje $wigteczne z
towarzyszeniem orkiestry. Koncerty odbeda
sie m.in. w: Suwatkach, Tarnowie,
Czestochowie, Koszalinie, Kielcach, Elblagu,

Halina Mtynkowa
Kasia Cerekwicka

Koncert poprowadzi Piotr Polk.
Termin koncertéow:

21 grudnia, Elblgg, Hala Sportowo-
Widowiskowa, MOSIiR godz. 19:00

27 grudnia, Olsztyn, Hala Urania, godz. 19:00

Bilety do kupienia na www.royalconcert.pl

Olsztynie, Watbrzychu.

KONKURS —-Wygraj podwdjne zaproszenie na Christmas Time! Concert, ktéry odbedzie si¢ 27 grudnia w Olsztynie

Chcesz odpowiednio nastroié sie do Swigt Bozego Narodzenia.... a przy okazji zobaczyé znane gwiazdy polskiej sceny muzycznej? To wszystko jest na wyciggniecie reki. Wystarczy tylko wzigé
udziatw konkursie i liczy¢, ze los usmiechnie sie wtasnie do Ciebie.

Specjalnie dla czytelnikéw Gazety Bogaty Region oraz portali bogatyelblag.pl, bogatebraniewo.pl, bogatystarogard.pl przygotowali$my konkurs, gdzie do wygrania jest podwojna wejscidwka
na Koncert "Christmas Time! Concert", ktéry odbedzie sie 27 grudnia w Olsztynie.

Co zrobi¢ by wygrac?

1) Polub nasz profil Facebookowy Bogaty Region (https://www.facebook.com/BogatyRegion)

2) 19 grudnia wyslij e-mail na adres redakcja@bogatyregion.pl w tytule maila wpisujgc ,Kocham Swigteczny Czas”, a w tresci maila wpisujgc swoje imie i nazwisko

3) Podwajng wejsciowke otrzyma osoba, ktéra wysle 19 grudnia e-maila jako 5-ta w kolejnosci tego dnia. Pierwszenstwo wygranej bedg miaty te osoby, ktdre polubity nasz fanpage przed 19
grudnia.

4) Z wygrang osobg skontaktujemy sie drogg mailowg i wyslemy bilety w wersiji elektronicznej lub drogg pocztowg na wskazany przez wygranego adres.

Zapraszamy do zabawy i konkursu — Redakcja Bogaty Region

Tradycje chrzescijanskie powinny by¢ przez instytucje panstwowe i samorzgdowe pielegnowane

. Tradycji chrzedcijanskiej, drugiej po greckiej tradycji stanowigcej fundament cywilizacji zachodniej, Europa zawdziecza przekonanie, ze obowigzkiem cztowieka jest
& odpowiedzialno$é za otaczajgcy nas $wiat. Wspomnie¢ jednak nalezy o przerazajgcych eksperymentach totalitarnych XX-wieku, gdzie doktryny nazizmu, faszyzmu i
komunizmu probowaty uczyni¢ z cztowieka pana zycia i Smierci. Pamietajac bolesne doswiadczenia przesztosci, réwniez tej nieodlegtej, nalezy ograniczac tworzgce sie
systemy prawne budowane na szkodliwej ideologii ingerujgcej w struktury spoteczne — w rodzing, matzenstwo, wspolnoty, a majgce na celu zbudowanie ,nowego
wspaniatego $wiata” i nowego cztowieka. Tradycja chrzescijanska to rowniez gwarancja odpowiednio pojetej sprawiedliwosci spotecznej. Awans spoteczny i pomnazanie
majgtku powinny przebiega¢ w Europie i Polsce zgodnie z chrzescijanskimi zasadami moralnosci i wolg zachowania szacunku dla kazdego cztowieka. W encyklice
Sollicitudo rei socialis papiez Jan Pawet |l pisat: ,(...) nalezy koniecznie napietnowac istnienie mechanizmdw ekonomicznych, finansowych i spotecznych, ktére, chociaz
= sg kierowane wolg ludzi, dziatajg w sposdéb jakby automatyczny, umacniajg stan bogactwa jednych i ubdstwa drugich”. Stowa te odnosity sie do stosunkéw miedzy
| panstwami, ale z catg pewnoscig mozna je odnies¢ takze do relacji wewnetrznych w spoteczenstwach. Sprawe te podjat takze papiez Franciszek, podkreslajac:
,Podobnie jak przykazanie »nie zabijaj« ustala jasne granice dla zabezpieczenia wartosci ludzkiego zycia, dzisiaj musimy powiedzie¢ »nie« dla ekonomii wykluczenia i
nieréwnosci spotecznej. Ta ekonomia zabija. Prawo sprzyja silniejszemu, wiec mozny pozera stabszego. W wyniku tej sytuacji wielkie masy ludnosci sg wykluczane i
marginalizowane, bez pracy, bez perspektyw, bez drogi wyjscia”. Prawo sprzyjajgce silniejszemu nie moze by¢ uznane za sprawiedliwe, lecz jest wyrazem darwinizmu spotecznego, jakze czesto
wystepujgcego w Europie. Prawo i Sprawiedliwos$¢ odrzuca darwinizm spoteczny, czyli realne réznicowanie ludzi wobec prawa.

Powstanie ,Solidarnosci” poprzedzita pielgrzymka Jana Pawta Il do Polski w roku 1979. Jego stowa miaty skutek niezwykty, ozywiajgc powszechng wiare w odrodzenie Narodu. Przestanie duchowe
dato jednoczesnie wielki impuls polskiemu patriotyzmowi. Do dzi$ z wielka sitg brzmig jego stowa: ,Nie ma Europy sprawiedliwej bez Polski niepodlegtej”, ,Niech zstgpi Duch Twaj! Niech zstgpi Duch
Twdj! | odnowi oblicze ziemi. Tej Ziemi!”, ,(...) prosze was, abys$cie cate to duchowe dziedzictwo, ktéremu na imi¢ »Polska«, raz jeszcze przyjeli z wiarg, nadziejg i mitoscia (...)". Biorac to pod uwage
Smiato mozna stwierdzi¢, ze to wkasnie Polska moze by¢é wzorem do nasladowania.

W Polsce nauce moralnej Kosciota mozna przeciwstawic tylko nihilizm. Znamy to z historii — préby zaszczepienia innego systemu wartosci podejmowane przez zaborcow lub komunistéw oznaczaty
w efekcie zwykle odrzucenie humanistycznych wartosci i zrelatywizowanie kodeksu etycznego. Nauka Kosciota katolickiego, polska tradycja i polski patriotyzm silnie sie ze sobg potaczyty budujgc
tozsamos¢ polityczng narodu. W tym kontekscie trzeba wspomnie¢ osobe i nauke Prymasa Tysigclecia ksiedza kardynata Stefana Wyszynskiego. Mozna by¢ Polakiem nie bedgc katolikiem, ani
0sobag wierzgca, nie sposdb jednak uznag, ze polsko$¢ moze istnie¢ bez tego dziedzictwa, jakie wnidst Koscidt katolicki. Dlatego tradycje chrzescijanskie powinny by¢ przez instytucje panstwowe i
samorzgdowe pielegnowane.

Korzystajac z okazji, chciatbym tg droga zyczyé Panstwu zdrowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia oraz samej pomysinosci w zblizajgcym sie Nowym 2020 Roku!

Dr Marcin Kazimierczuk, Radny sejmiku woj. warminsko- mazurskiego
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. Drodzy Mieszkancy,

Wkrotce Swigta Bozego Narodzenia,

Niech moc narodzonego dziecijtka Jezus,

da nam wszystkim nows nadzieje | wiare w drugiego czlowieka,
na przyjscie lepszych reform rzadzacych,

I historyczne zniesienie podatkow dochodowych dla cietko
pracujacych!

Przede wszystkim zdrowia, usmiechu | bogactwa w 2020 roku tyczy
Andrzej Wyrebek, Konfederacja, Wolnoéc Janusza Korwina- Mikke

Reklama = R i
Dom Pogodnego Seniora REMI juz otwarty, trwa nabor nawolne miejsca '

Problem starosci dla oséb aktywnych nie musi by¢ bélem gtowy. Wszystko za sprawg nowo otwartego Domu Pogodnego Seniora
w Bogaczewie k. Elblagga. Seniorzy znajda tam komfortowe warunki do odpoczynku i otrzymajg profesjonalng catlodobowa opieke.

Trwa nabér na wolne miejsca - atrakcyjne potozenie
Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktorzy zetkneli sie z tym problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicow lub dziadkéw wie,
ze najwiekszg bolgczkg w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktéry dysponuje wolnymi miejscami dla naszych najblizszych. Poza
wolnymi miejscami chcemy jednoczes$nie by byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla naszych najblizszych. Na cate szczescie
widac poprawe w tym zakresie i powstajg nowe osrodki, ktére Swiadczg wtasnie takie ustugi. Takim Domem Seniora, ktory spetnia powyzsze
warunki z catg pewnoscig jest Dom Pogodnego Seniora w Bogaczewie k. Elblgga.

Atrakcyjne polozenie
Jego niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy dojazd dla
odwiedzajgcych zaréwno z Elblaga, Tréjmiasta jak i innych miejscowosci z woj. warminsko-mazurskiego. Mimo blisko$ci S7 sam osrodek
potozony jest w cichej niewielkiej miejscowosci Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstresowe i komfortowe spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu.Caty obiekt mieszkalny nie posiada barier architektonicznych, a w czesci rekreacyjno-rechabilitacyjnej (wyposazonej w
basen, saune, taznie parowg, jacuzzi, groty solne oraz gabinety do masazu i rehabilitacji) dostep utatwiony jest poprzez zamontowane windy 2 %
co pozwoli kazdemu seniorowi na komfortowy dostep do strefy relaksu. Na zewnatrz znajduje sig ogrdd z alejkami do spacerow, taweczkami i \J 1

stolikami e - R 5, 4 s i——/
Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy « . \ & . k -~ 2

W Domu Pogodnego Seniora dostepne sg pokoje 1 i 2-osobowe. W kazdym z nich znajduje sie fazienka, z petnym weztem sanitarnym i \

elementy utatwiajgce korzystanie z fazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo zamontowana jest instalacja TV oraz \ \j‘ -/ < A\

instalacja przywotawcza. Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w gastronomi zapewniamy catodzienne wyzywienie z uwzglednieniem ' .

indywidualnych diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony dostep do réznych przekgsek, owocow i napoi.

Dom Pogodnego Seniora stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektére z nich:

- ogrodek z alejkami do spaceréw, z taweczkami i stolikami - wieczorki integracyjne

- wycieczki (minimum 1 w miesigcu)

- zajecia aktywizacyjne dla osob starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz zajecia intelektualne (gry i zabawy)

- muzykoterapia

- mozliwo$¢ uprawiania wtasnego ogrodka (od wiosny 2019)

- staw wedkarski (od wiosny 2019)

- salatelewizyjna

- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych

Wiemy jak wazna dla wielu seniorow jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych pensjonariuszy zadbaliSmy rowniez o tg sprawe. W naszym

obiekcie znajduje sie Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz $wieta. .
www.pogodnysenior.com.pl

Kontakt w sprawie naboru i wnioskéw: 691 844 836

Dom Pogodnego Seniora REMI .
Te|%fon: 391 844 836 kontakt@pogodnysenior.com.pl

E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl Bogaczewo 17¢, 82-310 Elblqg
Strona www: www.pogodnysenior.com.pl

Adres: Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag

Reklama

SAMOCHODY
ZADWORNY ASSISTANCE ggg;‘::é“

WYPOZYCZALNIA SAMOCHODOW

- POMOC DROGOWA, 502 604 473 | 531726598
- AUTO Z OC SPRAWCY Olsztyn, Jarocka 1

- RZECZOZNAWCA vis a vis Krysgum Jaroty

- DESEUGA PRAWNA i :

- PARKING STRZEZONY 24H - www.zadwornyassistance.pl
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Powstata aplikacja ratujagca jedzenie przed
zmarnowaniem — autorzy sg zainteresowani jej
wprowadzeniem rowniez w naszym regionie!

W Polsce 1,9 miliona oséb zyje ponizej poziomu skrajnego ubéstwa, co oznacza, ze na miesigczne utrzymanie
dysponuja oni kwota mniejsza niz 514 zt. Szacuje sie, ze z kolei na caltym swiece co roku marnuje sie 9 milinéw
ton jedzenia, aw rzeczywistosci moze to by¢ jeszcze wigcej! Niedawno zostata uchwalona w Polsce ustawa o
ratowaniu jedzenia przed zmarnowaniem. Ponadto wida¢ dzialania Bankéw Zywnosci. Wprowadzono
roéwniez aplikacje "Too Good To Go", czyli "Za dobre, zeby miato si¢ zmarnowac". Poki co dziata ona na terenie

Warszawy, ale jej autorzy sa mocno zainteresowani wprowadzeniem jej rowniez w naszym regionie!

Powstaje coraz wiecej narzedzi
by zapobiec marnowaniu
zywnosci

Na poczagtku sierpnia zostata
uchwalona ustawa o przeciw-
dziataniu marnowania zywnosci.
Co to oznacza? Hiper- i super-
markety zawierajg umowe
z wybrang organizacjg pomocowa.
Bedg jej przekazywaé niewy-
korzystang zywnos$¢. Sklepy beda
miaty takze obowigzek orga-
nizowania akcji edukacyjnych na
temat tego, jak konsumenci mogg
ograniczy¢ marnowanie artykutéw
spozywczych. Szacuje sie, ze
wprowadzenie takich dziatan
pomoze odzyskaé 100 tysiecy ton
zywnosci rocznie. Ulge odczujg
rowniez klienci sklepow, gdyz nie
bedg juz ptaci¢ za utylizacje
niewkorzystanej zywnosci. Ustawa
pomoze uratowaé zywnos¢ ze
sklepow w wielkich ilosciach. Co
jednak z zywnoscia, ktéra marnuje
sie w restauracjach? Na ratunek
przychodzi aplikacja "To Good To
Go".

Czym jest aplikacja "Too Good
ToGo"?

Zbyt duze zamowienie ilosci
produktéw, zte oszacowanie
potrzeb, pomylenie zamdwien
przez kelnera, maty zbyt danego
dania — to wszystko sprawia, ze
codziennie mndstwo jedzenia trafia
do $mietnika zamiast do ludzi. Jak
znalez¢ chetnych na pyszne
jedzenie, ktére mogtoby zostac
uratowane? Z pomoca przychodzi
aplikacja ,,Too Good To Go” - czyli
za dobre, zeby miato sie
zmarnowac.

Pobranie aplikacji jest bardzo
proste, wyglada tak samo jak przy
innych aplikacjach. Restauracje,
ktorym z jakiego$ powodu zostaje
Swieze jedzenie, wystawiajg oferty
na famach aplikacji, po okazyjnych
cenach. Najczesciej robig to
péznym popotudniem lub
wieczorem. Dania kupione za
pomocg aplikacji kosztowa¢ moga
ponad 50 proc. mniej niz w
normalnej sprzedazy. Klienci,
ktérzy zdecydujg sie na kupno,
muszg udac sie osobiscie i odebraé
swoje jedzenie.

Nigdy jednak nie wiemy co bedzie
w $rodku paczki. Pewne jest to, ze
za pyszne jedzenie zaptacimy o
wiele mniej, dodatkowo uratujemy

je od marnotrawstwa. W ten sposéb
oszczedzajg wszyscy - knajpy,
klienci, ale tez planeta. W kwietniu
tworcy aplikacji podali, ze dzieki
wprowadzeniu aplikacji zostato
"uratowanych" juz ponad 11
milionéw positkdw, co ograniczyto
emisje ponad 25 tys. ton dwutlenku
wegla.

Testy w Warszawie. W planach
réwniez nasz region warminsko-
mazurski

Aplikacja dostgpna jest na razie
tylko w Warszawie, ale jak
najbardziej planujemy rozwoj w
innych miastach. Planujemy
nawigza¢ wspotprace z siecig
kawiarni Etno Cafe, jak rowniez z
hotelami z sieci Accor.

Co do startu - z radoscig donosze,
ze jesteSmy juz pigtg najchetniej
Sciggang aplikacja w kategorii
zywnos$¢ i napoje w AppStore, jak
réwniez w Google Play, mamy
ogromne zainteresowanie wsréd
uzytkownikow, co swiadczy o tym,
ze Polacy sg zdecydowanie gotowi
na takie rozwigzania i chetnie
angazujg sie w walke na rzecz
Srodowiska, jesli majg do tego

dostepne narzedzia. Caly czas
pracujemy nad tym, by powiekszaé
sie¢ partnerska i zwigkszac¢ podaz,
bo naprawde wszystkie paczki
znikajg w ciggu kilku sekund. To
jednak dopiero poczatek drogi -
chcemy rozwing¢ dziatalno$¢ w
catej Polsce i walczy¢ z
marnowaniem na wielu frontach: w
ujeciu konsumenckim i edu-
kacyjnym poprzez aplikacje
i szereg dziatan z przeréznymi
instytucjami, placéwkami
edukacyjnymi i fundacjami, jak
rébwniez na polu ustawodaczym
(globalnym celem jest wptyniecie
na ustawodawstwo w 5 krajach do
konca 2020 roku). Niestety jeszcze
nie mamy konkretnych informaciji,
ale na pewno okolice Elblgga
i wojewdédztwo warminsko-
mazurskie to dla nas interesujgcy
kierunek rozwoju - chcemy byé
wszedzie tam, gdzie marnuje sie
jedzenie i temu zaradzi¢. - mowi
Magdalena Marzec, PR Too Good
ToGo

Oddam obiad - Elblag

Wymienione powyzej srodki
ochrony jedzenia przed
zmarnowaniem dziatgjag w duzej
skali. A jak kazdy z nas moze
dziata¢ w skali mikro? Jest sporo
lokalnych inicjatyw o ktérych warto
sie dowiedzie¢. Dla przykfadu np.
elblgska grupa "Oddam obiad". Jej
zatozyciele nazywani sg
"elblgskimi Aniotami". Za pomocg
tej grupy kazdy mieszkaniec
naszego miasta moze pomoc
osobom potrzebujgcym. Zasada
jest taka, ze jak masz co$ do
jedzenia to dodajesz post na
Facebooku, a osoby, ktére wiedzg
komu to da¢ positek kontaktujg sie
prywatnie. Post mozemy doda¢ na
Facebooku pod linkiem
https://www.facebook.com/groups
/156565765148407/about/
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Wielkie oszczednosci bez wychodzenia z domu! — tego jeszcze nie byto

Wielu z nas w obecnym zabieganym $wiecie, nie
ma czasu aby wyszuka¢ odpowiednig oferte

Dodatkowo firma $wiadczy ustugi w zakresie:
- montazu anten satelitarnych wszystkich operatoréw
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Energooszczedny budynek
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abonamentu telewizyjnego czy internetu.
A jeszcze montaz i odpowiednie ustawienia
urzadzen to juz istny horror. Naprzeciw tym
wyzwaniom wychodzi firma INSTA, ktorej
pracownicy z wieloletnim doswiadczeniem
w branzy zatatwia za nas wszelkie formalnosci i
sprawy techniczne.

- modernizacji istniejgcych systemow telewizyjnych
- monitoringu i alarmy
- sprzedazy sprzetu komputerowego

Takiej oferty nie byto juz dawno na rynku. Zyskujesz
czasipienigdze.

Zapraszamy do kontaktu z naszym biurem i
specjalistami:

@ 507 956 561

instaelblag@o2.pl
https://www.facebook.com/INSTAelblag

Firma INSTA to zespodt specjalistow z wieloletnim
dodwiadczeniem w branzy, ktérzy pomogg nam
wynegocjowaé najlepsze warunki cenowe ofert
produktowych sieci VECTRA oraz NC+ (Internet i
Telewizja). Dodatkowo dzigki wyborze tej firmy mamy
zagwarantowang przez caty okres trwania umowy 24
godziny na dobe i 7 dni w tygodniu techniczne
wsparcie.

! $wiadczymy ustugi w zakresie:
/MONTAZU ANTEN SATELITARNYCH WSZYSTKICH OPERATOROW
MODERNIZAC) ISTNIEJACYCH SYSTEMOW TELEWIZVINYCH
SPRIEDAZY SPRIETU KOMPUTEROWEGO

ONITORINGU | ALARMOW
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Mega obozy zimowe w Polsce i zagranica! Spraw dzieciom przygode zycia

Sportowa Inicjatywa rewolucjonizuje na Warmii edukacje pozaszkolna. Marki, ktére od 4 lat wykreowano
z sukcesem to: Szkotka Pitkarska Sportowa Inicjatywa WARMIA, Szkota Tanca INICJATYWA Dance Studio,
Szkétka Jezdziecka WARMIAK, a od wrzesnia tego roku Klubokawiarnie Szyszka. Corocznym, najbardziej
wyczekiwanym projektem Sportowej Inicjatywy jest organizacja dwéch edycji najprawdopodobniej
najkreatywniejszych obozéw w kraju: Summer i Winter Camp w kraju i za granica.

Na tworzeniu niezapomnianych
wspomnieh Waszych Pociech,
Sportowa Inicjatywa zna sie jak
mato kto! Wyjazdy sg niezwykle
fabularyzowane, odbywajg sie
w programach pitkarskim i tane-
cznym, na kazdym zapraszamy
zagranicznych Gosci. Fabularne
podréze dookota Swiata, wesote
pobudki, zbieranie punktéw
indywidualnych i grupowych, talent
show z udziatem kadry to
obowigzkowe punkty kazdego
z wyjazdéw. Regularne foto
i wideorelacje, korzystanie
z telefonow komorkowych w
wyznaczonym czasie daje
gwarancje tego, iz Pociechy
wracajg szczesliwsze, bardziej
samodzielne z grupg nowo
poznanych Przyjaciét. Jezeli zalezy
Tobie na bezpiecznym, petnym
atrakcji wyjezdzie Twojego dziecka
- koniecznie sprawdz co w tym
sezonie przygotowata Sportowa
Inicjatywa.

“Od 2016 roku - kreujemy,
planujemy, przygotowujemy,
prawdopodobnie najkre-
atywniejsze obozy w kraju!
Pracujemy w gronie statej, spraw-
dzonej, lubigcej sie nawzajem
kadry o wysokich kwalifikacjach,
z milionem pomystéw, i sercem
wkiadanym w prace z dziecmi
i mtodziezg.

Bez wzgledu na to, czy jestes
Uczestnikiem naszych zaje¢, czy
tez nie, Ty tez mozesz stworzy¢
swoje ferie niezapomnianymi
- z marka obozéw Sportowa
Inicjatywa.

W tym roku odpowiadamy na
Wasze goérskie potrzeby. | to nie
byle jakie! Nasz Camp spedzimy
w potudniowej Matopolsce w
regionie geograficznym Kotlina
Nowotarska i historyczno-
etnograficznym Podhale.

Tym razem, wyjgtkowo, nasz obéz
potrwa o 1 dzien dtuzej, wiec czeka
nas jeszcze wieksza moc atrakgji!
Poza standardowymi treningami
pitkarsko-tanecznymi, zagra-
nicznymi goscinnymi Instruktorami,
na uwage zastuguje przygotowany
przez nas program. Na wyjazd
wyruszymy autokarem z doswiad-
czonym Kierowcg zawodowym.
Nietuzinkowg atrakcjg bedzie
zwiedzanie zimowej stolicy Polski -
Zakopanego. Wjazd na legendarng
Gubatéwke umozliwi obserwacje
pasma Tatr. Zwolennicy wodnych
szalenstw nie spoczng dopoki nie
dotrg do Term BUKOVINA
www.termybukovina.pl. Kolejng
szalong wycieczke bedzie dzien
spedzony na stoku na wyciggu
narciarskim Czerwienne
www.czerwienneski.pl” - mowi
Matgorzata Siedlik - witasciciel
firmy.

Oferta skierowana jest do
wszystkich mieszkancow
w wieku 6-16 lat z terenu woj.
warminsko-mazurskiego. Nie
musisz z nami trenowac¢, ani mie¢
sieci znajomych w Sportowej
Inicjatywie, poniewaz za prze-
mys$lang integracje Organizator
dba z niebywatg doktadnoscig,
Zbiorka wyjazdowa organizowana
jest z miast: Elblag, Pieniezno,

TERMIN: 18-25.01.2020

Braniewo. Koszt obozu to 1440
PLN, roztozone w dogodnych,
nieopodatkownych ratach.
Organizator wspiera Rodzicow,
chcagcych ztozy¢ wnioski o
dofinansowanie wypoczynku dzieci
w zaktadach pracy, poprzez
wystawienie stosownych
dokumentéw. Wyjazd zgtaszany
jestdo Kuratorium Oswiaty.

A to tylko niektére opinie
Rodzicéw po naszych obozach:

“Obo6z bardzo udany wg mojej corki
zbyt krotki, bardzo duzo atrak-
cyjnych zaje¢ zabaw wszelkiego
rodzaju. Wspaniate kierownictwo z
ogromng pasjg i talentem. Swietne
podejscie do dzieci, umigjetnie
dobrane zabawy.”

“Peten profesjonalizm i pomy-
stowos$¢ Wtascicieli w przy-
gotowaniu obozéw, masa atrakcji
dla dzieci, dzieki czemu dzieci nie
zdgzyty zateskni¢ za rodzicami,
a po obozie z fascynacjg
opowiadaty o wrazeniach. Ocena
za cafoksztaft (Dzieci i Rodzicow) -

“Moje dziecko wrocito zachwycone,
fajne zajecia, $wietna kadra, stroje
na pamigtke - ekstra, dodatkowe
atrakcje, typu. mam talent, czy
ognisko i dyskoteki na szostke.
Polecamy innym!”

Zapisu na ob6z mozna dokonac
poprzez strone internetowg
sportowainicjatywa.pl lub pod nr
+48661733079. Masz pytania?

ZAPEWNIAMY

Sportowa Inicjatywa zaprasza na taneczny i pitkarski ob6z zimowy

winter
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Dzieci w wieku
6-16 LAT

-

Krajowi i zagraniczni
pitkarscy
TRENERZY UEFA

Krajowi i zagraniczni
INSTRUKTORZY

jazz, modern, hip-hop, dancehall
oraz z programéw telewizyjnych
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ubezpieczenie NNW | petne wyzywienie | nocleg
w pokojach 4-, 5-, 6-osobowych z weztem
sanitarnym | Termy BUKOVINA |
transport autokarem |
wycieczka do Zak go | inek ok VAl
wieczory filmowe | min. 3 godziny treningu dziennie
| relacja na facebook.com

+48661733079

Watpliwosci? Smiato dzwon,
Sportowa Inicjatywa chetnie udzieli

Tobie odpowiedzi na wszystkie
pytania. Po przestaniu zgtoszenia
Organizator pocztg elektroniczng

camp

j i@i & 4

D0 il e
FHH

1] e

sportowainicjatywa.pl

lub tradycyjng przekaze Umowe
wraz zharmonogramem wptat.

- dojazd autokarem w obie strony — wyjazd z lokalizacji Sportowej Inicjatywy, gdzie

DLA KOGO: 6-16 LAT

PROGRAM:
Pitkarski i taneczny

ZAKWATEROWANIE:
Osrodek o podwyzszonym standardzie, na wytgcznosé: https://na-kamiencu.pl

KOSZT:
Koncowy koszt obozu zimowego w cenie FIRST MINUTE do 31.12.2019 to 1440 PLN. Po
tym czasie kwota wzrasta o 100 PLN.

TRANSPORT:

Sprawdzony przewoznik - autokarowy

TERMINARZ PLATNOSCI
| RATA: 300 Zt 14 DNI OD ZGLOSZENIA
Il RATA DO konca grudnia: 700 Zt.
Il RATA DO konca 15 stycznia: 440 Z&

Dane do przelewu:
SPORTOWA INICJATYWA Bartosz Siedlik
Utowo 5/1, 14-500 Braniewo
Nr konta (mbank): 58 1140 2004 0000 3702 7253 1631

wpisujgc w tytule przelewu:
IMIE | NAZWISKO/ZIMOWY OBOZ SPORTOWY 2020

odbywaijg sie zajecia;

4 positki dziennie;

opieke medyczna;

wykwalifikowang kadra trenerskg i pedagogiczna;

7 noclegéw w 4,5,6-osobowych pokojach o wysokim standardzie (osrodek na wytgcznosé);
autorski program trenerski taneczny lub pitkarski;— sprzet sportowy, sale i boiska
treningowe;

rozw0j sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej;

ubezpieczenie NNW catej grupy;

foto-relacje z kazdego dnia obozu;

wideo-relacje podsumowujgca caty oboz.

ATRAKCJE

codzienny trening taneczny na salach;

codzienny trening pitkarski na boisku typu Orlik/hali sportowej;

turniej taneczny/turniej pitkarski z nagrodami;

zajecia z elementami jezyka angielskiego;

wycieczka autokarowa na wyciag narciarski w Czerwiennym wraz z wynajeciem sprzetu
narciarskiego, lekcjg z Instruktorem oraz wykupionym karnetem (réwniez dla os6b
poczatkujgcych). UWAGA, Rodzice pociechy, ktére nie zdecydujg sie na lekcje jazdy na
nartach Organizator przygotowat alternatywe interaktywnych zabaw na $niegu;
wycieczka autokarowa do Zakopanego wraz z wjazdem na Gubatéwke;

2,5 godziny szalenstw na TERMACH BUKOVINA

zajecia z Gosémi Specjalnymi (pitkarzem/tancerzem);

nagroda dla kazdego Uczestnika;

wieczory filmowe.

Program moze ulec zmianie.
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