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Stowo wstepu ...

h - ULOTKI
W siedzibie redakcji mijajg ostatnie godziny i minuty do premiery naszej
gazety regionalnej. Burza mézgow trwa, wymyslajgc jakie pierwsze stowa
powinnismy skierowa¢ do naszych nowych czytelnikdw i mieszkancow
regionu. Pada najprostsza propozycja: Niech podpowie nam co$ wujek j
Google! - on wie wszystko. No i podpowiada... duze bezrobocie, stolica
wojewodztwa to nie Gdansk ani Warszawa, i te odwieczne kompleksy \
poszczegolnych miast. Serca zaczety nam mocniej pulsowaé, a w gtowach
niepotrzebna pustka i przerazenie. Po chwili otrzezwienia (przyp. red. w gwoli
Scistosci dla wszystkich, zadnych gtebszych nie byto) wyjmujemy kartke
papieru i kazdy z Redakcji wypisuje punkty, z ktérych mieszkancy regionu ..p
mogg by¢ dumni. Po chwili Wydawca i Redaktor Naczelny muszg uspokaja¢ - - '
catg Redakcje mowigc: Spokojnie, w tym numerze majg sie znalez¢ takze .
artykuty biezgce, a nie tylko lista powodéw do dumy naszego wojewddztwa.
Ograniczamy jg do 10 punktéw, jednak po tej dyskusji wiemy, ze kazdy
mieszkaniec woj. warminsko-mazurskiego nie powinien mie¢ Zadnych i
kompleksoéw. Zmiany jakie obserwujemy wokét to zastuga nas wszystkich.
Nasze otoczenie zmieniajg Marszatkowie, Wojewoda, Prezydenci, :
Burmistrzowie, Wojtowie i Sottysi Gmin oraz Radni. Nie mozemy jednak !
zapominac o przedsigbiorcach, tysigcach spofecznikow i wolontariuszy oraz | “
wszystkich mieszkancach. Tworzymy jedng druzyne, ktérej powinien
przy$wiecac jeden cel..... Bogactwo Regionu, nas Wszystkich. Sporo juz osiggneliSmy jako Region, teraz pora na kolejne sukcesy
i powody do dumy. Skorzystajmy z doswiadczenia wieloletnich samorzadowcéw i dodajmy do tego energie mtodego pokolenia.
Badzmy Bogatg Warminsko-Mazurska Rodzing ... pozbgdzmy sie komplekséw, stereotypow i sztucznych podziatéw na Elblag
i Olsztyn, duze miasta i mate wsie.... My chcemy jako Redakcja tylko w tym pomadc i po to powstaje nasza gazeta. Oby pisata do

konca $wiata..... Zyczymy mitej lektury, telefon lub smartfona mozna odtozyé na bok. Nacieszmy sie chwilg z gazetg, jak nasi
wielcy przodkowie w regionie.

Redaktor Naczelny
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30 miliardow pozyskato warminsko-mazurskie podczas 15 lat w Unii

Europejskiej. Gdzie trafity unijne fundusze?

Bilans cztonkostwa w Unii Europejskiej w skali makroekonomicznej dla Polski to spor, ktéry z cata
pewnoscig ekonomisci beda toczy¢. Warto jednak rozejrze¢ sie w naszym regionie i doceni¢ te
osoby, ktére po euro z Brukseli si¢ schylily i zmienity wiele w naszych matych ojczyznach. Jest co

podziwiac.
Warminsko-Mazurskie
przeszto spora metamorfoze.
W ciagu 15 lat wptyneto do nas
30 miliardéw ztotych

Niezaleznie od tego czy dzieki
obecnosci w Unii Europejskiej
Polska zyskuje czy traci to warto
przy okazji jubileuszu 15-lecia w
unijnych strukturach docenic
wszystkie te instytucje i osoby,
ktore potrafity pozyskaé¢ srodki
unijne na rozwoj wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.
Swietujemy 15-lecie Polski w
Unii Europejskiej. Czy to byta
dobra decyzja O6wczesnego
rzgdu? Kazdy z Was powinien
oceni¢ to sam. Ja chciatbym
podac tylko jedng liczbe. Na
Warmie i Mazury w latach 2004-
2020 trafito blisko 30 miliardow
ztotych w ramach réznorodnych
programoéw unijnych. Ta kwota,
Jjak i inwestycje za nig poczy-
nione robig wielkie wrazenie -
napisat na swoim profilu
Facebookowym wicemarszatek
woj. warminsko-mazurskiego
Marcin Kuchcinski.

Olsztyn pozyskat 1,5 miliarda
ztotych

Niewgtpliwie liderem w
pozyskiwaniu $rodkéw unijnych
w naszym wojewo6dztwie
warminsko-mazurskim jest
stolica wojewddztwa, Olsztyn.
W ciggu 15 lat zrealizowalismy
w Olsztynie okoto 100 projektow,
na ktére pozyskali$my dofinan-
sowanie ze $rodkéw Unii
Europejskiej tgcznie otrzy-
mali$my ok. 1,56 miliarda ztotych
unijnego wsparcia. Zaznacze
jednak, ze o S$rodki unijne
skutecznie zabiegaliSmy
réwniez przed akcesjg Polski do

Reklama

UE. - moéwi nam Marta
Bartoszewicz, rzecznik prasowa
Urzedu Miasta Olsztyn. Olsztyn,
dzieki tym funduszom zmienit
sie nie do poznania i coraz
bardziej zbliza sie warunkami i
komfortem zycia do duzych
polskich aglomeracji. Wielkim
sukcesem jest z catg pewnoscia
budowa Filharmonii Warmirnsko-
Mazurskiej. Wedtug wielu
architektow jest to najtadniejszy
obiekt w Olsztynie. Co roku
odwiedza jg kilkadziesiat tysiecy
melomanow. Powstanie nowego
gmachu Filharmonii byto
wspotfinansowane ze $rodkow
Unii Europejskiej, budzetu
Samorzgdu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego i
budzetu Panstwa. Catkowity
koszt przedsiewzigcia wynidst
ponad 63 miliony ztotych. W tej
kwocie dofinansowanie ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Warmia i Mazury na lata 2007-
2013 wyniosto 42,8 miliona
ztotych. Dzieki Srodkom unijnym
wiosenno- letnie dni w Olsztynie
nabraty nowej jakosci. Wszystko
za sprawg inwestycji nad
jeziorem Ukiel. Inwestycja
Centrum Ukiel realizowana w
latach 2013-2015 pochtoneta
ponad 60 milionéw ztotych.
Olsztynianie zyskali nie tylko
fajng infrastrukture do odpo-
czynku, ale tez co roku odbywa
sie tu najwigksza impreza
muzyczna na Warmii | Mazurach
- Olsztyn Green Festival.

Infrastruktura tramwajowa
postawiona od zera byta sporg
zmiang komunikacyjng dla
miasta. Nie byto by to mozliwe,
gdyby nie 85 % dofinan-

sowania z Unii Europejskiej.
Przypomnijmy, ze ta inwestycja
wyniosta tgcznie az 350
milionéw ztotych.

Elblag nie moze czué¢ sie
pokrzywdzony - takze
pozyskat duze pieniadze

Wielu mieszkancow Elblgga
uwaza, ze ich miasto zostato
pokrzywdzone tracac stolice
wojewoddztwa na rzecz
Olsztyna. Nic jednak bardziej
mylnego. Z unijnego tortu udato
sie dla Elblaga pozyskaé sporo
funduszy. Warto jednak
pamietaé, ze Elblag z nizszym
budzetem niz Olsztyn nie miat
tak duzych wkfadéw witasnych
do roznych inwestycji. Mimo to
udato sie pozyskac¢ ponad 814
milionéw ztotych. To zastuga
wszystkich Prezydentéw
Elblaga, ktorzy byli przychylni do
srodkéw z Unii Europejskiej.
Akcesje Polski do Unii Euro-
pejskiej traktowaliSmy jako
szanse zaréwno dla naszego
kraju, jak roéwniez regionu
i miasta. Pamietam doskonale
entuzjazm, ale i oczekiwanie na
ten moment. Byt to kolejny krok
w rozwoju polskiej demokracji,
ale i w rozwoju spoteczno-
gospodarczym. Uwazam, ze dla
Elblgga okres tych 15 lat byt
bardzo dobry. Do tej pory jako
samorzgd — tgcznie ze Srodkami
przedakcesyjnymi pozyskalismy
ponad 814 933 808 =zt
dofinansowania na kilkadziesigt
projektow inwestycyjnych
i spotecznych. To praktycznie
dodatkowo pottora obecnego
budzetu miasta. Uwazam, ze
Jjest to ogromny sukces. Te
Srodki stuzg elblgzanom
i zapewniajg zrownowazony

Filharmonia Warmifisko-Mazurska gosci co roku kilkadziesigt
tysiecy melomanow

ipblha f o.a

rozwdj, a co za tym idzie wyzszy
komfort zycia | zwigekszenie
atrakcyjno$ci Elblgga, jako
miasta do zycia i inwestowania.
Nie ma bowiem dziedziny, w
ktérej nie pozyskalibysmy
dofinansowania. Wspomne tu
chocby infrastrukture drogowa,
w tym wezet ,Elblgg-
Wschod”, rozbudowe portu,
trakcji tramwajowej wraz z
zakupem taboru, budowe sieci
Swiattowodowej, Elblgskiego
Parku Technologicznego,
modernizacji stacji uzdatniania
wody, remonty instytucji kultury,
infrastruktury sportowej i rekre-
acyjnej, srodki na wyposazenie
Sszkot, czy elblgskich szpitali.
Szczerze moéwigc dzis nie
wyobrazam sobie rozwoju
Elblaga bez wsparcia unijnego.
Na pewno nie byliby$my na tym
etapie, na jakim jestesmy.
Oczywiscie na tym nie
zamierzamy poprzestac,
dlatego mamy, przygotowujemy
kolejne projekty, ktore stuzyc¢
bedg mieszkaricom i turystom. -
moéwi Prezydent Elblgga Witold
Wréblewski

Lotnisko w Szymanach - skok
milowy w turystyce regionu

Sporo zainwestowalismy
w zmiany infrastruktury
drogowej. Remonty i budowy
drég wojewodzkich, miejskich
i gminnych utatwiaja
komunikacje kierowcom. Warto
jednak spojrze¢ nieco wyzej, a
zmiany dostrzezemy takze
wysoko, az w chmurach. Mowa
o0 nowo powstatym lotnisku w
naszym wojewoédztwie.
Wszyscy turysci, ktorzy
odwiedzili lotnisko w
Szymanach wiedzg, ze
oczekiwanie na samolot w
lasu to sama

Srodku
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Hotel Elblag - Wizytéwka Starego Miast

przyjemno$¢, czego nie
dos$wiadczymy nigdzie indziej w
Polsce. Poczatek urlopu
zaczyna si¢ mito juz na samym
poczatku. Port Lotniczy Olsztyn-
Mazury zlokalizowany jest
w potudniowej czesci
wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, na zachéd od
miejscowos$ci Szymany.
Odlegto$¢ od najblizszego
osrodka miejskiego, ktorym jest
Szczytno, wynosi 8 km. Dojazd
do stolicy wojewoédztwa —
Olsztyna — mozliwy jest dzieki
zmodernizowanej infra-
strukturze kolejowej (linie
kolejowe nr 35 oraz 219) oraz
drogowej (drogi krajowe nr 53
i57)izajmuje okoto godziny.
Historia tego lotniska siega az lat
30-tych XX wieku, jednak przez
dtugi czas byto kojarzone
z dziataniami wojskowymi.
Pierwsze potgczenia pasa-
zerskie zaczetly sie tutaj w dniu
2 czerwca 1996 r., kiedy
wylgdowat po raz pierwszy
samolot Polskich Linii
Lotniczych LOT - ATR72
z pasazerami na poktadzie.
Poczatki duzych zmian na
lotnisku w Szymanach zaczety
sie na dobre w 2010 roku, kiedy
tereny zostaty przejete przez
Samorzgd Wojewdédztwa
Warminsko-Mazurskiego. Rok
p6zniej powotano spotke
,Warmia i Mazury”, ktéra
zarzadza lotniskiem do dzis. W
dniu 30.06.2014 r. Spoétka
Warmia i Mazury Sp. z o.o.
podpisata umowe o
dofinansowanie projektu
"Regionalny Port Lotniczy
Olsztyn—Mazury” reali-
zowanego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Warmia i Mazury
nalata2007 -2013.

Inwestycja nie nalezata do

A =1

tatwych i trwata az 6 lat.
20 stycznia 2016 roku
Marszatek Wojewdédztwa
Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin oficjalnie
otworzyt Port Lotniczy Olsztyn —
Mazury dla ruchu pasazer-
skiego, a lotnisko dotgczyto do
grona 15 regionalnych portéw
lotniczych w Polsce Catos¢
inwestycji wyniosta ok. 205
milionéw ztotych. Z Unii
Europejskiej pozyskano az
ponad 120 milionéw ztotych.
Dzi$ mozna z lotniska
w Szymanach lata¢é do m.in.
Londyn Luton, Londyn Stansted,
Dortmundu czy Lwowa,
Krakowa oraz do bufgarskiego
lotniska Burgas, skad jest
bardzo blisko do kurortu
Stoneczny Brzeg. Wszelkie
informacje o lotach i aktualnych
promocjach mozna znalezé
na stronie internetowej
www.mazuryairport.pl.

Czy mniejsze samorzady tez
skorzystaty?

Duze miejscowosci dysponu-
jace budzetami w setkach
milionow ztotych mogty pozwoli¢
sobie na duze inwestycje unijne.
A co z matymi i S$rednimi
miastami w wojewddztwie?
Opinie Burmistrzow sa raczej
pozytywne, rowniez tutaj
euro z Brukseli zostato
zainwestowane.

Gmina Miejska Ostréoda
w przeciggu 15 lat zrealizowata
kilkadziesigt projektow
finansowanych ze $rodkéw Unii
Europejskiej — wysokos$c
pozyskanych srodkoéw to ponad
107 milionéw ztotych. Zmiany,
ktére zaszty w Ostrodzie w ciggu
ostatnich 15 lat spotykamy
niemal na kazdym kroku. Wiele
z nich powstato w wyniku
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wykorzystania funduszy
unijnych. Zagospodarowana
przestrzenn miejska, zmoder-
nizowane szkoty, drogi,
zrewitalizowane budynki. Do
tego szereg nowych obiektow
sportowych i rekreacyjnych,
ktore zmienity krajobraz oraz
podniosty atrakcyjno$¢ miasta.
JesteSmy w trakcie kolejnych
realizacji. Aktualne projekty to
m.in. zréownowazony transport
miejski, w ramach ktorego
wymienimy w 100% tabor
komunikacji miejskiej, budowa
Sciezek rowerowych czy
urzgdzenie strefy aktywnosci
rodzinnej dzieki, ktorej
powstanie przestrzern miejska
do rodzinnego spedzania czasu
- moéwi Burmistrz Ostrédy
Zbigniew Michalak.
Tylko w minionej kadencji, dzieki
$rodkom unijnym powstata
obwodnica miasta, targowisko,
Sciezki rowerowe, Sciezka MTB,
drogi czy chodniki. Warto
wspomniec¢ takze o Srodkach
przeznaczonych na projekty
miekkie, dzieki ktérym do
naszych szkot trafity laptopy
i tablety dla uczniéow a osoby

_ Portlotniczy Olsztyn- Mazury Lotnisko otrzymal‘1.20 mlh

wykluczone po zakonczeniu
projektu mogty odnalezc sie na
rynku pracy. Niestety nie
wszedzie wyglada to tak dobrze.
Wiele gmin, szczegdlnie matych,
nie dysponujgcych duzym
budzetem miato problem ze
znalezieniem $rodkéw na
wkiady wtasne - podsumowat
wiceburmistrz Lidzbarka Janusz
Bielecki.

Inwestycje prywatne - sektor
prywatny bardzo wspomogt
rozwoj miast regionu

Sporo stow pochwaty nalezy sig
tez przedsigbiorcom z naszego
wojewddztwa. Gdyby nie oni,
nasz region nie zmienit by sie
w tak szybkim tempie i nie
powstatyby inwestycje, ktore
codziennie stuzg wielu
miejscowosciom. Dodatkowy
strumien pienigdza sektora
prywatnego w potaczeniu ze
Srodkami unijnymi dat niezwykte
inwestycje i nowe miejsca pracy
w wojewoddztwie borykajgcym
sie z bezrobociem. Sektor
prywatny w ciggu ostatnich 15 lat
w Unii Europejskiej okazat sie

ztotych dofinansowania z UE

sporym wsparciem dla
samorzadow. Warmia i Mazury
juz nie straszg. Kiedys mate
chatki na wynajem, troche a'la
PRL w $rodku lasu czy nad
jeziorami, teraz coraz czesciej
baza noclegowa na europejskim
i Swiatowym poziomie, ktoéra
przycigga turystow z Polski
i Swiata. Przykladami sg tu np.
Hotel Elblag, obiekt, ktory
upiekszyt Stare Miasto. Stat sie
wspaniatg wizytowka miasta.
Jest to hotel majgcy 4 gwiazdki,
6 pieter i 85 luksusowych pokoi
i apartamentéw. Ponadto basen,
zabiegi spa, restauracja i
pomieszczenia do konferenciji
i szkolen. Budowa Hotelu Elblag
kosztowata ponad 36 min
ztotych, z czego 15 min ztotych
udato sie pozyskaé¢
z Regionalnego Programu
Operacyjnego Warmia i Mazury
nalata2007-2013

Wielu zachwyca réwniez
czterogwiazdkowy Hotel
Krasicki, ktéry miesci sie
w Lidzbarku Warminskim
w odrestaurowanym, history-
cznym przedzamczu. Dawniej
byta to siedziba biskupéw

warminskich. XIV-wieczny
zamek to jeden z najcen-
niejszych zabytkowych obiektow
Warmii i Mazur. Renowacja
zabytkowego przedzamcza
trwata prawie 16 miesiecy.
Pracowaty przy niej lokalne
firmy, a prace zyskato ponad 300
0s06b. Koszt inwestycji wynidst
ok. 58 milionow ztotych.
Dofinansowanie unijne oraz ze
Skarbu Panstwa wyniosto 15
milionéw ztotych. W Hotelu
Krasicki do dyspozycji gosci jest
250 miejsc noclegowych w 122
pokojach, a takze strefa SPA
i centrum wellness. Obiekt jest
takze przystosowany do
organizacji konferencji i spotkan
biznesowych.

Prywatni przedsigbiorcy
pozyskiwali srodki nie tylko
na hotele.

Przyktad moze stanowi¢ tu Anna
Wajdlejt — przedsiebiorca
i prezes fundacji OLIMP
z Braniewa, ktéra wraz ze

wspotpracujgcymi  podmiotami
gospodarczymi zrealizowata
kilka inwestycji, stuzgcych

lokalnej spotecznosci czy
ochronie $rodowiska. Na
terenach ubogiej Warmii,
powstaty inwestycje z ktérych
miasto i mieszkancy mogg byc¢
dumni. Powstato Centrum
Rozwoju Regionalnego -
Inkubator Przedsiebiorczosci,
oferujgcy wsparcie miodym
firmom =z regionu oraz
nowoczesna Klinika Potocki —
szpital chirurgii jednego dnia.
Wszystko to w zrewita-
lizowanym, historycznym Domu
Konwertytéw, ufundowanym w
XVIIl wieku przez Teodora
Potockiego, jednego z biskupow
warminskich, stacjonujgcych w
Braniewie - pierwszej stolicy
Warmii.

Poza powyzszymi inwestycjami
udato sie zrealizowa¢ takie
inwestycje, jak nowoczesne
korty tenisowe, ktére bedg sie
rozbudowywac¢ w oparciu
o srodki z UE oraz zaktad
granulacji biomasy dziatajgcy
w branzy OZE (odnawialne
zrédta energii) i produkujgcy
naturalny nawdz granulowany.
Dzigki tym projektom zaledwie
jednego przedsigbiorcy gmina

zyskata wiele uzytecznych
obiektébw oraz nowe miejsca
pracy.
Od 2012r uczestniczytam w
7 projektach o tgcznej wartosci
27,7 min zt, dla ktérych zostaty
pozyskane 16,6 min zt. Srodki
unifjne to nieoceniony bodziec do
rozwoju, jednakze pozyskanie
ich i wdrazanie projektéow
wymaga ogromnego nakfadu
pracy i determinacji. Dzieki
funduszom unijnym mozliwa jest
realizacja dziatan nie zawsze
komercyjnych, uwzgled-
niajgcych aspekt spoteczny,
kulturowy czy ochrony
Srodowiska. Uwazam, ze
cztonkostwo w UE pozwolito
zrobi¢ krok milowy w rozwoju
naszego regionu, choc¢ jest tu
jeszcze wiele do zrobienia
i szans do wykorzystania
zaréowno dla samorzgadow jak
i przedsiebiorcow - mowi ham
Anna Wajdlejt, braniewski
przedsiebiorca, Prezes Fundacji
Olimp.

red.

Patacyk Potocklego w Braniewie po renowaCJl budZ|

podziw mieszkancow i turystow

Studencizaczynajq Swietowanie —

Przed studentami juz wkroétce ciezki czas sesji, nauki i oby zdanych
egzamindw... zanim to jednak nastapi pora na wielkie Swigtowanie,

czyli czas Juwenaliow. W tym roku bedzie sie dziato.

Na poczatek olsztynska
Kortowiada — impreza znana
na catg Polske!

Kortowiada, to symbol i duma
Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego. Studenci z innych
uczelni wyzszych w Polsce, jesli
idzie o czas Juwenalidw moga
olsztynskim zakom tylko
zazdrosci¢. Nic nie cieszy tak jak
zabawa na Olsztynskiej Gorce
ze Spiewajgcym zespotem Enej
i stynne ,0 Olsztynie kazdy
mowi, o Olsztynie kazdy gada...
Kortowiada, Kortowiada!”.

W tym roku nie bedzie inaczej.
Kortowiada potrwa od 15 do 19
maja. Punktem kulminacyjnym z
catg pewnoscig beda jednak
koncerty jakie odbedg sie
w pigtek i sobote.

W piatek wystapig m.in.: Enej,
Arronchupa&dLittle Sis Nora,
DJ Hazel, Daria Zawiatow,
TABU, Grubson, Stawomir, SB
Maffija

W sobote wystgpia m.in.:
Myslovitz, Organek, Cleo,
Maryla Rodowicz, C-Bool,
Keke, Wilki

Dla tych, co wolg sie pobawi¢ w
jednym gatunku muzycznym
czekajg tematyczne namioty
takie jak: Namiot Silent Party,
Hip-Hop, Kortofest, Disco-Polo,
Alternative Stage, Klubowy, Chill
Stage.

Czeka nas rowniez noc
Folkowo- Szantowa, ktéra moze
przyciggnie tez nieco starsze
roczniki ...

Elblaskie Turbinalia z wielka
gwiazda muzyczng. Zagra
MESAJAH!

Elblgscy zacy mocno narzekali
na Juwenalia zorganizowane
rok temu przez uczelnie. Tym
razem PWSZ stanat jednak na
wysokosci zadania i szykuje sig
dla elblaskich studentéw bardzo
ciekawa zabawa.

Impreza odbedzie sie w dniach
30-31 maja a gwiazda
tegorocznych Turbinalii bedzie
MESAJAH!
Przewodniczgca Rady
Studentow Weronika Wéjcik, we
wspotpracy z wieloma
studentami podjeta sie
organizacji tegorocznych

Kortowiadai Turbinalia z gwiazdami muzycznyml

Turbinali. Przyznaje, ze to nie
byto tatwe zadanie.

Od listopada ub. roku gtowilismy
sie i troiliSmy, zeby stworzyc
impreze z prawdziwego
zdarzenia i nam sie udafo.
Chcielibysmy pochwali¢ sie
wynikami naszej kilkumie-
siecznej, mozolnej i nie raz
bardzo trudnej pracy. Tegor-
oczne Turbinalia obejmg dwa
dni studenckiej zabawy. -
méwita podczas konferencji
prasowej Przewodniczgca Rady
Studentow PWSZ Weronika
Wojcik

Pierwszy dzien - 30 maja.
Pochéd studentéw, grillow-
anieiimprezaw Yolo Club
Organizowany w tym roku
pochéd bedzie sie nieco réznit
od pozostatych. Zmieni sie nie
tylko trasa, ale takze konwencja.
Marsz przejdzie ulicami:
Zeromskiego, Wojska
Polskiego, Mickiewicza, Grobla
Sw. Jerzego, Grota Rowecki-
ego, 12 Lutego, Nowowiejskg
oraz Gornoslaska.

W tym roku czekaé¢ bedzie
mndstwo atrakcji. Studenci
wspdlnie zatanczg na ulicach
Elblgga, jeden z najbardziej
popularnych tancéw: od

tradycyjnego Poloneza, po
wspotczesne skibidibi. Nie
zabraknie réwniez konkursow z
nagrodami. Dobrg zabawe
podczas przemarszu
i grillowana zapewni DJ Danny
D, ktéry w ubiegtym roku grat na
Kortowiadzie.

Po otwarciu akademika
rozpocznie sie juz 4. edycja
Wielkiego Zakéw Grillowania.
Dla najmiodszych studentow
akademika bedzie czekat stodki
poczestunek, a dla nieco
starszych wojskowa grochowka.
Odbeda sie réwniez konkursy
np. lokalny Master Chef
z udziatem elblgskiego klubu
szefow kuchni oraz konkursy
zrgcznosciowo-umystowe.

O godzinie 22:00 impreza
przeniesie sie do klubu Yolo.
Bedg tez nowoczesne koszulki
dla uczestnikéw, damskie
i meskie.PostanowiliSmy
odzwierciedli¢ tegoroczng idee,
czyli kosmos | wprowadzi¢
odrobine chaosu. Sam wzor
zawiera tradycyjne turbinki, jak i
elementy kojarzgce sie
z kosmosem, takie jak rakieta.
Koszulki zostaty wykonane z
bawetny w krojach damskich
i meskich. Chcielismy stworzy¢
impreze o ktorej bedzie sie

mowi¢ kosmos! W koncu po to
sg imprezy zeby oderwac sie w

,kosmos”, od egzaminéw
i kolokwiéw. Oprécz koszulek
i plakatéw, razem z kotem
studenckim ,Akustyk” przygot-
owalismy specjalng turbinalowg
piosenke. W tym roku stawiamy
na dynamike, oryginalno$c,
kreatywno$c i pomystowosc! -
powiedziata Magda Fedak,
Wiceprzewodniczgca Rady
Studentow

Drugi dzien 31 maja. Gwiazdy:
MESAJAH

Na turbinaliowej scenie odbedag
sie 4 koncerty:

18:10 - Koncert Blind Box

19:05 - Koncert Zespotu SakinOl
20:00 - Koncert
DiscoSanFrancisco

20:45 - Koncert MESAJAH
zzespotem

Po koncertach afterparty
wYOLOCLUB

Imprezie bedzie towarzyszyt
miedzy innymi festiwal koloréw
Holi, a takze gry i zabawy.
Organizatorzy licza na ogromne
poparcie przez studentow
tegorocznej imprezy. Zostata
ona naprawde szczego6towo
i Swietnie przygotowana.

red.
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6 Wybory Europejskie
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60 kandydatow w wyborach do Parlamentu Europejskiego z okregu

podlasko-warminskiego. Kto wygra?

60 kandydatéow, 6 komitetow wyborczych i prawdopodobnie zaledwie 2 mandaty do

zdobycia z tego okregu. Czy beda niespodzianki czy raczej wygraja murowani faworyci?

Quo Vadis Europo? - Wygraja
entuzjasci czy przeciwnicy
Unii Europejskiej w obecnym
ksztatcie?

Czasem wielu z nas mniejszg
role przywigzuje do wyboréw
europejskich niz krajowych. To
btedne podejscie. Przyktady
walki polskiego rzadu z Komisjg
Europejskg przy ustawie o
sgdownictwie, ACTA2, nowe
przepisy ochrony danych
osobowych RODO, propozycje
Unii Europejskiej o praco-
wnikach delegowanych czy
problemy Wielkiej Brytanii
z Brexit pokazuja, jak olbrzymia
ilos¢ zmian prawa i przepiséw w
gospodarce powstaje poza
krajowymi rzadami i instytu-
cjami. Coraz bardziej dominu-
jaca role w naszym zyciu
odgrywa Unia Europejska i jej
instytucje. Dlatego bardzo
waznym jest to, by wybrac¢ takich
kandydatow, ktérzy beda godnie
i skutecznie potrafili reprezent-
owacé¢ spojrzenie Polakow.
Niezaleznie czy jest to
spojrzenie optymistyczne czy
sceptyczne w stosunku do Unii
Europejskiej.

Napieta sytuacja w Europie
zwigzana z Brexitem, naptyw

potudnia Europy powodujg, ze
sg to niezwykle wazne wybory
nie tylko dla Polski, ale catej
Europy. Dotychczas w Parla-
mencie Europejskim zasiadali
raczej euro entuzjasci, teraz po
wielu latach, do gtosu moga
dojs¢ przeciwnicy dalszej
integracji europejskiej w jej
obecnym ksztatcie.

Co mysla obywatele krajow
europejskich przekonamy sie 26
maja. Z catg pewnoscig moga to
by¢ historyczne wybory.

Silne kandydatury w okregu
podlasko-warminskim

W tym roku w wyborach do
Parlamentu Europejskiego w
okregu nr 3 (podlasko-
warminskim) réznorodnos¢
gospodarcza i $wiatopogladowa
kandydatéw jest bardzo duza.
To cieszy, gdyz kazdy
z wyborcow w naszym regionie
moze odnalez¢ kandydata
lezagcego blisko jego serca
iideatow.

Na listach poszczegdlnych
komitetéw wyborczych
w naszym regionie trafity sie
silne i mocne nazwiska. Sa
kandydaci z krwi i kosci zwigzani
z naszym regionem, ale nie

"spadochroniarzy".

5 lat temu z naszego okregu do
Parlamentu Europejskiego
dostali sie prof. Karol Karski
(PiS) oraz prof. Barbara
Kudrycka (Platforma
Obywatelska). Pani prof.
Barbara Kudrycka w tym roku w
wyborach nie wystartuje.
Najwieksze szanse na
zgarniecie mandatéw majg
oczywiscie kandydaci z dwéch
najsilniejszych blokéw wybor-
czych czyli Koalicji Europejskiej
oraz PiS.

Liste Koalicji Europejskiej
otwiera Tomasz Frankowski,
byty pitkarz reprezentaciji Polski,
zdobywca wielu goli dla Wisty
Krakéw oraz Jagielloni
Biatystok. W Biatymstoku z catg
pewnoscig ma szanse uzyskaé
sporo gtosow. Czy jednak
popularnos$¢ stadionowa
przetozy sie¢ na popularno$¢
przy urnach wyborczych? Czy
popularny Franek bedzie tak
samo skuteczny w polityce jak
byt na boisku?

Z calg pewnoscig nie bedzie
fatwo, gdyz polityczng gwiazdg
Koalicji Europejskiej jest
startujgcy z numerem 10 Poset
Jacek Protas. To samorzad-
owiec z naszego regionu, ktory

inwestycje w woj. warminsko-
mazurskim w czasach, gdy byt
marszatkiem wojewodztwa
i aktywnie dziatat w Komitecie
Regionéw Unii Europejskiej.
Wiekszos$¢ obserwatoréow jemu
daje najwieksze szanse na
wygranie mandatu z naszego
regionu. Ciekawymi postaciami
na listach Koalicji Europejskiej
sg tez Wiadystaw Mankut (byty
wojewoda elblgski, senator w
latach 2001-2007 zwigzany z
SLD) oraz obecna Postanka
PSL Urszula Pastawska.

Z kolei PiS postawit ponownie na
prof. Karola Karskiego, ktory jest
jedynka na ich liscie. Karol
Karski to obecny europoset PiS.
To nauczyciel akademicki,
profesor na Uniwersytecie
Warszawskim oraz Wyzszej
Szkole Ekonomicznej w
Biatymstoku.

Dwojka to Krzysztof Jurgiel, byty
minister rolnictwa. Osemka na
liscie PiS to bardzo znany Poset
Tadeusz Cymanski. Cho¢ jeston
tzw. "spadochroniarzem"
w wojewoddztwie warminsko-
mazurskim i podlaskim to jednak
jego szanse nalezy oceniac
bardzo wysoko. Poset Tadeusz
Cymanski to tzw. ztotousty
rzgdzacej partii, bardzo aktywny
medialnie. Jego wypowiedzi sg
bardzo odwazne i przede
wszystkim niezalezne.

pewnoscig ozywityby Parlament
Europejski.

Poza dwoma najwigkszymi
obozami ciekawie wyglada lista
Konfederacji Korwin Braun Liroy
Narodowcy. Prawicowy obéz po
wielu latach doczekat sie
zjednoczenia w skali kraju. Na
listach w naszym okregu sa
bardzo silne kandydatury.
Liderem jest Robert Winnicki,
Prezes Ruchu Narodowego,
obecny Poset. Srodowiska
patriotyczne od lat majg silng
grupe poparcia spotecznego,
czesto w $rodowiskach kibicow
pitkarskich, a tych w naszym
regionie nie brakuje. Dwojka
z kolei jest Piotr Lisiecki, rowniez
zwigzany z Ruchem
Narodowym. Ciekawg kandy-
daturg z tego obozu jest

s (hml
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Wyrebek od lat zwigzany
z partiami Janusza Korwina-
Mikke. To goracy zwolennik
wolnorynkowego rozwoju
Polski, jego barwnych wypo-
wiedzi na kazdy temat stucha sig
z przyjemnoscia.
Jedynkg z Wiosny Roberta
Biedronia bedzie Monika Falej,
prawniczka z Olsztyna.
Z kolei Kukiz'15 stawia na Posta
Andrzeja Maciejewskiego, ktéry
kandydowat ostatnio w
wyborach na Prezydenta
Olsztyna. Na miejscu trzecim na
liscie Kukiz'15 jest Stefan
Rembelski, ktory kandydowat na
Prezydenta Elblgga z bardzo
ciekawym programem wybor-
czym porzadkujgcym finanse
miasta.

red

imigrantéw, problemy Francji i

brakuje rowniez

wspottworzyt najwieksze

Odwazne poglady Posta z calg

startujgcy z numerem 8 Andrzej

Listanr1 - KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

KONFEDERACJA KORWIN BRAUN LIROY
NARODOWCY

1. WINNICKI Robert Artur

(lat 33, publicysta, Zgorzelec)

2.LISIECKI Piotr Cezary

(lat 46, przedsigbiorca, Naglady)
3.MICHALEWICZ Joanna

(lat 29, inspektor BHP, Gizycko)

4. STYPKA Maciej

(lat 31, przedstawiciel handlowy, Biatystok)
5. MOSHECHKOVA Lilija

(lat 49, prawnik, Warszawa)

6. GOLEBIEWSKA Paulina
(lat 27, ekonomista, Olsztynek)

7. GONTARSKA Marzanna
(lat 42, kosmetyczka, Grajewo)

8. WYREBEK Andrzej Piotr
(lat 55, lekarz, Dobre Miasto)

9. KIELCZEWSKI Adam

(lat 40, inzynier mechaniki, Grajewo)
10. SAWICKI Marcin

(lat 32, przedsiebiorca, Biatystok)

Lista nr 3 - KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY
KOALICJA EUROPEJSKA PO PSL SLD .N ZIELONI

1. FRANKOWSKI Tomasz

(lat 44, przedsiebiorca, Grabéwka)

2. PASLAWSKA Urszula Stefania
(lat 42, prawnik, Biskupiec)

3. MANKUT Wtadystaw

(lat 71, ekonomista, Elblag)

4 WOJCIECHOWSKA Anna

(lat 59, urzednik, Etk)

5. KAMINSKA Bozena

(lat 53, ekonomista, Suwatki)

6. MICHALSKA Joanna Klaudia
(lat 48, socjolog, R6znowo)

7. NOWAK Tadeusz Zenon

(lat 63, nauczyciel akademicki, tomza)
8. DEN Jolanta

(lat 42, mgr inz. les$nictwa, Czarna Biatostocka)
9. BOLTRYK Marcin

(lat 33, teolog, Hajnoéwka)

10. PROTAS Jacek

(lat 55, polityk, Lidzbark Warminski)

Lista nr 5 - KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY
LEWICA RAZEM - PARTIA RAZEM, UNIA PRACY,

RSS
1. GRUCELA Bartosz

(lat 33, specjalista do spraw stosunkéw migdzynarodowych, Olsztyn)

2. ROSINSKA Katarzyna Ewa

(lat 23, pozostali pracownicy obstugi biurowej, Biatystok)
3. PROKOPIUK Seweryn

(lat 34, socjolog, Widowo)

4. MATUSZEWSKA-BORUC Matgorzata Emilia
(lat 66, wychowawca w placéwkach o$wiatowych, Olsztyn)
5. BIRGIEL Marcin

(lat 36, administrator systemoéw komputerowych, Suwatki)
6. BARTKOWSKA Emilia

(lat 26, animator kultury, Olsztyn)

7. GULCZYNSKI Marcin

(lat 37, analityk baz danych, Olsztyn)

8. WYSOCKA Kamila Maria

(lat 32, pozostali pracownicy obstugi biurowej, Biatystok)
9. ARTYSIEWICZ Michalina Daria

(lat 21, student, Zascianki)

10. KOLINSKI Robert

(lat 41, technik hotelarstwa, Elblag)

Lista nr 2 - KOMITET WYBORCZY WIOSNA
ROBERTA BIEDRONIA

1. FALEJ Monika Walentyna

(lat 47, prawniczka, Olsztyn)

2. GROMADZKI Stawomir

(lat 44, rolnik przedsiebiorca, Stare Rakowo)
3. DZIK Katarzyna Helena

(lat 47, przedsiebiorczyni, ltawa)

4. KRUTUL Pawet

(lat 45, przedsiebiorca, Biatystok)

5. OLKOWSKA Matgorzata

(lat 41, menadzerka, Olsztyn)

6. AMBROZIAK Piotr Robert

(lat 45, urzednik samorzadowy, Olsztyn)
7. FALKOWSKA Agnieszka

(lat 39, finansistka, Dobre Miasto)

8. LEWCZUK Tomasz

(lat 27, lekarz, Bielsk Podlaski)

9. MURAWKO Elzbieta

(lat 38, rencistka, Suwatki)

10. TARASIEWICZ Stawa lwona
(lat 60, pedagog, Galwiecie)

Lista nr 4 - KOMITET WYBORCZY PRAWO |
SPRAWIEDLIWOSC
1.KARSKI Karol Adam

(lat 52, prawnik, Biatystok)

2. JURGIEL Krzysztof

(lat 65, geodeta, Biatystok)

3. ARENT Iwona Ewa

(lat 50, politolog, Olsztyn)

4. KIEROZALSKI Grzegorz
(lat 57, urzednik, Ostroda)

5. KARPOWICZ Joanna

(lat 55, ekonomista, Karakule)

6. ZALEK Justyna Emilia

(lat 43, kulturoznawca, Biatystok)

7. KOSSAKOWSKI Wojciech
(lat 41, prawnik, Etk)

8. CYMANSKI Tadeusz

(lat 63, ekonomista, Malbork)

9. ANDRUSZKIEWICZ Jolanta Wiestawa
(lat 57, ekonomista, Bartoszyce)

10. LANCZKOWSKI Romuald
(lat 64, urzednik, Suwatki)

Lista nr 6 - KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

KUKIZ'15

1. MACIEJEWSKI Andrzej

(lat 49, politolog, Giedajty)

2. JANKOWSKA Wanda

(lat 59, nauczyciel, Choroszcz)

3. REMBELSKI Stefan Bolestaw
(lat 61, inzynier mechanik, Elblag)

4. DYMKO tukasz

(lat 29, prawnik, Biatystok)

5. ROSZIG Agnieszka

(lat 47, gtowny ksiggowy, Koczarki)
6. PLONSKA Wiestawa Bozenna
(lat 65, technik budowlany, Biatystok)
7. DABROWSKA Ewa Alicja
(lat 67, emeryt, Elblag)

8. OJDANA Alina

(lat 52, ekonomista, Nowoberezowo)
9. JASKOLOWSKI Pawet

(lat 33, historyk, Mitomtyn)

10. KOPKO Janusz

(lat 39, technik mechanik, Piecki)
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KONFEDERACJA

KORWIN BRAUN LIROY NARODOWCY

1. Robert Artur Winnicki 6. Paulina Golebiewska

(33 lata, publicysta, Zgorzelec) (27 lat, ekonomistka, Olsztvnek)

2. Piotr Cezary Lisiecki 7. Marzanna Gontarska
(46 lat, przedsiebiorca, Naglady) (42 lata, kosmetyczka, Grajewo)

3. Joanna Michalewicz 8. Andrzej Piotr Wyrebek
(29 lat, inspektor bhp, Gizvcko) (55 lat, lekarz, Dobre Miasto)

4. Maciej Stypka 9. Adam Kielczewski

(31 1at, przedstawiciel handlowy, Bialvstok) (1014l inzynier mechanmks) Grajewo)

5. Lilija Moshechkova

(49 lat, prawnik, Warszawa) 10. Marcin Sawicki

(32 lata, przedsiebiorca)Bialystok)

WYGRAMY -TEN POTEPYNEK
PLA PR2YSZ2LOSC! POLAXOW

TEREN WOJEWODZTW PODLASKIEGO | WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Sfinansowano ze srodkdw KWW Konfederacja Korwin Braun Liroy Narodowcy
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Tu Europa sie zaczyna

Poset Jacek Protas to niezwykle doswiadczony polityk i samorzadowiec znajacy nasz region jak
mato kto. Radny miejski, starosta, marszalek wojewodztwa, obecnie posel, a juz niedlugo moze
europosel. Czy dostrzega potencjat rozwojowy wojewédztwa warminsko-mazurskiego? Czy nasz
region moze by¢ bogaty? — spytamy w ponizszym wywiadzie. Bedzie tez o sprawach krajowych i

europejskich.

Nalezy Pan do najbardziej
doswiadczonych politykow
naszego regionu. Byt Pan
radnym miejskim Lidzbarka
Warminskiego, starosta
lidzbarskim, marszatkiem
wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, a teraz jest Pan
postem. Ktéry etap wspomina
Pan najlepiej?

Jestem z krwi i kosci samo-
rzgdowcem, stad praca
w Radzie Miasta, a nastepnie na
stanowisku starosty czy
marszatka wojewddztwa,
zawsze bardzo mocno mnie
angazowata i bardzo mito
wspominam te czasy.
Samorzgdowcy moga
przektada¢ swojg aktywnos$¢ na
wymierne efekty. Pozostawiajg
po sobie konkretne inwestycje —
cho¢by kilometry drég,
wyremontowane szkoty czy
nowe parki i place zabaw — ktére
kazdego dnia stuzg tysigcom
mieszkancow. To jest sol
kazdego samorzgdu. Ja jestem
dumny z tego, ze na kazdym
etapie swojej pracy cos po sobie
zostawitem, wiec naprawde
Swietnie wspominam ten czas.
Kulminacjg mojej kariery
samorzadowej byto sprawow-
anie funkcji marszatka
wojewddztwa przez 8 lat.

Pamietam, ze byt Pan
woéwczas bardzo aktywny
réwniez pozaregionem.

To prawda. W czasie gdy bytem
marszatkiem, petnitem tez
funkcje Prezesa Zwigzku
Wojewodztw RP, a wiegc
przewodniczytem stowarzysz-
eniu, ktére skupia wszystkich
marszatkéow i wszystkie
wojewoddztwa. O interesy Polski
i regionu dbatem réwniez w
Brukseli. Mam bowiem za sobg
prawie 9 lat pracy w Komitecie
Regionéw UE - to taki parlament
samorzgdowcéw z wszystkich
krajéw Unii Europejskie;j.
Opiniuje on akty prawne, ktore
pojawiajg sie na poziomie
Parlamentu Europejskiego czy
Komisji Europejskiej i ktére maja
zwigzek z samorzadem badz
dotykajg administracji i spraw
lokalnych.

Dziata Pan aktywnie w

polityce wojewddzkiej
i krajowej od lat 90-tych.
Warminsko-Mazurskie, cho¢
dalej boryka sie z problemem
duzego bezrobocia, wizualnie
zmienito sie nie do poznania
przez te lata. Jakie inwestycje
i zmiany uznaje Pan za
szczegolnie wazne? Ktora jest
Panu szczegoélnie bliska?

Tych inwestycji byto bardzo
wiele, wspomne o najwazniej-
szych. Zaczynajgc od Elblaga,
na pewno wymienitbym program
,Petla Zutawska®’, bo jest to
przedsiewziecie, ktore ozywito
turystycznie caty basen Zalewu
Wislanego, o czym od lat
marzylismy. Zalew Wislany
powinien przycigga¢ turystéw
nie mniej niz Mazury, jednak
z powodu braku infrastruktury
tak nie byto. ,Petla Zutawska”
byta pierwszym krokiem
w dobrym kierunku.

Duzy nacisk ktadtem tez zawsze
na zabezpieczenie przeciwpow-
odziowe, stad setki milionow
ztotych zainwestowane
w czasie, gdy bytem marszat-
kiem wojewddztwa. Te dziatania
powinny by¢ teraz kontynuow-
ane przez rzad, a niestety nie sg
i odczuwamy tego skutki.

Z kolei wsrod inwestycji,
z ktorych mieszkancy korzystajg
na co dzien na pewno warto
wymieni¢ basen miejski przy
ul. Moniuszki, tak chetnie
odwiedzany.

Jestem dumny, ze zmoderniz-
owalismy 400 km drog
wojewddzkich. Nie jestesmy
bogatym regionem, a byliSmy w
czotéwce Polski.

Wyrézniajgce inwestycje miaty
miejsce takze w Olsztynie,
czego przyktad moze stanowi¢
wybudowana od podstaw
Filharmonia Warminsko-
Mazurska. Swietnie zostat tez
wykorzystany potencjat
olsztynskich jezior, w tym
ttumnie odwiedzanego jeziora
Ukiel.

Mam wrazenie, ze gdy byt Pan
marszatkiem to wtasnie
inwestycje w rozwoj szeroko
rozumianej turystyki byty na
pierwszym planie.

Na pewno nalezalty do tych
najwazniejszych, wystarczy

tylko wspomnie¢ lotnisko
regionalne w Szymanach.
Dzieki duzemu unijnemu proje-
ktowi dzisiaj mamy nowoczesny
port lotniczy z najpigkniejszym
terminalem jaki znam. Jest
oknem na $wiat dla catego
naszego regionu, a liczba
korzystajgcych z niego pasa-
zerow stale rosnie. W coraz
wiekszym stopniu stuzy tez ono
biznesowi.

Nieco mniejszym, cho¢ réwniez
waznym przedsigwzigciem byto
zbudowanie na mazurskich
jeziorach sieci ekomarin
przystosowanych do odbie-
rania nieczystosci z jachtow.
Wybudowalismy kilkanascie,
a trzeba drugie tyle. Mam
nadzieje, ze w najblizszym
czasie one powstang.
Inwestujgc w turystyke, mocno
rozbudowaliSmy naszg baze
hotelowg, ktéra niegdys,
powiedzmy sobie szczerze, byta
dos$¢ uboga. Powstato okoto 25
nowych hoteli, zwtaszcza 4 i 5
gwiazdkowych, ktére sag po
prostu niezbedne dla przyciggn-
iecia turystow. Przyktadem
takiego hotelu 4-gwiazdkowego
jest Hotel Elblag, ktéry znacznie
podniost ustugi hotelarskie
w tym miescie.

Wreszcie nie mozna zapo-
mnie¢ o kompleksowym
programie rozwoju wokot
Kanatu Elblgskiego i moderniza-
cji samego Kanatu, ktéry jest
jedng z najbardziej spektakula-
rnych atrakcji w naszym
wojewodztwie.

Te inwestycje na pewno
zmienity region, ale wiele
wyzwan jeszcze przed nami.
Czy z biednego regionu mamy
szanse sta¢ sie bogatym,
ktory pokochajg turysci z
Polski i swiata? Gdzie
upatruje Pan kluczowe szanse
rozwoju?

Zawsze powtarzam moim
rozméwcom w Polsce i za
granicg, ze w wojewodztwie
warminsko-mazurskim Europa
sie zaczyna, a nie konczy.
JesteSmy Europejczykami i
poziomem zycia chcemy
doréwna¢ Europie Zachodnie;j.
JesteSmy ambitni, pracowici i
gotowi wykorzystywaé swoj
potencjat. Trzeba nam tylko na

to pozwoli¢ i odrobing pomaéc, bo
przez lata byliSmy zaniedbywa-
nym regionem, nie bylo tutaj
inwestycji. Poza tym granica
z Rosjg nadal nas ogranicza, a
nie stymuluje. Jaki potencjat
widze?

Wskazalismy specjalizacje
naszego regionu, jedng z nich
jest produkcja mebli czy,
szerzej, przetwoérstwo drzewne.
Nalezymy do europejskich
liderébw w tej branzy i musimy
zrobi¢ wszystko, by te mocng
pozycje utrzymac.

Drugg gatezig gospodarki jest
rolnictwo i przetwodrstwo rolno-
spozywcze, szczegolnie
z uwzglednieniem mleka. Pod
tym wzgledem w Europie tez
jestedSmy w czotéwce, stale sie
rozwijamy i wykorzystujemy
swoj potencjat.

Trzecia nasza mocna specjal-
izacja to turystyka, zwtaszcza
wodna, ktérej mozliwosci jednak
nie wykorzystujemy w stu
procentach. Musimy robi¢
wszystko, zeby ograniczyé

sezonowosc¢ turystyki w naszym
regionie, stad tez inwestycje w
hotele premium oraz inwestycje
w uzdrowiska. Do tej pory
uzdrowisko byto tylko w Gotdapi,
a sg plany na wiecej. Mamy
piekny krajobraz, czyste
powietrze, tylko trzeba zbudo-
wac odpowiednig infrastrukture,
a ludzie beda chcieli do nas
przyjezdzac przez caty rok.

Wréce jeszcze do polityki. Co
najbardziej ucieszylo Pana
w sprawowaniu mandatu
Posta, a czym jest Pan
najbardziej zawiedziony w
trwajacej kadencji Sejmu?

Ciesze sie z tego, ze w Sejmie
zajmuje sie sprawami sam-
orzadu terytorialnego, czyli tym
na czym sie znam, czym zyje.
Jestem wiceprzewodniczagcym
komisji samorzadu terytori-
alnego i polityki regionalnej.
Powierzono mi tez funkcje
ministra ds. samorzadu
terytorialnego w gabinecie cieni

Poset Jacek Protas

stworzonym przez PO. Jestem
przewodniczgcym rady progra-
mowej Platformy Obywatelskiej,
odpowiadatem za napisanie
samorzgdowego programu
partii. Podczas jesiennych
wyboréw bytem szefem sztabu
wyborczego Koalicji Obywat-
elskiej na poziomie krajowym.
Krétko moéwigc: kocham to, co
robig i pod tym wzgledem
realizuje sie w parlamencie.
Natomiast negatywnie zasko-
czyto mnie to, ze wigkszos¢
sejmowa zrobita z postow
maszynki do gtosowania. Do
minimum ograniczona jest
dyskusja, decyzje podejm-
owane sg Ww ciggu paru
godzin.Wszystkie zasady
dobrego tworzenia prawa
i prawidtowego procesu
legislacyjnego sg regularnie
tamane, a to rodzi duza
frustracje i zniechecenie,
bowiem postowie nie majg tak
naprawde wiele do powied-
zenia. To w duzym stopniu
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dotyczy postéw PiS, ktorzy
muszg gtosowaé tak, jak ich
prezes karze. Takze jesli ustawa
im sie nie podoba.

Jak ocenia Pan sytuacje
wewnetrzng w kraju? Po
strajkach mtodych lekarzy,
niepetnosprawnych, rolnikéw,
przyszedt teraz czas na
nauczycieli. Dlaczego
w Polsce coraz czesciej
dochodzi do buntéw spotec-
znych i czy jest szansa by to
zatrzymac?

W mojej ocenie obecna wiadza
nie radzi sobie z zarzgdzaniem
krajem. Wprowadza pseudo-
reformy, ktére powodujg duzy
batagan i zniechecenie réznych
grup spotecznych. Przyktadem
jest chociazby reforma, a raczej
deforma systemu os$wiaty,
zupeie niepotrzebna. Efektem
tych dziatan stat sie strajk
nauczycieli, ktorzy bardzo
rzadko posuwali sie do takiego
aktu desperacji. Postanowili oni
walczy¢ nie tylko o swoje
dochody i o swojg godnos¢, ale
rébwniez o racjonalne podejscie
do budowania catego systemu
oswiaty.

Poza tym politycy PiS duzo
opowiadajg o wzroscie gospo-
darczym, szkoda tylko, ze tak
wielu ludzi tego wzrostu nie
odczuwa. Pienigdze w rdézny
sposéb sg marnotrawione, nie
trafiajg do tych, ktorzy powinni
by¢ ich beneficjentami, stad tez
tyle protestéw.

Przed nami wybory do
Parlamentu Europejskiego,

w ktorych ubiega sie Pan
o mandat. Faworytami do
wygrania wyborow sa Koalicja
Europejska oraz PiS. Obydwa
Srodowiska réznia sie w wizji
postrzegania roli Polski w Unii
Europejskiej. Czy moze
Pan wskaza¢ najwazniejsze
réznice?

Nasi ojcowie i my sami przez
wiele lat walczyliSmy o to, zeby
by¢ czescig kultury Europy
Zachodniej. Kiedy wyzwolilismy
sie spod pazuréw Zwigzku
Radzieckiego, rozpoczat sie
proces zblizania do UE, ktérego
szczesliwy finat nastapit 1 maja
2004 roku. 15 lat podzniej
widzimy, ile pozytywéw nam ta
decyzja przyniosta. Otwarte
granice, swobodny przeptyw
pracownikow, nasze produkty
sprzedawane sg bez cta na
catym wielkim europejskim
rynku — to na pewno sprzyja
rozwojowi gospodarczemu.
Mamy réwniez mozliwo$¢
uczenia sie i studiowania
na najlepszych uczelniach
europejskich. Setki miliardéw
euro przez te 15 lat trafity do
Polski na modernizacjg. Bez
tych $rodkéw o wiele trudniej
bytoby nam rozwijac kraji zbliza¢
sie do standardow zachodnioeu-
ropejskich.

Od PiS odréznia nas to, ze my
nadal chcemy byé czescig
zachodniej cywilizacji, zacho-
wujac jej standardy, jesli chodzi
o instytucje demokratyczne, np.
niezalezno$¢ saddw, prokuratur,
medidow, swobode wypowiada-
nia sie. Chcemy mie¢ mocny i
konstruktywny gtos w Europie.

Natomiast PiS dazy do tego,
zeby nas z Unii Europejskiej
wyprowadzi¢. Nie szanuje
przepisow, traktatéw, nawet tych
podpisanych przez $.p.
prezydenta Lecha Kaczynski-
ego. To wszystko dzieje sie
niestety ze szkodg dla Polski.
Juz dzisiaj projekt unijnego
budzetu na lata 2021-2027
zaklada obnizenie naktadu dla
Polski o 23%. Dla mnie jest to
kwota nie do przyjecia. Wierze,
ze po wygranych wyborach
nowy polski rzad utworzony
przez Koalicje Europejskg nie
dopusci do tego, bysmy poniesli
tak duze straty.

Mato kto wie, ale w latach
1986-1987 byt Pan trenerem
koszykowki w klubie
Wybrzeze Gdansk. Czy
doswiadczenie sportowe
pomaga w polityce? Polska
reprezentacja w tym roku
dostata sie po raz pierwszy od
wielu lat na mistrzostwa
Swiata w koszykowce, ktére
odbeda sie w Chinach.
W grupie zagramy z Wybrz-
ezem Kosci Stoniowej,
Wenezuelg i Chinami. Wybiera
sie Pan na to wydarzenie? Jak
ocenia Pan szanse Polakow?

Sport jest bardzo wazny dla
ksztattowania psychiki, chara-
kteru, tezyzny fizycznej. Gry
zespotowe uczg wspotpracy,
wyrozumiatosci, systematyczn-
osci, pracowitosci, odpornosci
na bdl i stres, a wigc umiejetno-
Sci, ktére powinien posiadac
kazdy dorosty cztowiek. Sam
bytem sportowcem, pdzniej

przez wiele lat pracowatem jako
trener. Do dzisiaj mile wspo-
minam wspotprace z mtodymi
ludzmi, ktérzy obecnie peig
wazne funkcje w spotecz-
enstwie.

Bardzo sie ciesze, ze polska
reprezentacja po tylu latach
awansowata do mistrzostw
Swiata. Nikt nie dawat im szans,
kiedy zobaczyliSmy w jakiej
grupie przyszio nam rywaliz-
owac, ale okazuje sig, ze
mieliSmy dobrego trenera
i Swietny zespdt bez wielkich
gwiazd. Do Chin sie nie wybiore,
ale bede oczywiscie kibicowat.

Ciesze sie bardzo, ze nasza
koszykéwka wrdcita do elity.
Mysle, ze na MS mamy szanse
powalczy¢ o wyjscie z grupy,
apozniejktowie...

Ze Swiatem koszykowki bardzo
mocno Kkojarzony jest rowniez
lider Platformy Obywatelskiej
Grzegorz Schetyna. W latach
90-tych byt on prezesem Slgska
Wroctaw, ktory odnosit sukcesy
na arenie krajowej oraz godnie
reprezentowat nas w europejsk-
ich pucharach. )

W mistrzowskim Slgsku
Wroctaw i w reprezentacji Polski
grat Maciej Zielinski, ktory

Poset Jacek Protas

poczatki kariery miat w AZS
Olsztyn. Obecnie w kadrze gra
inny reprezentant naszego
regionu, Przemystaw Zamojski,
ktory z kolei pierwsze szlify
koszykarskie zdobywat w Truso
Elblag. Nasz region jak widac to
kuznia wybitnych polskich
koszykarzy.

Dziekujemy zarozmowe

Wielkie swieto demokracji w 28 krajach. Co
europejskich wyborach

Wstepujac do Unii Europejskiej w 2004 roku jako Polacy zdecydowaliSmy sie¢ na wspoétuczestnictwo w ksztattowaniu przysztych
kierunkéw rozwoju Europy. Wybory do Parlamentu Europejskiego to swieto demokracji w 28 krajach, takze w Polsce. Nie ma lepszej
okazji by pokaza¢ swoja sympatie do Unii Europejskiej lub sprzeciw temu w jakim kierunku zmierza.

Wybory do Parlamentu
Europejskiego - kluczowe
informacje

Wybory do Parlamentu
Europejskiego to wielkie $wieto
demokracji w 28 krajach. Unia
Europejska to zwigzek 28
panstw, utworzony na mocy
traktatu z Maastricht. Nalezg do
niej: Austria, Belgia, Bulgaria,
Chorwacja, Cypr, Czechy,
Dania, Estonia, Finlandia,
Francja, Grecja, Hiszpania,
Holandia, Irlandia, Litwa,
Luksemburg, totwa, Malta,
Niemcy, Polska, Portugalia,
Rumunia, Stowacja, Stowenia,
Szwecja, Wegry, Wtochy
i Wielka Brytania, ktéra 29 marca
2017 roku rozpoczeta proces
wystepowania ze Wspolnoty
Europejskiej.

Wybory do Parlamentu
Europejskiego odbywajg sie co 5
lat, trwajg na przestrzeni kilku dni
we wszystkich krajach UE, sa
powszechne, bezposrednie oraz
proporcjonalne. W tym roku
wybory odbedg sie w dniach 23 —
26 maja, a w Polsce bedzie to
niedziela, 26 maja. Lokale
wyborcze bedg otwarte od 7:00
do 21:00.

Wedtug tradycji wyborczej
glosowanie rozpocznie sie juz w
czwartek, 23 maja w Holandii,
gdzie czas na oddanie gtosu
trwa cztery dni i konczy sie

w niedzielg. Z kolei w niedziele —
26 maja - gtosowanie odbywa sie
w wigkszosci panstw czionkows-
kich—w tym w Polsce.

Roézne zwyczaje wyborcze w
krajach europejskich. Gtosuja
16-latkowie lub wystepuje
obowigzek gtosowania dla
obywateli

Wybory do Parlamentu
Europejskiego majag duzy
margines dowolnosci w kazdym
kraju cztonkowskim UE. Dlatego
tez zwyczaje dobrze znane nam
z Polski nie znajdujg odwzor-
owania w innych krajach.

Kazdy z krajow czlonkowskich
ma swobode ustalania granic
okregoéw wyborczych.

W wiegkszosci krajéow gtosowacd
moga tylko petnoletni obywatele.
W Austrii, jest jednak wyjatek. Tu
gtosowac moga juz osoby, ktore
ukonczyty 16 lat.

Bardzo zaskakujgce dla nas
Polakéw mogg by¢ zwyczaje
jakie proponuje Belgia, Cypr,
Grecja i Luksemburg. Tu
gtosowanie do Parlamentu
Europejskiego ma wymiar
obowigzkowy. Dotyczy to nie
tylko obywateli tych krajow, ale
takze obywateli innych panstw
nalezgcych do UE, ktérzy
aktualnie przebywajg na terenie
wspomnianych krajéw.
Obywatel kazdego panstwa
przynalezgcego do UE ma

catkowite prawo do kandydowa-
nia w wyborach do Parlamentu
Europejskiego w kraju aktualnie
zamieszkiwanym. Skorzystat
z tej mozliwosci np. Jan Vincent
Rostowski, byty minister
finanséw za rzadéw Donalda
Tuska, ktory kandyduje do
Parlamentu Europejskiego
w  Wielkiej Brytanii z partii
Change UK. Partia opowiada sie
za pozostaniem Wielkiej Brytanii
w Unii Europejskie;.

llu postéw zasiada w Parlam-
encie Europejskim? llu
wybiera Polska?

W Unii Europejskiej mieszka wg.
danych Eurostatu z 2018 roku
512,6 miliona os6b. Wybiorg oni
705 europostéw w kadencji
2019-2024 roku. Wczesniej
wybieraliSmy 751 postow.
Obnizka liczby postéw zwigzana
jestz Brexitem.

Polska mimo to zyska
1 europosta wiecej. W kadencji
2014-2019 dla Polski przypadato
51 postow w Parlamencie
Europejskim. Teraz bedzie to 52
europostow.

Zasady glosowania. Lokale
wyborcze czynne od 7 do 21

Kazdy z uprawnionych obywateli
ma prawo do oddania gtosu
w lokalu okrggowej komisji
wyborczej. Za pomocag

obwieszczenia dowiemy sie
o numerach, ulicach oraz
siedzibach komisyjnych, do
ktorych zostalismy przydzieleni.
Glosowanie moze odby¢ sie
osobiscie, korespondencyjnie,
jak i za pomocg upowaznionego
posrednika. Istnieje mozliwosé
gtosowania poza miejscowoscig
zamieszkania.

Wybory do Parlamentu
Europejkiego sg wyborami
jednodniowymi, ktorych czas
trwania zaczyna sie o godzinie 7,
akonczyo21.

By wzig¢ udziat w wyborach
w Polsce nalezy ukonczyc¢ 18 rok
zycia oraz posiada¢ aktualny
dowod tozsamosci.

W celu uzyskania kart wyborc-
zych nalezy uda¢ sie do
stanowiska komisji wyborczej i
okaza¢ wazny dokument.
Glosowania dokonuje sie
poprzez stawienie znaku X przy
nazwisku kandydata. Wypein-
iong karte nalezy wrzuci¢ do
urny wyborcze;j.

red

y

powinienes wiedzie¢ o

Parlament Europejski - organ doradczy i kontrolny, ktory
wspoéitworzy prawo w Unii Europejskiej. Stworzony jako
jednoizbowy odpowiednik parlamentéw krajowych na
szczeblu wspolnoty europejskiej.

UNIA EUROPEJSKA W LICZBACH

Data powstania:
1 listopada 1993 roku na mocy Traktatu z Maastricht

Poczatki integraciji gospodarczej:

1952 rok - Europejska Wspoélnota Wegla i Stali

Hymn:

Oda do Radosci

Siedziba Parlamentu Europejskiego:
Strasburg

Siedziba Komisji Europejskiej:
Bruksela

Strefa Schengen (otwarte granice):
Tylko 22 kraje UE
+ Islandia, Norwegia, Szwajcaria, Liechtenstein
(kraje spoza UE)

Druga gospodarka na swiecie

.. Roczne PKB (dane 2 2017) : _
17,3 biliona dolarow amerykanskich

Polski udziat PKB w UE:
3 % (526,5 miliarda dolarow amerykanskich)

llosé mig§zkaﬁcéW ‘L
512,6 miliona oséb

taczna powierzchnia krajow UE:

4324 782 km2

Dominujgce jezyki: X )
francuski, niemiecki, angielski
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Rusza sezon na grillowanie! -czy moze by¢ zdrowo?

Majowka otwiera oficjalnie sezon grillowy,

ktéory trwa do

ostatniego stonecznego i cieptego dnia wakacji. Spotkania z
przyjaciotmi i rodzing przy grillu czy ognisku to okazja do
wspoélnego spedzenia czasu, a takze do przygotowania

smakowitych grillowych dan.

ismacznego grillowania!

Czy grillowanie moze by¢
zdrowe?

Wielu z nas z gory zakiada, ze
grillowanie z catg pewnoscig do
zdrowych nie nalezy. Okazuje
sig, ze jak to w zyciu bywa,
niestety ulegamy potocznym
opiniom i przesgdom zamiast
postucha¢ zdania specjalistow.
O tym, co robi¢ by grillowanie
byto jak najbardziej zdrowe
i ograniczyto zbyt duzg ilos¢
kalorii podpowiada naszym
czytelnikom Aleksandra
Radomska, dietetyk z Poradni
Nasza Dieta.

Wybieraj odpowiednie migso

Staraj sie wybiera¢ mieso
chude, m.in. piersi z indyka czy
skrzydetka z kurczaka. Jest
zdecydowanie mniej ttuste
od miesa wotowego czy
wieprzowego. Wymaga takze
krotszej obrébki termicznej,
dzieki czemu ma mniejsza
stycznos¢ z grillowanymi
oparami. Kietbase wybieraj o
wysokiej zawartosci migsa
i dobrej jakosci. Co wiecej
sprawdzi sie na grillu? Ryby
takie jak dorsz, pstrag czy tosos.
Ich mieso jest delikatne, bogate
w biatko i cenne kwasy omega
3i6.

Samodzielnie przyprawiaj
mieso

Zrezygnuj z grillowania mies
wedzonych i peklowanych, ktore

Poznaj zasady zdrowego

same w sobie zawierajg wiecej
niezdrowych zwigzkéw oraz
z kupna gotowego, przypra-
wionego juz miegsa. Trudno
bedzie oceni¢ nam te produkty, a
takze jako$c¢ sktadnikow uzytych
do przyprawienia.

Wiasne marynaty. Zbawienne
dziatanie ziot

Najlepszym rozwigzaniem
bedzie zrobienie domowej
marynaty z oliwy z oliwek czy
oleju, maslanki lub jogurtu czy
kwasnego octu winnego lub
soku z cytryny. Dobrej jakosci
tluszcze zapobiegng wysy-
chaniu potrawy, sok z cytryny
zmigkczy migso, a jogurt
naturalny sprawi, ze mieso
bedzie wyjgtkowo soczyste.
Staraj sie ogranicza¢ sol, ktorg
mozesz zastgpi¢ innymi
przyprawami i ziotami. Unikaj
takze gotowych mieszanek
przypraw, w ktérych mogg by¢
konserwanty m.in. glutaminian
sodu lub sprawdzaj dokfadnie
ich sktad. Ziota takie jak
majeranek, tymianek, ziota
prowansalskie, rozmaryn,
kurkuma, papryka czy curry nie
tylko wzbogacg smak naszych
dan, ale réwniez utatwig ich
trawienie.

Postaw obowigzkowo na
warzywa

W grilowym menu nie moze
zabrakng¢ warzyw! Zaréwno
tych pieczonych na ruszcie,

marynowanych, jak i $wiezych.
S3a lekkostrawne, a takze bogate
w btonnik i witaminy. Jakie
warzywa nadajg sie na grilla?
Praktycznie wszystkie! Cukinia,
papryka, bakfazan, marchew,
ziemniaki, szparagi. Pokrojone
w talarki lub stupki wystarczy
utozyé na tacce, skropi¢ oliwg
i posypac ulubionymi przypra-
wami i ziotami lub mozna
je nadzia¢ na patyki do
szaszlykéw. Kolorowe satatki
i surowki pozwolg nam
ograniczy¢ ilos¢ spozytego
migesa czy pieczywa, czyli
dodatkowych porciji kalorii.

Wiasne sosy i dipy

Ttuste sosy na bazie majonezu
lub kupne o niezdrowym
sktadzie to kolejna bomba
kaloryczna. Stwoérz samemu
proste i zdrowe sosy do dan
z grilla- na bazie jogurtu
naturalnego, musztardy czy
oliwy z oliwek, np. sos tzatziki na
bazie jogurtu z dodatkiem
startego ogoérka i rzodkiewki czy
pomidorowy dip przygotowany
ze Swiezych pomidorow i ziot

skutecznie zastgpi sklepowy
ketchup.
Grill elektryczny zamiast

tradycyjnego

Coraz wiecej 0s6b wybiera
grill elektryczny zamiast
tradycyjnego grilla weglowego.
Uchodzi on za najzdrowszy typ
grilla, gdyz w czasie uzytko-
wania nie sg wytwarzane
zwigzki rakotworcze. Jest
doskonatym rozwigzaniem,
gdy pogoda nie sprzyja
rozpalaniu grilla, a tak naprawde
o kazdej porze roku.

Ograniczmy napoje gazo-
wane. Z alkoholi najlepiej
wybraé wino

Do tego punktu dostosowac sie
bedzie zapewne najtrudnie;j.
Ogranicz spozycie stodkich
napojéw gazowanych, sokoéw,
ktére dostarczajg pustych
kalorii. W potgaczeniu
z alkoholem positek staje sie
ciezkostrawny co moze powo-
dowa¢ zgage, wzdecia czy
zaparcia. Jesli pijesz alkohol,
wybierz najlepiej czerwone wino
wytrawne lub pétwytrawne ze
wzgledu na wysokg zawartosé
polifenoli, dzieki czemu mogag

zneutralizowa¢ szkodliwe
substancje powstajgce w trakcie
grillowania.

W Naszej Diecie wcale nie
musisz rezygnowac¢ z grilla!
Trzymaj sie zasad zdrowego
grillowania, by cieszy¢ sie ich
smakiem, a takze by ograniczyc¢
wptyw szkodliwych produktow
i zwigzkéw na nasz organizm.
Smacznego i udanego
grillowania zyczy Aleksandra
Radomska- dietetyk z Poradni
Nasza Dieta.

Oczywiscie, jesli chcemy
podejs¢ do grillowania i naszej

diety w tym roku na 100 %
powaznie warto wybraé sie do
dietetyka, by kompleksowo
sprawdzic¢ jakie produkty, napoje
i dania stuzg naszemu organi-
zmowi najlepiej. Z catg
pewnoscig nie musi oznaczac to
rezygnacji zmiesa | grillowania.
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KURCZAK Z GRILLA Z PAPRYKA |

ANANASEM (PORCJA 275 KCAL)

- Aanas swiezy 1 00 g
- PAPRYKA CZERWONA 100 g
- M1es0 z PIERST KURCZAKA,

swory 1005

- O1IwA Z OLIWEK 10g
— PAPRYKA WEDZONA, KOLENDRA

BEZ

1. PIERSI KURCZAKA, PAPRYKE | ANANASA POKRO)

W KOSTKE 3X3 CM. KOLENDRE POKRG) DROBNO,
A PATYKI NAMOCZ W WODZIE.

2. OLIWE Z OLIWEK WYMIESZA] Z WEDZONA

PAPRYKA. DO PRZYGOTOWANE] MARYNATY
WGZ POKROJONE MIESO | WYMIESZA. ODSTAW

NA 15 MINUT

3. PO TYM CZASIE WSZYSTKIE SKEADNIKI NABI) NA
PRZEMIAN NA DREWNIANE PATYKI. UtOZ JE NA

SALATKA Z GRILLOWANE]
CUKINII (PORCJA 250 KCAL)

- Cukinia 50g
- Pomurcor 120 g

- Szpimk 50 g

| - SZezyPIOREK, SOK CY

- Parrys 20074 70 ¢
- Parryrs czerwons 705
- Ser T0PH  FETA 25 ¢

DiP PAPRYKOWY (145 KCAL)

czerWoNA PAPRYKA 70 §
205uRT GReCKT 100
przecicr PoMILOROWY 20 §
czosnEk 56

— MIELONA OSTRA PAPRYKA
0L, PIEPRZ, MIELONA OSTRA

S
PAPRYKA

1. PAPRYKE POKRO) W BARDZO DROBNA

KOSTKE.

2. CZOSNEK WYCISNI) PRZEZ PRASKE DO
MISECZKI POLACZ Z JOGURTEM |
PRZECIEREM POMIDOROWYM.

TRYNOWY, SOL, PIEPRZ

- Oriwa z oLiwsk 10 ¢

1. CUKINIE POKRO] W DLUGIE PLASTRY, POSMARU) OLIWA, POSYP PRZYPRAWAMI 1|
ULtOZ NA PATELNI GRILLOWEJ Z PLASTRAMI PAPRYKI, CWIARTKAMI CEBULI | SKROPI-

ONE OLIWA. GRILLU) Z OBU STRON NA RUMIANO

RUSZCIE ROZGRZANEGO GRILLA | SMAZ PRZEZ 15

MINUT, OBRACAJAC CO CHWILE. NA TALERZU
POSYP SWIEZA KOLENDRA

3. SKOP SOKIEM Z CYTRYNY | OLIWA

2. DO MISKI WYtOZ SZPINAK, DODA] GRILLOWANE WARZYWA, PLASTRY SWIEZYCH
POMIDOROW, POSIEKANY SZCZYPIOREK | POKRUSZONA FETE.

3. PRZYPRAW OSTRA PAPRYKA, SOLA |

Z GRILLA.

PIEPRZEM. PODAWA] DO MIES | WARZYW

———
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Ortopeda Mirostaw Kulmaczewski

przeprowadzit 3 rekonstrukcje

nadgarstka. Powod do dumy dla Szpitalaim. Jana Pawtall w Elblggu

Polska medycyna nie powinna mie¢ powodéw do kompleksoéw.
Tym milej, jesli do jej sukcesow, przyczyniajg sie doktorzy czy
szpitale z naszego regionu. Taka sytuacja ma miejsce w Szpitalu
im. Jana Pawta Il w Elblaggu, gdzie ortopeda Mirostaw Kulmac-
zewski jako pierwszy w Polsce umozliwia rekonstrukcje nadgar-
stka, po ktorej pacjenci z powodzeniem moga wréci¢ do swoich

dawnych zaje¢.

Od matego i skromnego
oddziatlu szpitalnego az po
wielkie sprawy

Podczas niedawnej konferencji
prasowej w Szpitalu im. Jana
Pawta Il dowiedzieliSmy sie o
wspaniatych sprawach jakie
majg tu miejsce. Poczgtki byty
jednak niepozorne. Oddziat
chirurgii reki powstat w naszym
szpitalu w 2008 roku. Byt to
oddziat z poczgtku bardzo maty.
Co roku zaczelismy wykonywac
tu coraz wiecej zabiegéw i coraz
bardziej skomplikowanych.
Z roku na rok kontrakt naszego
szpitala powieksza sie. W tej
chwili jeste$Smy drugim
z potentatow chirurgii reki
w kraju, w wielu réznych
zakresach. Mamy doskonatych
lekarzy. Jest to oddziat, ktéry
petni ogodlnopolskie dyzury,
zdecydowanie oddziat
ponadregionalny. Dyzur
ogolnopolski petniony jest raz w
tygodniu. - mowit dyrektor
Szpitala Mirostaw Gorbac-
zewski.

Pierwsze tego typu operacje w
Polsce. Pomyst przybytz USA
Ortopeda Mirostaw Kulmac-
zewski pomaga pacjentom
z chorobg Kienbocka. Jest to
choroba martwicy kosci
ksiezycowatej nadgarstka, ktora
dotyczy ludzi miodych, czesto
dwudziestolatkéw, i do tej pory
jej leczenie konczyto sie
catkowitym usztywnieniem
nadgarstka.

W zeszlym roku jedna z firm,
ktéra zajmuje sie dystrybucjg
protez stawdéw stopy, trafita na
trop pewnego ortopedy z USA,
ktéry zaadaptowat proteze
stuzgcg do rekonstrukcji
jednego ze stawow stopy do
reki. Doktor Kulmaczewski
odwazyt sie wykonaé operacje
stosujgc podobng metode
adoptowania protezy stopowej
do nadgarstka. W chwili obecnej
ortopeda  wykonat trzy takie
operacje, a jedna z operowa-
nych o0so6b, powrdcita juz do
pracy. Zawsze, w kazdy
poniedziatek, petnie tzw.
,gotowosc replantacyjng”, czyli
zajmujemy sie pacjentami,
ktorzy doznajg amputacji rgk. Sg

tutaj przywozeni z terenu catego
kraju. Od 3 lat petnimy taki dyzur.
Rekonstrukcja reki jest trudn-
iejsza od przeszczepu serca.
Rozmawiamy tu o milimetr-
owych naczyniach, na ktére
trzeba, na przyktad, natozyc
osiem szwow | jeszcze
opracowac to naczynie - mowi
lekarz

Za nami juz 3 tego typu
operacje. W tej chwili szykuje sie
4 operacja. Efekty sg na tyle
dobre, Ze bedziemy dalej
wspierali pacjentow. Proteza nie
Jest obecnie refundowana. NFZ
ptaci za zabieg, a szpital
finansuje proteze. Mam
nadzieje, ze niedtugo NFZ
zacznie refundowac réwniez te
protezy. - mowit Mirostaw
Gorbaczewski, dyrektor Szpitala
w Elblaggu

Historia,
serce

Historig, ktéra chwyta za serce
jest los Pana Michata Obrembs-
kiego. Doktor Kulmaczewski
dokonat rekonstrukcji oskalp-
owanej dtoni. W pazdzierniku
2013 roku Pan Michat Obrembs-
ki ulegt powaznemu wypadkowi.
Podczas pracy maszyna
lakiernicza oskalpowata mu
dton. 37-letni woéwczas
mezczyzna ftrafit najpierw do
Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie,
a stamtad do doktora Mirostawa

ktéra chwyta za

Kulmaczewskiego. Doktor
przeprowadzit pierwszy
w Polsce zabieg rekonstrukgiji
tkanek catej dtoni, od nad-
garstka po konce palcow,
o ktérym wczesniej mozna byto
stysze¢ w USA. Przez dziurg w
brzuchu, wtozono dton do jamy
brzusznej i opleciono mocno
ukrwiong btona. Na otulonej nig
dioni pacjenta nabudowata sie
tkanka podskérna, na ktorg
mozna byto przeszczepiaé
skoére. Pozniej miato miejsce

=, -fa

ksztattowanie palcéow poprzez
rozciecia i kosmetyke. Dton jest
niemalze w petni sprawnal!

Doktor Kulmaczewski
dostrzezony przez TVN

W ciggu roku ortopeda
przeprowadza okoto tysigca,
mniej lub bardziej skomplikowa-
nych zabiegow. Warto
wspomnie¢, ze indywidualna
metoda operacji, opracowana
przez ortopede Mirostawa
Kulmaczewskiego jest w trakcie

Dr. Mirostaw Kulmaczewski

opisywania i stanie sie czescig
podrecznika, z ktérego beda sie
uczyli studenci medycyny.

Nie ma co sie dziwi¢, ze
o lekarzu z Elblgga gtosno jest
nie tylko w naszym regionie ale
i catym kraju. W miniong
niedziele, 12 maja, o jego
niezwyktych osiggnieciach
rozmawiano w programie Dzien
Dobry TVN. Program prowadzili
Piotr Krasko i Kinga Rusin.

EG
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Nowa Kamienica Ksiezycowa - najlepszy adres w miescie. Zamieszkaj w
nowych apartamentach na Staréwce, w Iato cieszsie bliskoscig jeziora

Kochasz nowoczesnos¢ apartamentéw, uroki zabytkowych Staréwek oraz miejscowosci z pieknymi
jeziorami? Jesli tak, to nowa inwestycja dewelopera ,,Marad Budownictwo” Kamienica Ksiezycowa

jestdlaCiebie.

Doswiadczony deweloper,
szereg okazatych inwestycji
na koncie

Budowana Kamienica realizo-
wana jest przez dewelopera
,Marad Budownictwo”
w Pasteku. Inwestor ma juz za
sobg lata doswiadczenia,
w pracach budowlanych
i remontowo-budowlanych.
Realizowat zlecenia m.in.. dla
22 Bazy Lotnictwa Taktycznego
w Malborku, 21 WOG-u
w Elblggu, Muzeum Stutthof
w Sztutowie, Hotelu i Spa
w Kadynach, Jednostki
Wojskowej w Braniewie,
Spétdzielni Mieszkaniowej
,Elblgzanka” w Elblagu,
Spotdzielni Mieszkaniowej
,Zakrzewo” w Elblagu czy
Gminy Stare Pole — budynki,
przedszkolaiwiele innych.

- Nasze wieloletnie doswia-
dczenie sprawia, ze firma sie
rozwija i stawia na budownictwo
mieszkaniowe. Nasze
inwestycje charakteryzowac sig
bedg dbaniem o szczegoty i
wykorzystaniem wysokiej
Jjako$ci materiatéw budowlany-
ch i wykonczeniowych.
Oferujemy wysokg jako$c¢
wrozsgdnych cenach.

— moéwi nam lwona Machowska,
Wiceprezes Marad Budownictwo

Kamienica Ksiezycowa -
Wiele korzysci w przystepnej
cenie

Wielu z nas coraz czesciej
szuka ucieczki od duzych miasti
wielkich osrodkéw miejskich.
Polacy coraz czesciej osiedlajg
sie w mniejszych, przyjaznych
i ekologicznych miejscowo-
Sciach w poblizu wiekszych
miast. Pastek gdzie budowana
jest Kamienica Ksigzycowa
spetnia powyzsze warunki. Jest
on idealnie potozony komunika-
cyjnie dzieki czemu szybko i bez
problemu dostaniemy sie np. do
Elblaga, Ostrédy czy Braniewa a
dzieki nowo oddanej S7 w ciggu
ok. godziny jestesmy juz
w Gdansku!

Kamienica Ksiezycowa
powstaje w samym centrum
Starego Miasta, na styku ulic
Chrobrego i Aptecznej
w Pasteku. Wyglad kamienicy
zostanie utrzymany w estetyce
staromiejskiej z nutg nowoczes-
nosci. Caty projekt powstawat
pod nadzorem konserwatora
zabytkéw, co sprawia ze
Kamienica Ksiezycowa
wspoigra z istniejgcg architek-
turg pasteckiej starowki.

W sgsiedztwie Kamienicy
znajdujg sie punkty handlowo-
ustugowe, Kosciét, Urzad
Miejski, plac zabaw dla dzieci,
nowo powstaty duzy parking
miejski. Planowane zakoncze-
nie budowy ,Kamienicy
Ksiezycowej” to Il kwartat 2020
roku.

W Kamienicy znajdowac sie
bedzie dziewie¢ apartamentow
0 zroznicowanej powierzchni i
rodzaju -od 42 m2 do 73,70 m2
z ogrodkami, z balkonami i bez
balkonéw, jedno i dwupoziomo-
we. Dodatkowo miesci¢ sie
w niej bedg dwa dwupoziomowe
lokale uzytkowe usytuowane na
parterze i poziomie -1. Cena za
m2 apartamentu zaczyna si¢ juz
od 4056,99 zit. a lokalu
uzytkowego od 4500,00 zi.
Ponadto istnieje mozliwosc¢
potgczenia dwodch lokali
w jeden. Niedawno ruszyliSmy
ze sprzedazg apartamentéw.
Ceny jesli idzie o obecnag
sytuacje na rynku pierwotnym w
tak dogodnej lokalizacji
naprawde sag korzystne dla
kupujgcych. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy
do wizyty w naszym biurze
sprzedazy.- mowi lwona
Machowska.

Pastek jest miastem przyjaz-
nym mieszkancom. Atrakcje
dla najmiodszych, jezioro w
wiosenno-letnie dni

W Pasteku znajduje sie Park
Ekologiczny, ktory latem jest po
prostu rajem. To wiasnie tutaj,
gdy upatly siegajg zenitu,
mozemy sie schtodzié
w jeziorze. Ponadto Pastek
moze si¢ pochwali¢ duzym i
bogato wyposazonym placem
zabaw dla dzieci. Znajdujg sie w
nim atrakcje dla dzieciakéw

il mmmy

w kazdym wieku. Dorosli moga
w tym czasie wypi¢ pyszng kawe
i zje$¢ lody oraz gofry siedzgc

przy fontannie na licznie
postawionych tawkach. Od kilku
lat inwestycjg, ktorej mogag
zazdrosci¢ inne miasta jest
z calg pewnoscig pole golfowe
Sand Valley gdzie w ciggu roku
organizowanych jest sporo
eventow z udziatem polskich
i miedzynarodowych postaci
i gwiazd sportu. Urokliwa
Starowka na ktorej znajduje sie
Kamienica Ksiezycowa
z historycznymi murami Zamku
KrzyZzackiego robi wrazenie na
mieszkancach i turystach.
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MARAD

BUDODWNICTWO

Wiecej szczeg6tow zwigzanych z inwestycja
mozna znalez¢ na stronie:

www.maradbudownictwo.pl
Kontakt: 695 696 046
biuro@maradbudownictwo.pl

Biuro sprzedazy:
82-300 Elblag
Bielnik Pierwszy 3G

Godziny otwarcia:
pn-czw 11:00-16:30
lub indywidualny termin spotkania
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Czy wielkie fundusze unijne to przereklamowany mit?

Jedni wskazujg same plusy, inni same minusy. A jak to bywa w
zyciu prawda jest zapewne gdzies po srodku. Warto bysmy
poznalirézne plusy i minusy naszego cztonkostwa w europejskiej

wspolnocie.

Pamietasz jak glosowales
w referendum?

1 maja 2004 roku przystapilismy
do Unii Europejskiej. Razem
z nami w tym samym dniu
dokonaty tego réwniez Cypr,
Czechy, Estonia, Litwa, totwa,
Malta, Stowacja, Stowenia,
Wegry. Nasze starania o
nawigzanie pozytywnych relacji
ze wspollnota europejska
rozpoczety sie duzo wczesniej.
Pierwsze stosunki dyplo-
matyczne mialy miejsce 16
wrzesnia 1988 roku. Wtedy  to
tez Polske odwiedzit
Przewodniczgcy Rady Ministrow
6wczesnej Wspdlnoty
Europejskiej. Podczas wizyty
podpisano negocjacje w sprawie
umowy o handlu i wspdipracy
handlowej i gospodarczej.
Decydujacy byt jednak 2003 rok.

Traktat akcesyjny naszego kraju
podlegat zatwierdzeniu i
przyjeciu absolutng wiekszoscig
gtoséw przez Parlament
Europejski. Miato to miejsce 9
kwietnia 2003 roku. Nastepnie 5
dni pdézniej Rada Unii
Europejskiej jednogtos$nie
pozytywnie zaopiniowata
decyzje Parlamentu Europej-
skiego. Kolejnym etapem byta
ratyfikacja go przez wszystkie
kraje cztonkowskie zgodnie
z wymogami konstytucyjnymi
obowigzujgcymi w kazdym
z panstw. Traktat wszedt w zycie
po zakonhczeniu unijnej
procedury ratyfikacyjnej. W
Polsce proces jego przyjecia
odbywat sie w formie
ogolnonarodowego referendum
w dniach 7-8 czerwca 2003.
Polacy odpowiadali na pytanie
czy wyrazajg zgode na przysta-

WPLYWY Z UNIl EUROPEJSKIEJ

Whplywy z Unii Europejskiej 2004-2019
163 mld euro
Polska wptata do budzetu unijnego 2004-2019
53 mid euro
Zysk netto wplywow z UE dla Polski w 2004-2019
+110 mid euro
Sredni roczny bilans zysk netto wplywow z UE 2004-2019

31 mid ztotych (7,3 mid euro)
Wydatki Panstwa w budzecie na 2019
ok. 415 mid zlotych
Dochody Panstwa w budzecie na 2019
ok. 386,9 mid zlotych
Udziat sredniego rocznego zysku netto wptywow z UE w catosci
wydatkéw Skarbu Parnstwa w 2019
ok. 7,5 % calych wydatkéw Panstwa

pienie Rzeczypospolitej Polskiej
do Unii Europejskiej. Wedtug
oficjalnych wynikéw do urn
poszto 58,85% uprawnionych do
gtosowania (tj. 17 586 215 oséb)
sposrod 29 868 474
uprawnionych. 77,45% z nich (tj.
13 516 612) odpowie-
dziato tak na postawione
pytanie. 22,55% z nich (tj. 3 936
012) odpowiedziato nie. Oddano
rowniez 126 194 gtosy
niewazne.

Traktat akcesyjny bedacy
prawng podstawg przystgpienia
(akcesu) 10 krajow Europy
Srodkowej i Potudniowej do Unii
Europejskiej zostat podpisany
16 kwietnia 2003 roku
wAtenach.

Wielkie fundusze unijne - to
przereklamowany mit

Od 15 lat w miejscowosciach
naszego regionu i w catej Polsce
przy wielu inwestycjach znajdujg
sie tabliczki z unijng flagg i
wielkoscig europejskiego
dofinansowania. Dzieki tym
$rodkom udato sie wybudowaé
wiele kilometrow drog i
autostrad, stadiondéw, placow
zabaw, elewacji szkét, przed-
szkoli i innych waznych spraw
spotecznych.

Niestety dos¢ czesto ulegajac
propagandzie euroentuzjastow
ulegamy ztudzeniu, ze gdyby nie
Unia Europejska to Polska byta
by zasciankowym krajem
upadajgcym w biedzie bez
dobrej infrastruktury. Czy
Swiadczg o tym konkretne
liczby? Warto sprawdzic.

Przez 15 lat cztonkostwa Polski
w Unii Europejskiej Polska
otrzymata 163 miliardy euro.
Najwiecej otrzymalismy na
polityke spéjnosci - 103 miliardy
euro. Zmniejsza ona roznice
w poziomie rozwoju wszystkich
regionow w Unii Europejskiej.
Na wspdlng polityke rolng
otrzymali$my 55 miliarda euro
Nalezy jednak pamiegta¢, ze do
unijnego budzetu wptacilismy 53
miliardy euro. Roznica pomiedzy
wptywami z Unii Europejskiej, a
tym co Polska wptacita do
unijnego budzetu wynosi wigc

Koszty gospodarcze czionkostwa Polski w UE

Emigracja Polakéw do innych krajow UE - drenaz ludzki

Emigracja = problemy systemu emerytalnego

Wydatki na urzednikow i firmy pozyskujgce srodki unijne

Skomplikowany system prawny

Odgorne unijne regulacje gospodarcze obnizajgce

konkurencyjnosé¢ gospodarki

Transfer kapitatu uzyskanego w Polsce do central zachodnich

korporacji

Realizacja przez samorzady niepotrzebnych inwestycji z powodu

doptat

Kredyty na wkfad wiasny do inwestycji w zagranicznych bankach

Rosngce koszty utrzymania zrealizowanych inwestycji dla

Panstwa i samorzadow

Inwestycje unijne realizowane czasem przez zachodnie koncerny

np. przy budowie autostrad

Karuzele VAT-owskie - zmora w krajach unijnych

110 miliardéw euro przez 15 lat.
Roczna $rednia dodatniego
bilansu transferow z Unii
Europejskiej wynosi wigc ok. 7,3
miliarda euro rocznie. Aktualny
kurs euro to ok. 4,3 ziotego.
Widzimy wiec, ze $rednio co
roku polski budzet dzieki
cztonkostwu w Unii Europejskiej
zyskiwat ok. 31 miliardow
ztotych.

Nie jest to astronomiczna suma
patrzac, ze dochody Skarbu
Panstwa w 2019 roku
w zaplanowanym budzecie majg
wynies¢ 386,9 miliardéw
ztotych. Wydatki w budzecie to

kwota ok. 415 miliardéw ztotych.
Pienigdze z Unii Europejskiej
stanowig wigc ok. 7,5 %
wszystkich wydatkéw Panstwa
w skali roku. Czy jesli
zarabialiby$my np. 2000 ztotych
miesiecznie i kto$ doptacatby
nam 150 ziotych co kazdy
miesigc (7,5 % kwoty, ktorg
zarabiamy) to czy oznaczatoby
to, ze bez tej doptaty zylibysSmy o
wiele gorzej? Widzimy wiec, ze
Polska staje sie bogatszym
krajem gtéwnie z pracowitosci
wszystkich Polakow, a nie tylko i
wytgcznie za sprawg unijnych
dotacji.

Wyliczanie korzysci ekono-
micznych z cztonkostwa w Unii
Europejskiej nie powinno sig
tylko konczyé na prostym
réwnaniu wptywow z Unii
a naszg sktadkg cztonkowska.
Sa bowiem jeszcze inne koszty,
trudniej wprost wyliczalne, ktére
powodujg, ze srodki z Unii
Europejskiej w catoksztatcie
catej gospodarki to wcale nie
taka kura znoszgca ziote jaja.
Warto je znaé.

red

Polacy w czotéwce krajow proeuropejskich - gdzie najgorzej?

Z jednej strony ekonomia
i wielkie liczby, z drugiej strony
ludzkie emocje i che¢ bycia
europejczykiem przez duze E.
Polska po ciezkich latach
spedzonych za zelazng kurtyna,
uciemiezona pod butem
i rzadami wtadzy ze Wschodu po
wstgpieniu do Unii Europejskiej
stata sie jednym z najbardziej
proeuropejskich krajow w

STOPA BEZROBOCIA

strukturze unijnej. Odlegte
marzenie sprzed 1989 roku
bycia czgscig zachodniej Europy
stalo sie faktem. Wida¢ to w
badaniu Eurobarometr,
z ktérego wynika, ze ponad 53,1
% Polakéw dobrze ocenia Unig
Europejska. Srednia dla innych
krajow Unii to tylko 42,8 %.
Lepsze nastroje sg tylko
w Irlandii (64,1 %), Luksemburg

REJESTROWANEGO W POLSCE
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(55,8 %) oraz Szwecja (53,2 %).
Na przeciwnym biegunie sg
Grecja. Tu tylko 25,3 %
obywateli pozytywnie ocenia
Unig Europejska. Rowniez mate
poparcie UE ma wsréd naszych
potudniowych sgsiadow, w
Czechach pozytywne zdanie ma
tylko 27,9 % obywateli.
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Kukiz’15 — ruch z ambitnymi ideami. Czy mamy szanse porzuci¢ partiokracje?

Na polskiej scenie politycznej mamy do czynienia od wielu lat z partiokracja. W tym kierunku nie poszedt
Kukiz’15, ktory jako stowarzyszenie mimo, iz jest w Sejmie, nie otrzymuje subwencji z pieniedzy
podatnikéw. Czy ambitne idee ruchu Kukiz’15 pokochajg Polacy? O tym rozmawiamy ze Stefanem
Rembelskim, kandydatem Kukiz’15 do Parlamentu Europejskiego.

#v

Panie Stefanie, od czaséw
wolnej Polski, dominuje w
Polsce system partyjny. Wy
chcecie go zmieni¢ na sys-
tem, gdzie to obywatel ma
duzy wptyw na rozwdj kraju
i jego gtéwne kierunki zmian.
Czy taki model funkcjonuje
gdzies poza Polska?

Nie trzeba daleko szukaé¢, 16
godzin jazdy samochodem lub 2
godziny samolotem, by znalez¢
sie w Szwaijcarii, w kraju gdzie
poziom zycia jest jeden
z najwyzszych w Europie
a dbatos¢ o publiczny grosz jest
cnotg w zyciu publicznym.
Szwajcarzy, dzieki funkcjon-
ujgcemu w ich kraju systemowi
politycznemu majg mozliwos¢
wywierania bezposredniego
wplywu na sprawy publiczne.
Narzedziami stuzacymi temu
sg referendum i inicjatywa.
Referenda moga by¢ obowigz-
kowe badz nieobowigzkowe.
Referendum obowigzkowe jest
przeprowadzane wowczas,
gdy dotyczg one waznych
zmian, np. w Konstytucji.
W przypadku zmian ustaw
istniejg referenda
nie obowigzkowe (tzw. weto
ludowe). Innym waznym
narzedziem stuzgcym
demokracji bezposredniej
w Szwaijcarii sg inicjatywy. Jest
to mozliwo$¢ zgtoszenia
inicjatywy ustawodawczej
lub weta obywatelskiego.
Obywatele mogg w ten sposéb
iniciowa¢ tworzenie aktéw
prawnych lub ich odrzucenie.
Powyzsze rozwigzania to
idealny bezpiecznik na sytuacje,
gdyby deklaracje wyborcze
rozmijaty sie z praktyka
rzadzenia.

W Polsce nie mamy takiego
instrumentu i dochodzi do takich
sytuacji, ze inne padajg
obietnice wyborcze a inne sg
realia rzadzenia po wyborach.
Obywatele w Polsce nie majg
zadnego instrumentu by takiej
patologii partyjnej przeciw-
dziata¢. Argument, ze referen-
dum jest kosztowne, jest mato
powazny w XXI wieku. W
obecnych czasach mozna je
przeprowadzi¢ korespon-
dencyjnie lub przez internet.
Jest to jak najbardziej mozliwe
i bezpieczne — przeciez dzisiaj
wykonujemy przez internet
chociazby transakcje bankowe.
Obywatele muszg mie¢ jakis$
orez w walce z cynicznymi
oszustami politycznymi.

Waszymi gtéwnymi zatoze-
niami sa Jednomandatowe
Okregi Wyborcze, referenda
obywatelskie, brak subwencji
dla partii politycznych,
sedziowie pokoju.
ZglosiliScie réwniez ustawe
antysitwowa. Mimo szczyt-
nosci tych postulatéw inne
partie polityczne czy duze
media nie sg zainteresowane
by te tematy nagtosnié.
Dlaczego?

Przyczyna jest banalnie prosta.
Zdobytych przywilejow nie
oddaje sig tak, ot po prostu, bo
z nich wynika wtadza, a wtadza
to pienigdze i stanowiska dla

dziataczy i ich rodzin. To dostep
do gtéwnych medidw
ogolnopolskich co daje mozli-
wos$¢ indoktrynacji i manipulacji
opinig publiczng. Arena
polityczna jest podzielona na
dwa niby zwalczajgce sie obozy.
W trakcie przemian ustrojowych
wyrosty ogromne fortuny
Z niczego, na naszych oczach
wyrosta kasta miliarderow
uwtaszczonych na majatku
wspolnym Polakéw. Fortuny
powstajgce z pracy wyrastajg
przez pokolenia, u nas podobnie
jak w Rosji, z dnia na dzien
powstaty z uktadéw partyjnych.
Ptawienie si¢ w luksusach
wtadzy i zycie na koszt
podatnika to norma partyjnego
stylu. Warto przypomniec¢
zaspokajanie kompleksow
w restauracji Sowa i Przyjaciele
czy stuzbowy wyjazd KGHM do
Trojmiasta z pobytem w
erotycznym klubie za ok. 10
tysiecy ztotych na glowe za
kazdego uczestnika. To tylko
drobne przyktady kottunstwa
politycznego, ktdére dziejg sie na
naszych oczach i za naszym
przyzwoleniem. Czy na
przestrzeni trzydziestu lat od
1989 roku kto$ zostat prawo-
mocnie skazany za rabunek
mienia narodowego wielkich
rozmiarow?  Nie, tylko ptotki
i symboliczna babcia z
demencjg za ,kradziez” kostki
masta. Nawet sedzia przytapany
na kradziezy na oczach catej
Polski zostat uniewinniony przez
Sad Najwyzszy. Masz wiadze
i pienigdze stoisz ponad
prawem, wios z glowy Ci nie
spadnie, inaczej zniszczymy cie
bez-wzglednie, tak jak prezesa
Romana Kluske i jego $wietnie
niegdy$ prosperujacg firme
Optimus. Moze niektore
niszowe lokalne media sprébuja
zainteresowac opinie publiczng,
ale to kropla w morzu fatszu,
przekupstwa i cynicznych
interesow.

Czy jest szansa by Polacy
dojrzeli do porzucenia
systemu partyjnego i
pokochali Wasze idee. Co
musialoby sie stac?

Panie Redaktorze - Polacy
kochajg wolnos¢, a z racji
uwarunkowan historycznych jej
umitowanie jest nader
szczegoblne posréd narodéw
europejskich. Polska budzi sie
i po okresie pewnego zachty-
$niecia sie wolnoscig na
zasadzie ,robta co chceta”
Polacy widza, ze krok po kroku
sa w swojej wolnosci
kanalizowani. Dostrzegamy, ze
demokracja to fasada a nam
wszystkim i kazdemu z osobna
naktadany jest kaganiec
zniewolenia mysli i swobody
wyznania, kaganiec popra-
wnosci politycznej, kaganiec
multikulti. Dzisiaj mozemy
gtosowa¢, ale tylko na tych,
ktorych nam wskaze capo di tutti
capi (szef szeféw), mozemy
wyrazac swoje poglady, ale tylko
w domu, zbliza sig inwigilacja
totalna i cenzura w internecie.
Wezmy, np. przymus ptacenia
sktadek na OFE, po czym po
kilkunastu latach partyjny

Trybunat Konstytucyjny spole-
gliwie orzekl, ze nie sg to
pienigdze obywateli i mozna je
zwyczajnie ,ukras¢”, co PO
zrobita, a po wyborach dzieto
konczy PiS i zapowiada kolejny
przymusowy program emery-
talny bez zadnej gwarancji dla
obywateli. Gdyby w Polsce byta
instytucja referendum wigza-
cego dla witadzy, to nie trybunat
partyjny decydowatby o tym czy
pienigdze z OFE sg Donalda
Tuska i Jarostawa Kaczyn-
skiego. Obecny system
wyborczy i partyjny powoduje,
ze szef partii decyduje kto
bedzie jedynkg na listach.
Inaczej jest w JOW-ach.
Najwazniejszg ich zaletg jest
nacisk na selekcje pozytywna,
co wynika z faktu, ze jedno-
mandatowe okregi wyborcze sa
mate terytorialnie, a kandydaci
sg rozpoznawalni przez lokalng
spotecznos¢. Znamy ich z zycia
codziennego, zawodowego,
rodzinnego — wiemy czy s3
ludZzmi z zasadami czy zwyktymi
szujami. Wiemy na kogo
gtosujemy. JOW-y to réwniez
pomocna dton dla partii
politycznych, bo bedg musiaty
otworzy¢ swoje szeregi na ludzi
wartosciowych, a nie gnusnie¢
we wlasnym sosie, rodzinnych
i towarzyskich klik. To jest dtugi
proces, ale juz sie rozpoczat
i trwa. Pawet Kukiz wykonat
ogromng prace na rzecz
spoteczenstwa obywatelskiego
i upodmiotowienia Polakow.
Mimo metodycznych dziatan
klanéw partyjnych i gtéwnych
mediow nie udato sie zniszczy¢
ruchu KUKIZ'15, nie uleglismy
pokusie siegniecia po publiczne
pienigdze w postaci subwenciji
partyjnych. Wrézono nam
poprzez fake newsy, ze nie
zbierzemy podpiséw- zebra-
lismy, ze nie zarejestrujemy list—
zarejestrowalismy, to wszystko
wielkim wysitkiem tysiecy
woluntariuszy, ktorzy zrobilito za
swoje pienigdze i kosztem
swojego czasu wolnego. Nie
oczekujemy, ze Polacy bedg nas
kochaé, ale liczymy na to, ze
zgtebig i przyjma za wiasng
naszg idee demokracji
bezposredniej, ktora lezy w
interesie wszystkich obywateli.
Wierze, ze obywatele obdarzg
nas sympatig, co juz powoli ma
miejsce i za co im serdecznie
dziekujemy.

Uczestniczyt Pan w ostatniej
konwencji europejskiej
Kukiz’15 w Warszawie.
Gosciem tego spotkania byt
wicepremier Wioch Luigi Di
Maio z Ruchu 5 Gwiazd, z
ktérym wspoétpracujecie oraz
przedstawiciele Chorwacji,
Grecji, Finlandii, Estonii. Czy
sojusz z Ruchem 5 Gwiazd
stworzony jest tylko na
wybory europejskie czy tez
myslicie o diuzszej
wspotpracy i czerpaniu
wzorcow wioskich w Polsce?

Ruch 5 Gwiazd jest ruchem
obywatelskim wiec ze swojej
istoty jest nam bliski tak, jak
kazdy ruch obywatelski
zmierzajgcy do upodmio-
towienia obywateli w procesie

sprawowania wtadzy. Wybory do
Parlamentu Europejskiego sa
swoistym katalizatorem do
wspdlnego wystapienia i nie jest
to sojusz taktyczny, lecz
diugofalowy proces tworzenia
platformy europejskiej do
wspotpracy na rzecz demokracji
bezposredniej. Obecna
demokracja przegrywa w
zderzeniu z globalizacjg, z
ponadnarodowymi korpo-
racjami, ulega naciskom
lobbystycznym ocierajgcym sie
o korupcje. Wymaga wiec ona
wzmocnienia formutg demo-
kracji bezposredniej, tak jak w
Szwajcarii. Wspoitpraca
z Ruchem 5 Gwiazd i innymi
ruchami obywatelskimi jest
poczatkiem drogi do uczynienia
demokracji bezpos$redniej
statym narzedziem do
podejmowania waznych decyzji
dla Europejczykow.

Jak ocenia Pan nasz pobyt w
Unii Europejskiej od 2004
roku? Widzi Pan wiecej
pluséw czy minuséw z
naszego czionkostwa?

Unia Europejska jest spet-
nieniem marzen wielu narodéw
0 zyciu w pokoju we wspoélnym
obszarze gospodarczym i
swobodzie przemieszczania sig
obywateli. Od 2004 to marzenie
spetnito sie rowniez dla Polski
| innych krajow Europy
Srodkowej. Z naszej obecnosci
w UE ptyng ogromne korzysci
gospodarcze, socjalne ale tez
mentalne w sferze satysfakcji z
tworzenia wspolnoty euro-
pejskiej poprzez uczestnictwo

kulturowe i narodowe. Czy sg to
same plusy? Otéz, aby
odpowiedzie¢ na to pytanie
nalezy wréci¢ na chwile do
okresu akcesyjnego, ktoéry
poprzedzit nasze cztonkostwo.
W tym okresie uzgodnione
zostaty wszystkie obszary
negocjacyjne, ktore
sprowadzaty sie krotko mowigc
do ujednolicenia prawa i
otwarcia rynkéw, oprécz rynku
ustug. Poniewaz to nam bardzo
zalezalo na czitonkostwie, to
zgodzilismy sie na traktowanie
nas w niektérych obszarach
gorzej niz stare panstwa Unii z
perspektywg wyréwnania tych
nieréwnosci w przysztosci. Do
dzisiaj to nie nastgpito i zmierza
wrecz w odwrotnym kierunku
pod dyktando protekcjo-
nistycznych dagzen Niemiec
i Francji. Trzeba zauwazy¢, ze
na przestrzeni tych lat zmienit
sie system glosowan, a co za
tym idzie sposob podejmowania
decyzji. Wchodzilismy do Unii w
ktorej decyzje zapadaty
jednomysinie, a poprzez traktaty
Nicejski i Lizbonski doszlismy do
stanu gdzie od 2017 roku
obowigzuje system podwadjnej
wiekszosci co w przypadku
wyjscia Wielkiej Brytanii utrwala
hegemonie dwéch panstw,
Niemiec i Francji, zamiast
solidaryzmu mamy dyktat.
Dzisiaj jest to ogromne
wyzwanie dla pozostatych
mniejszych krajow by budowac
umiejetny balans dla hegemoni
Niemiec i Francji, by reformowac
Unie w kierunku nadania
wiekszego znaczenia
decyzyjnego Parlamentowi
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,.S'tefan Rembelski

Europejskiemu w celu
ograniczenia autorytarno-
biurokratycznych zapedow
Komisji Europejskiej i takiej jej
reformy by na jej czele nie mogt
sta¢ przewodniczacy ledwo
trzymajacy sie na nogach. Po za
tym widze same plusy naszej
obecnosci w UE. Wiekszos¢
moich klientéw to firmy z
Niemiec, Szwecji, Anglii, Danii
czy Holandii - w prywatnych
rozmowach nikt z nas nie
podnosi tych kwestii, ktore
forsuje przeciw Polsce Komisja
Europejska, a wrecz przeciwnie
wszyscy jesteSmy zgodni, ze
biurokracja w Brukseli niszczy
ducha wspdlnej Europy, zabija
swobode dziatalnosci
gospodarczej.

Pana zyciowym hobby sa
podréze. Jakie ciekawe
miejsca w Europie polecitby
Pan do zwiedzenia naszym
czytelnikom?

Ostatnio odkrywam na nowo
Karpaty w Rumuni. Kazdego
dnia wybieram inng miejsco-
wos$C. Przepiekne krajobrazy —
serdeczni, mili, sympatyczni i
otwarci ludzie. Jedyny minus to
stabe drogi lokalne ale nie o to
chodzi, bo wszystko jeszcze tam
jest dziewicze i w tym caty urok,
ze dziatania cztowieka nie
wszystko jeszcze zabetonowaty
i nie ustawity pod turystyczny
sznurek. Oczywiscie nie do
opisania jest delta Dunaju - to
trzeba zobaczy¢. Jest
bezpiecznie, wiec gdyby sie ktos
wybierat, to bez obaw polecam.
Dzigkujemy za rozmowe
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Lokalnie o Europie... od lewego do prawego

Od lewego do prawego... az do umiarkowanego czyli 100 % polskiej sceny politycznej. Nie ma w tym nic dziwnego bo takim jesteSmy narodem,
o ktorym wielu mowi, ze gdzie dwéch Polakéw tam trzy zdania.

W kolejnych wydaniach gazety bedziemy poruszaé szereg réznych tematéw, nie tylko lokalnych, ale takze krajowych czy $wiatowych. Zyjemy
w globalnym $wiecie i sprawy krajowe oraz Swiatowe czy europejskie majg duzy wplyw na nasze codzienne zycie.

Warto jednak by kazdy z nas miat mozliwo$¢ poznania zdania lokalnych politykéw z odlegtych biegunéw sceny politycznej. W pierwszym cyklu "Od
lewego do prawego" padty nastepujgce pytania.

Jaka jest ocena pobytu Polski w Unii Europejskiej w ciggu 15 lat? Wigcej jest pluséw czy minusow?
Czy Polska powinna przyja¢ walute euro?

Unijni komisarze z lewackimi poglagdami to | JestemPolka,aleiEuropejka
przeciwienstwo zasad i zwyczajow jakKie | JakoceniaPaninasz pobyt w UE od r ‘

2004 roku?

UKSZta*towal'y cyWiIizacje Europy Oceng obecnosci Polski w UE mozna

ocenia¢ na wielu ptaszczyznach.
Jak ocenia Pan nasz pobyt w Unii Oczywiscie najbardziej przemawiajg do
Europejskiej? nas liczby, czyli 110 miliardéw euro netto,

3 ktore Polska otrzymata na rozwdj

i inwestycje. Dla mnie bardziej istotne sg
kwestie niewymierne, jak wzrost |
integracji europejskiej, swoboda
podrézowania, wolny rynek pracy
i towarow. Jestem Polka, ale i Europejka.
Obecnos¢ w Unii Europejskiej wzmacnia
mojg tozsamo$¢ i przynaleznos¢ do
europejskiej wspolnoty.

Unia Europejska jest  biurokratycznym
tworem rzgdzonym przez urzedaséw
skupionych w Komisji Europejskiej.
Parlament Europejski moze sobie uchwalaé
i przegtosowywa¢ dowolne ustawy, ale
decyzje ostateczne podejmowane sg w
Komisji Europejskiej. Komisja rekomenduje
i zaleca wprowadzanie swoich dyrektyw
w kazdym unijnym kraju. Wskutek tego
w Polsce co najmniej 90% wprowadzanego
prawa pochodzi od komisarzy unijnych,
ktorych lewackie poglady sg powszechnie
(mam nadzieje) znane. Skoro wigc prawo
tworzg lewicowcy (w zasadzie komunisci
nowej generacji) to musi by¢ ono niestety
dalekie od dotychczasowych zasad
okreslajgcych cywilizacje Europy. Chodzi tu
gtéwnie o 2 sfery zycia: gospodarczg
i obyczajowo-kulturowg, gdzie wprowadza

Monika Falej i Frans Timmermans

Czy jest Panizatym by Polska przyjetawalute euro?

Przyjecie euro jest faktem. Do tego zobowigzali$my sie wchodzgc do UE. Na szczescie nie
okreslilismy daty. W obecnej sytuacji powinnismy ustabilizowaé pozycje ekonomiczng i polityczng
Polski, by podja¢ powazna decyzje o terminie przyjecia euro.

Monika Falej, kandydatka Wiosna Roberta Biedronia do Parlamentu Europejskiego

Polska by przyjaé euro musi spetnié

sie i utrwala patologie. W sferze i

gospodarczej jest to przekonanie narodéw, gosp0darcze kryte"a

ze bez dotacji, subwencji, zasitkéw, grantow . .. L

itp. rozdzielanych przez urzedaséw nie da sie ;gg:ce;"ﬁ Pan nasz pobyt w Unii Europejskiej od
roku?

"godnie zy¢". Jest to promowanie postaw
roszczeniowych, a moéwigc brutalnie -
Smierdzacych leni , ktérym nie chce sie
pracowac.

Natomiast w sferze kulturowo - obyczajowej
upowszechnia sie (zachwala) réznorodne
zboczenia okreslane skrotem LGBT. Celem
tej rewolucji kulturowej jest oczywiscie

Polska przez 15 lat cztonkostwa w UE zyskata bardzo
wiele. W tym czasie nasz kraj otrzymat réwnowartos¢
jednego budzetu naszego panstwa. Widac¢ to, kiedy
spojrzymy na infrastrukture. Nasze drogi, chodniki,
stacje paliw, hotele i obiekty publiczne sg nowe
i wygladajg lepiej niz u zachodnich sgsiadow. Nasze
rozbicie rodziny jako straznika zasad 3 Andrzej Wyrebek rolnictwo réwniez bardzo sig rozwineto. Jedyny minus
wytworzonych w ciggu wiekéw trwania J_akl 'dc_ystrzegarr) w czlor]kqstme w UE to_spadek
naszej cywilizacji. Obecna nagonka na jakosci produktow zywnosciowych. Tego mozna byto
Kosciét (ataki o wszechobecng pedofilie) jest tylko czeécig szerokiej strategii lewactwa europejskiego, dopilnowa¢. Na szczescie swiadomos¢ Polakéw jest
majacego na celu obezwtadnienie umystowe obywateli i pozbawienie ich przywédztwa duchowego. Na tak coraz wyzsza i szukamy produktow lepszej jakosci a
przygotowanym gruncie bezwolnej "masy ludowe;]" fatwo zaszczepié nowe "zasady" zgodnie z bolszewickim dyskonty musza dostosowac oferte pod potrzeby
powiedzeniem: Boga niet - Otca w mordu mozna. Odpowiedz na pytanie o korzysci cztonkostwa Polski w UE jest klientow.

wigc jasna: cztonkostwo W UE to minus a nie plus. Wielu Polakom wecisnieto ktamstwo o tym, ze gdyby nie ) ‘ |

wspaniatomys$lna Unia Europejska, nie moglibyémy podrézowaé. To nieprawda. O swobodnym ruchu Czy jest Pan zatym by Polska przyjeta walute euro

ranicznym decydujg uktady z Schengen, a nie zadna Unia. ; ;
g y yaua y 9 Polska i tak musi przyja¢ walute euro. Wynika to z Janusz Bielecki

przyjecia w 2004 toku wszystkich warunkow

cztonkostwa. Pytanie tylko kiedy to nastgpi. Wiem, ze w chwili obecnej nie ma zadnych prac nad
przyjeciem euro przez Polske. Mowit o tym wielokrotnie premier Mateusz Morawiecki. Aby rozmawiac
o wprowadzeniu euro Polska musi spetni¢ gospodarcze kryteria i mie¢ stabilne ceny, dtugotrwatg
réwnowage finanséw publicznych, stabilny kurs ztotego oraz stabilne stopy procentowe.

Czy jest Pan za tym by Polska przyjeta walute euro?

W kwestii przyjecia waluty euro i catej strefy, czyli jednakowego pienigdza, to jestem tu zdecydowanym
przeciwnikiem. Decydujg tu dwa wzgledy. Pierwszy, wigze sie z drozyzng (vide - Stowacja i Litwa). Drugi to
likwidacja ztotowki czyli dalsze ograniczenie suwerennosci naszego kraju kraju na rzecz catkowitego dyktatu
gospodarczego ze strony Niemiec. Z powyzszych wzgledéw jestem za opuszczeniem UE - przyktad Wielkiej
Brytanii jest tu znamienny. Dla watpigcych w powyzsze tezy polecam ksigzki P. Tomasza Cukiernika - felietonisty
"Najwyzszego Czasu".

Janusz Bielecki - wiceburmistrz Lidzbarka.

Andrzej Wyrebek, kandydat Konfederacja KORWIN BRAUN LIROY Narodowcy do Parlamentu
Europejskiego
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Rzym - tu doba zdecydowanie trwa za krotko

Podréz do Wtoch i Wiecznego Miasta nasgczonego historig naszej cywilizacji to marzenie wielu z
nas. Czy musi to by¢ drogie marzenie? Wcale nie, mozna zwiedzi¢ to miasto nie duzym kosztem i w
komfortowych warunkach. Wizyta od 5 do 7 dni pobytu da Ci z catg pewnoscia mozliwos¢ zobaczenia
najwazniejszych punktow tego starozytnego miasta i udanego odpoczynku.

Biuro podrézy czy na wiasnag
reke?

Ofert podrézy do Rzymu z biur
turystycznych znajdziesz wiele.
Koszt takiej wycieczki moze
jednak by¢ znacznie drozszy niz
znalezienie dobrego potgczenia
lotnicznego i noclegu na witasng
reke.

Rzym jest tak piekny i uroczy
w swoich alejkach, ze wielu co
chwile sie tu zapomina. Dlatego
raczej zwiedzanie na wiasng
reke moze by¢ o wiele bardziej
przyjemne niz zwiedzanie
z pedzaca grupg turystéw od
miejsca do miejsca.

Z Polski najwygodniej znalez¢
potaczenie lotnicze do Rzymu.
Oferuje je kilka lotnisk w naszym
kraju. Dla oséb z poétnocy
najwygodniej bedzie wybraé
lotnisko w Gdansku czy
Warszawa Modlin. Stamtad

latajg samoloty na lotnisko
Rzym Ciampino lub Rzym
Fiumicino. Z tatwoscig wyszu-
kamy potgczen bezposrednich.

beda hotele niedaleko Kolo-
seum bgdz dworca Termini.
Idealna baza wypadowa. Koszt
takich hoteli, apartamentéw
ksztattuje sie w przedziale od
1000 — 2000 ztotych za pobyt od
5do 7 dniza pobytdla 2 oséb.

Bardzo mity, rodzinny charakter
ma Hotel Giuliana prowadzony
przez Jean przybyta do Rzymu
z Wielkiej Brytanii. Bedac tutaj
na pewno nie bedziemy
anonimowymi go$c¢mi lub
niezauwazonymi. Hotel
dysponuje 11 pokojami dzieki
czemu personel hotelu szybko
nawigzuje mitg przyjacielska
relacje z kazdym z przybytych
gosci. Bedziemy mogli tu tez
liczy¢ na sporo podpowiedzi
gdzie i co zwiedzi¢ w Rzymie lub
otrzymac pomoc w transferze na
lotnisko w droge powrotng.
Rezerwacji warto dokonywac
bezposrednio przez strone
hotelu (otrzymamy raczej nizszg
cene niz z popularnych witryn
rezerwacyjnych w internecie).
Najwazniejszym atutem tego

Zanim wylgdujemy sprawdzmy
ile ten lot bedzie nas kosztowat?
Jesli dobrze poszperamy w
przegladarkach internetowych
lot do Rzymu nie musi nas wcale
drogo kosztowaé. W wielu
terminach znajdziemy ceny
biletu w granicach 250 -400
ztotych za 1 osobe w obydwie
strony. Wszystko zalezy od
wielko$ci bagazu, czy rezerwacji
miejsca. Jesli lecimy w kilka
0s6b warto skorzystaé z opcji
rezerwacji miejsca, zeby
wszyscy siedzieli obok siebie.

Z lotnisk w Rzymie bez
problemu dostaniemy sie do
centrum miasta do wybranych
hoteli czy apartamentéw. Mozna
dojecha¢ autobusami,
pociggiem lub taxi (ta opcja
oczywiscie najdrozsza). Na
lotnisku znajdziemy wiele
punktow, gdzie kupimy bilety na
dalszg podroz.

Nocleg?

Oferta noclegowa w Rzymie jest
niezwykle bogata. Oczywiscie
bardzo znane hotele
usytuowane w najbardziej
prestizowych dzielnicach czy
punktach Rzymu mogg nas
kosztowa¢ od kilku do nawet
kilkunastu tysiecy ztotych za
kilkudniowy czy tygodniowy
pobyt. Warto jednak poszpera¢
ofert hoteli matych i $rednich,
ktorych jest bardzo duzo przy
popularnych ulicach w centrum
Rzymu skad szybko dotrzemy w
najbardziej znane miejsca.
Bardzo dobrymi lokalizacjami

hotelu jest jednak cicha i
spokojna uliczka, z ktérej bardzo
szybko pieszo dotrzemy do
Koloseum, Piazza Repubbilica,
Piazza Venezzia, fontanny Di
Trevi. Stad tez mamy blisko do
dworca Termini, stacji metra czy
linii autobusowych, z ktoérych
ruszymy do innych rejonéw
Rzymu. Wokot Hotelu Giuliana
mamy tez mnoéstwo restauraciji,
puboéw czy sklepow
renomowanych marek. No bo
jak Rzym, to moda i
obowigzkowe zakupy.

Kiedy najlepiej odwiedzi¢
Rzym? Kuchnia wloska

Idealng pora roku na zwiedzanie
Rzymu jest wiosna lub wczesna
jesien. Bez tlumu turystow,
widocznych w sezonie letnim,
spacerowanie rzymskimi
uliczkami i leniwe popotudnia
spedzane w niewielkich
kawiarenkach, sg wtedy jeszcze
wigkszg przyjemnoscia.

W tym okresie stonce i upaty nie
dadzg nam sie mocno we znaki,
a zeby zwiedza¢ Rzym trzeba
mie¢ odpowiednig pogode i
niebywatg kondycje. To w korcu

miasto 7 wzgérz. Sa to
Awentyn, Palatyn, Kwirynat,
Wiminat, Celius, Eskwilin,
Kapitol.

Nie bedziesz miat tu zawsze z
gorki. Mozna sporo schudngc¢
mimo dobrej kuchni, ktorg
obowigzkowo musisz
sprobowac...

La colazione to moze Ciebie
zdziwi¢ nie kolacja a sniadanie.
Wiosi nie jedzg obfitych $niadan.
Podstawg jest mocne espresso
oraz co$ stodkiego czyli rogalik
lub ciasteczka.

Obiad to u Wiochoéw La pranzo.
Wiosi jadajg zazwyczaj ok.
13:00.

La cena to z kolei nie pytanie
o cene w restauracji a po wiosku
po prostu kolacja.

Do wtoskich specjatow
zaliczymy z pewnoscig szereg
réznych past podawanych
z sosami oraz odpowiedniki
naszych pierogéw -  ravioli,
tortellini, gnocchi. Oczywiscie
nie mozemy zapomniec€ o pizzy.
Serwowana z przeréznymi
dodatkami od lat cieszy sie
ogromng popularnoscig na
catym $wiecie. Popularng
wioskg potrawg jest réwniez,
przyrzadzone na bazie ryzu -
risotto. Do najstynniejszych
serow wtoskich zaliczy¢
mozemy: parmezan,
mozzarella, risotta,
mascarpone. Nie zapominajmy
0 szynce parmenskiej,
wysmienitych warzywach oraz
aromatycznych przyprawach.
Olbrzymig role w kuchni wioskiej
petnig desery: tiramisu, cannolo,
panna cotta, lody wioskie,
granita, panettone oraz
wysmienita kawa witoska:
espresso, cappuccino, cafe
latte.

Co nas moze zaskoczy¢?
Czesto w restauracji do kazdego
dania mamy podawane
pieczywo. Wtosi uzywaja
pieczywa do czyszczenia

talerza, ktorym zgarniaja
pozostatosci po daniu, np.
pozostaty sos.

W restauracjach musimy
uwaza¢ na ostateczny koszt
rachunku. Normg sg tutaj
dodatkowe optaty za obstuge na
koncowym rachunku, ktéry
podnosi koszt zamawianych
dan. Jesli mamy wigc okreslony
budzet zostawmy w nim kilka
euro zapasu na nieprzewidziane
dodatkowe optaty.

Co warto zobaczy¢?

Bedac w Rzymie z cata
pewnoscig wpadnie nam w rece
mapka z naniesionymi
miejscami wartymi odwiedzenia.
W kretych i licznych uliczkach
Rzymu taka mapka jest na wage
ztota. Mieszkajac w samym
centrum nie musimy praktycznie
wydawac¢ ani 1 euro na
jakikolwiek transport.
Wigkszos¢ pigknych miejsc jest
w zasiegu naszych pieszych
mozliwosci. Rzym z resztg
najlepiej zwiedza sie
spacerujgc. Co rusz oczaruje
nas cos innego.

Trasa - Watykan

Obowigzkowym punktem dla
kazdego z Polski z cata
pewnoscig jest odwiedzenie
Watykanu. Warto wiec tak
zaplanowac¢ swoj wyjazd by by¢
tutaj podczas niedzieli.
Wszystko po to by moéc wzigé
udziat w niedzielnym spotkaniu z
Papiezem.

Co rzadkie w Rzymie, zwie-

dzanie Bazyliki $w. Piotra, gdzie
znajduje sie grob $Sw. Jana
Pawia Il, jest bezptatne. Warto
zobaczy¢ to miejsce.
Dodatkowe miejsca do
zwiedzania na terenie Bazyliki
i Watykanu moga by¢ jednak
ptatne.

Bedgc w Rzymie podczas
spacerow warto odwiedzac
liczne Koscioty. W kazdym z nich
znajdziemy liczne piekne
ottarze, obrazy czy rzezby.
Udziat we mszy tez jest
ciekawym przezyciem.
Nieznajomos$¢é jezyka nie
powinna peszy¢, wioskiego
naprawde mito sig stucha.

Trasa Starozytny Rzym

Zwiedzanie Rzymu warto
podzieli¢ sobie wedtug pewnych
epok historycznych. Na trasie
Starozytnego Rzymu warto
zwiedzi¢ nastepujace miejsca:
Koloseum, Palatyn, Taras
widokowy na Palatynie, Forum
Romanum, Kolumna Trajana,
Ottarz Ojczyzny, Kapitol,
Fontanna Zétwi,

Fontanne Zélwi po wyczerpu-
jacym zwiedzaniu licznych
historycznych miejsc
starozytnego Rzymu warto
zachowac sobie na sam koniec.
Wszystko przez bardzo
urzekajgcg legende tego
miejsca.

Zwigzana jest ona z  hula-
szczym ksieciem Mattei,
znanym z zamitowania do
hazardu, ktéry w ciggu jednej
nocy przegrat caty dobytek. Zte
wiesci szybko sie rozchodzity,
dotarty réwniez do jego
przysztego tescia. Ojciec
mtodej, ustyszawszy o
bankructwie ksiecia, chciat
zerwa¢ zareczyny. Ksigze
pomyslat, ze skoro w ciggu nocy
stracit wszystko, co miat, to w
ciggu nastepnej nocy zbuduje
co$ oszatamiajgcego, aby nie
uwazano go za biedaka.
| wybudowat okazatg fontanne.
Nazajutrz zaprosit tescia do
patacu i przez salonowe okno
pokazat mu swoje arcydzieto —
wspaniatg fontanne, tym samym
odzyskujgc jego zaufanie i reke
panny mtodej. Nazajutrz kazat
jednak zamurowac¢ okno
patacowe, aby nie przypominato
mu o upokorzeniu, jakiego
doznat.

Tyle barwnej legendy, bo
w rzeczywistosci patac powstat
w 1616 roku, a wiec prawie 30 lat
pézniej po wybudowaniu
fontanny, a ksigze prawdo-
podobnie wypozyczyt fontanne
na jedng noc z pobliskich
ogrodéw, aby ratowac¢ swoj
honor.

Fontanne wykonat florentyfczyk
Taddeo Landiniw latach 80 -tych
XVI wieku wedtug projektu
Jacopo della Porta. Czterej
chtopcy, opierajgcy swoje stopy
na brgzowych delfinach,
popychajg cztery mate zétwie,
ktére usitujg wdrapa¢ sie do
basenu z wodg. Poczatkowo na
miejscu zotwi miaty by¢ delfiny,
te jednak powedrowaty na
Campo de’ Fiori, aby ozdobi¢
Fontanne della Terrina. A zétwie
prawdopodobnie wykonat
Bernini na zlecenie papieza
Aleksandra VIl podczas prac
restauracyjnych w 1658 roku.

Trasa Rzym Renesans - Barok

Podczas tej trasy, ktora bedzie
miata ok. 4,5 kilometréw wartymi
miejscami odwiedzenia sa:
Zamek $w. Aniota, Plac Navona,
Fontanna Czterech Rzek,
Panteon, Kolumna Marka
Aureliusza, Fontanna Di Trevi,
Plac Hiszpanski - stynne schody
hiszpanskie, Villa Medici -
piekne ogrody i rezydencja
z widokiem tarasowym na Rzym,
Ogrody Borghese, Plac del
Popolo, Bazylika Santa Maria
del Popolo.

Zdecydowanie najwiecej
turystéw prébuje zrobi¢ zdjecie
przy fontannie di Trevi. Urzeka
ona szczegolnie wieczorowg
porg, gdy mieni si¢ w uroczym
podséwietleniu. W kosciele obok
fontanny mozna wybraé sie na
darmowe koncerty arii, ktore
Spiewane we wiloskim jezyku
ukojag nasz stuchidusze.

Przy schodach hiszpanskich
znajdziemy salony najwigkszych
marek modowych jak Gucci,
Prada, Dior czy Valentino.
Spacerowicze powinni
skorzysta¢ z odwiedzenia Villa
Medica oraz Ogrodow
Borghese.

Jesli ktos jest fanem pitki noznej
warto podczas pobytu w Rzymie
zaplanowa¢ wyjazd na mecz AS
Roma na legendarny stadion
Stadio Olimpico. Bilety wbrew
pozorom nie kosztujg fortuny.
Mozna je =zakupi¢ spokojnie
przez internet bedac jeszcze w
Polsce.

Na co uwazac? - Przyjaciele z
pamiatkami z Afryki

Jak na kazdym wyjezdzie

czeka na turystéow, poza
przyjemnosciami, troche
niebezpieczenstw. Na
naiwnosci turysty zerowacé jest
przeciez najtatwie;.

O rachunkach w restauracji juz
Wam wspominalismy. Teraz
jednak najwazniejsza
wskazoéwka. Na ulicach Rzymu
czesto zamiast przystojnych
brunetéw z wioskich filmow
spotka¢ mozemy czarnoskorych
przyjaciot z Afryki. Oferujg oni
nam na poczgtku w ramach
przyjazni polsko- afrykanskiej
figurke stonia czy inne elementy
drobnej pamiatki z Wiecznego
Miasta. Gdy myslimy, ze
otrzymalismy mitg pamigtke od
dobrego cziowieka, ktéry nas
polubit okazuje sig, ze po kilku
minutach fajnej rozmowy padajg
propozycje wsparcia finanso-
wego naszego nowego
przyjaciela z innego kontynentu.
Stajemy w niezbyt komfortowej
sytuacji, gdyz zazwyczaj owego
stonika czy bransoletke mamy
juz na reku. Najlepszg radag by
stale nie traci¢ pieniedzy na
wsparcie naszych nowych
przyjaciot jest unikanie kontaktu
i nie reagowanie na ich
przyjacielskie zaczepki
i pozdrowienia.

Po prostu relaksujmy sie
widokami Rzymu i unikajmy
okazji tatwego zdobycia
darmowej pamigtki. Bo jak to w
zyciu nie ma nicza darmo....

Zwiedzanie Rzymu rozkreca sie
z dnia na dzien.... Przyjezdzajgc
tu raz, na pewno bedziesz
marzyt by wréci¢ tu ponownie bo
z catg pewnoscig doba w
Rzymie jestzakrétka.....

Rzym — wazne informacje

Stolica Wtoch
Liczba mieszkancow: 2,8 min oséb

Atrakcje turystyczne: Watykan, Koloseum, Schody
Hiszpanskie, Fontanna Di Trevi, Ogrody Borghese i inne

Koszt biletu lotniczego:
k. 250-400 ztotych/ osoby w 2 strony

Noclegi, hotele, apartamenty : juz od 1000 -2000 /2 osoby
—5-7 dni

Waluta: euro
Jedzenie: Pizza, Makarony, Rissoto, Tiramisu, Espresso,

Wino

Koszt dla 2 oséb (Noclegi+ Samolot) od 5 do 7 dni: ok.
1500 — 2500 PLN
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Kropla drazy skate. Radni Elblgga coraz glosniej méwia
zwalniajacych na Modrzewinie

Modrzewina w Elblagu, od lat, dla wielu kierowcéw kojarzyta sie
zamiast ze zwyklym odcinkiem ruchu drogowego z torem
rajdowym. Niestety takie podejscie spowodowato, ze doszio na
tym odcinku do wypadkow $miertelnych. Jest szansa, ze to sie

zmieni.
Tragiczny w skutkach
wypadek $.p. Jarostawa
Stawka — ta $mier¢ poruszyta
elblazan

W 2018 roku szczegolnie
bolesny dla wielu oséb w
miescie byt wypadek S$.p.
Jarostawa Stawka, ktory zginat
pod kotami pijanego kierowcy.
S.p. Jarostaw Stawek stworzyt
wraz z zong stowarzyszenie
,Nasza Arka”, organizowat
spotkania Alpha Elblag, pisat
wiele artykutéw i pomagat
ludziom wychodzi¢ z alkoholi-
zmu. Tym bardziej przykre sg
okolicznosci odejscia.

Jarek byt zupetnie wyjgtkowym
cztowiekiem i zgingt w zupetnie

niespotykany sposob. Dla mnie
to dramat, ktéry konczy
najlepszy jak dotgd rozdziat w
moim  zyciu. Zylismy pieknie
i bez niego takie Zycie jest
zwyczajnie niemozliwe. Jarek
pokochat Elblag od pierwszego
pobytu, pokazat mi to miasto z
innej ,swojej” perspektywy i tez
je pokochatam. Zywo intereso-
wat sie wszystkim co ma tutaj
miejsce — powiedziala nam
Elzbieta Stawek, zona $.p.
Jarostawa Stawka.

Apele Marii Koseckiej oraz
portalu bogatyelblag.pl moga
poskutkowacé

Od pewnego czasu sprawg

progéw na Modrzewinie zajeta
sie Pani Maria Kosecka, byfa
Radna Elblgga, wrazliwa na
wszelkie gtosy spotfecznie. Byta
ona jedng z pierwszych o0s6b
apelujgcych do wtadz miasta o
zamontowanie progow
zwalniajgcych na Modrzewinie.

Nadmierna predkos¢ i brak
ostrozno$ci to gtéwne przyczyny
wypadkow drogowych.
Profilaktyka, dodatkowe
doswietlenia czy tez interakty-
wne przejscia dla pieszych nie
skutkujg ograniczeniem
predkosci. Efekt taki mozna
osiggng¢ montujgc, progi
zwalniajgce. Przywotywany
ostatnio bardzo czesto Gdarnsk
Jest tego najlepszym przykta-
dem, gdzie dzieki montazowi
progéw w sposob znaczgcy
spadta iloS¢ wypadkow na
przejsciach. Mozna oczywiscie
stosowaC zamiennie szykany,

albo zwezenia drogi — one
réwniez wymagajg przejazdu ze
zmniejszong predkoscig i to bez
wiekszo$ci skutkéw ubocznych
zwigzanych ze stosowaniem
progow. Wielokrotnie apelo-
watam o montaz sprawdzonych
rozwigzan, niestety wtadze
z niewiadomych powodow
wykorzystujg drogie, nieefekt-
ywne rozwigzania. Prég
spowalniajgcy to najtanszy
i najprostszy sposob na
zmuszenie kierowcow do
zachowania bezpiecznej
predko$ci na wybranym odcinku
drogi. W przypadku Modrzewiny
powinien to byc¢ koronny
argument za. — moéwi Maria
Kosecka, byta Radna Elblgga
dalej aktywna w zyciu spoteczn-
ym

W ostatnim czasie rowniez nasz
portal BogatyElblag.pl, ktory

wydajemy, kilkukrotnie poruszyt
ten temat. W jednym z tekstow
zwrécilismy sie do wtadz miasta
i Radnych aby przyjrzeli sie
tematowi.

Szybko odpowiedzieli nam
m.in.. Radni Michat Missan
i Bogustaw Totwinski, Radni PO,
ktorzy zapowiedzieli, ze
postarajg sie jak najszybciej
zajgttg sprawa.

Jak widac¢ ich dziatania szybko
poskutkowaty. Po majéwkowym
weekendzie Radio Olsztyn
i portal Elblag24.pl podaty, ze
Radny PO Antoni Czyzyk ztozyt
w tej sprawie interpelacje do
Prezydenta Elblaga by zapobiec
zbyt szybkiej jazdy na Modrzew-
inie. Radny Antoni Czyzyk
obiecat wznowi¢ interpelacje w |1
pétroczu celem kontynuowania
tematu.

Podobnego zdania jest Janusz
Hajdukowski, Przewodniczgcy

o progach

Klubu Radnych PiS, ktoéry
twierdzi, ze wtadze miasta
powinny stucha¢ mieszkancow.
Kropla drgzy skate i wyglagda na
to, ze temat montazu progow
zwalniajgcych na Modrzewinie
zyskuje coraz wiekszg liczbe
zwolennikow niezaleznie od
opciji politycznych.

red

Dalszy cigg sprawy warto
Sledzi¢na

flHogatyElblag o

Uwaga do czytelnikow: Jesli w
Waszych miejscowos$ciach
rowniez sg miejsca, ktore
uznajecie za niebezpieczne
prosimy o kontakt pod maila
redakcja@bogatyregion.pl
Postaramy sie przyjrze¢ sprawie
i opisac ja w naszych kolejnych
wydaniach.

Reklama

Dom Pogodnego Seniora REMI juz otwarty,
trwa nabér na wolne miejsca

Problem starosci dla oséb aktywnych nie musi byé bélem glowy. Wszystko za sprawa nowo otwartego Domu
Pogodnego Seniora w Bogaczewie k. Elblaga. Seniorzy znajdg tam komfortowe warunki do odpoczynku i otrzymaja
profesjonalng catlodobowa opieke.

Trwa nabér na wolne miejsca - atrakcyjne potozenie

Dom Pogodnego Seniora

Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktérzy stykneli sie z tym problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicéw lub
dziadkow wie, ze najwiekszg bolgczkg w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktory dysponuje wolnymi miejscami dla
naszych najblizszych. Poza wolnymi miejscami chcemy jednoczesnie by byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla
naszych najblizszych. Na cate szczescie wida¢ poprawe w tym zakresie i powstajg nowe osrodki, ktore Swiadczg wtasnie takie
ustugi. Takim Domem Seniora, ktore spetnia powyzsze warunki z catg pewnoscig jest Dom Pogodnego Seniora w Bogaczewie

k. Elblaga.

Atrakcyjne potozenie

Jego niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy
dojazd dla odwiedzajgcych zaréwno z Elblaga, Tréjmiasta jak i innych miejscowosci z woj. warminsko- mazurskiego. Mimo

bliskosci S7 sam osrodek potozony jest w cichej niewielkiej miejscowosci Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstres-
owe i komfortowe spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.Caty obiekt mieszkalny nie posiada barier architektonicznych,
a w czesci rekreacyjno-rechabilitacyjnej (wyposazonej w basen, saune, faznie parowa, jacuzzi, groty solne oraz gabinety do
masazu i rehabilitacji) dostep utatwiony jest poprzez zamontowane windy co pozwoli kazdemu seniorowi na komfortowy
dostep do strefy relaksu. Na zewnatrz znajduje sie ogrdd z alejkami do spaceréw, faweczkamii stolikami

Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy

W Domu Pogodnego Seniora dostepne sg pokoje 1 i 2-osobowe. W kazdym z nich znajduje sie tazienka, z petnym weztem
sanitarnym i elementy utatwiajgce korzystanie z tazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo zamontowana
jestinstalacja TV oraz instalacja przywotawcza. Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w gastronomi zapewniamy catodzie-
nne wyzywienie z uwzglednieniem indywidualnych diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony dostep do réznych

przekasek, owocow i napoi.

Dom Pogodnego Seniora stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektére z nich:

- ogrodek z alejkami do spacerow, z faweczkamii stolikami - wieczorki integracyjne
- wycieczki (minimum 1 w miesigcu)

- zajecia aktywizacyjne dla osob starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz zajecia intelektualne (gry i zabawy)

- muzykoterapia

- mozliwos$¢ uprawiania wtasnego ogrodka (od wiosny 2019)
- staw wedkarski (od wiosny 2019)

- salatelewizyjna

- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych

Wiemy jak wazna dla wielu senioréw jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych pensjonariuszy zadbalismy réwniez
otg sprawe. W naszym obiekcie znajduje sie Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz $wieta.

Kontakt w sprawie naboru i wnioskéw:

Dom Pogodnego Seniora REMI

Telefon: 691 844 836
E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl
Strona www: www.pogodnysenior.com.pl
Adres: Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag

' ;
’ e ‘

www.pogodnysenior.com.pl
691 844 836

kontakt@pogodnysenior.com.pl
Bogaczewo 17¢, 82-310 Elblag
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