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Kaska, a jak Ty oceniasz ten
program “500+” ?

W naszych portfelach jest wiecej pieniedzy
za nasze dzieci ale porodow coraz mniej.
Moze kawki si¢ napijemy ?
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Nawet za miliardy nie kupimy nigdy mitosci...

Program "500 +" dla rzgdu PiS byt mitoscig zycia. Ten element programu wyborczego, ze wszystkich innych punktow, dla
politykdw PiS byt najbardziej atrakcyjny, peten wdzieku, nadziei oraz wiary w dtugg szczesliwa mitos¢, ktérada kolejne kadencje
dla rzgdzacych... jak to w mitosci bywa byt tez najbardziej kosztowny. Zachwyt nad tym programem byt nieustanny w 2016 roku,
kiedy program byt wprowadzany. Slepo tym programem zauroczyt sie zaréwno Prezes Jarostaw Kaczynski, jak i Premier Beata
Szydto czy byta Minister Pracy i Polityki Spotecznej Elzbieta Rafalska. Po roku mito$¢ byta przeogromna, bo w 2017 roku,
urodzito sie ponad 400 tys. dzieci. Politycy PiS i jego sympatycy oczarowani pierwszymi efektami w swoich wypowiedziach
faktycznie uwierzyli, ze program "500 plus" to program, ktéry moze uzdrowi¢ polskg demografie. Niestety po euforii wybuchu
gorgcego uczucia, nastgpit zimny i lodowaty prysznic. W 2018 roku urodzito sie juz tylko 388 tys. dzieci. To wynik gorszy niz byt
notowany, np. w latach 2008-2011, kiedy to rzadzito PO-PSL i nie bylo programu "500 plus". Jasno pokazuje to, ze
wpompowanie kilkudziesieciu miliardéw ztotych na projekt "500 plus" nie jest gwarantem poprawy liczby urodzen. Dzieci zawsze
sg bowiem efektem mitosci mezczyzny i kobiety, i zaden czek na jakgkolwiek kwote tego nie zmieni. Daru mitosci do dziecka,
mitosci ukochanego nie da sie kupi¢. Gdyby tak byto to najwiecej dzieci rodzitoby sie w bogatych rodzinach, a milionerzy mogliby
mie¢ kazdg kobiete jakg sobie tylko zapragng. Tak nie jest.

Tak samo nie da sie tez kupi¢ wiecznej mitosci wyborcéw. Wyborcy co wybory, dziatajg czesto emocjonalnie, kierujg sie nie tylko
transferami spotecznymi, ale takze sprawami swiatopoglagdowymi, gospodarczymi czy marzeniami o kolejnych zmianach ... za
chwile wybory, gdzie sondaze coraz czesciej pokazujg, ze rzgdzgcy mogg mie¢ ktopot by uzyska¢ samodzielng wiekszosé.
Kolejny raz moze okazac sie, ze pienigdze nigdy nie zastgpig prawdziwej, szczerej mitosci. Moze starczy to na chwilowy romans,
zauroczenie, ale wieczna mito$¢ ze wzajemno$cig to cos wiece;j ...

Redaktor Naczelny
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Zbigniew Ziejewski— przedsiebiorca z ludzka twarza

Zbigniew Ziejewski urodzit sie w 1958 r. Mieszka w Szwarcenowie w powiecie nowomiejskim, w potudniowo-zachodniej czesci wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego. Jest absolwentem Akademii Rolniczo—Technicznej w Olsztynie. Ponadto ukonczyt studia podyplomowe z zakresu
zarzgdzania i organizacji na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, jak réwniez na Politechnice Gdanskiej (kierunek szacowanie i wycena
nieruchomosci). Od wielu lat angazuje sie w dziatalno$¢ spoteczng i samorzadowa, podejmujgc réznego rodzaju inicjatywy wptywajgce na rozwoj
powiatu nowomiejskiego oraz powiatéw osciennych. Przez wiele lat byt radnym powiatu nowomiejskiego; petnit réowniez funkcje starosty,
przewodniczgcego Rady Powiatu oraz prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej. Aktualnie jest prezesem Zarzadu Powiatowego Polskiego
Stronnictwa Ludowego, cztonkiem Rady Naczelnej PSL oraz cztonkiem OSP Wonna.
Jest laureatem wielu nagrod i wyréznien. Zostat odznaczony m.in. Srebrnym Krzyzem Zastugi i Ztotym Krzyzem Zastugi, ktére to odznaczenia
przyjat z rak Prezydenta Rzeczypospolitej, Medalem ,Za zastugi dla Ruchu Ludowego” im. Wincentego Witosa, odznakg honorowg ,Zastuzony
dla Rolnictwa”, ktorg przyjat z rgk ministra rolnictwa oraz odznaczeniem ,Zastuzony dla Warmii i Mazur”, ktére nadat mu marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, zostat rowniez uhonorowany gtéwng nagroda w XVII edycji ogélnopolskiego konkursu Rolnik — Farmer Roku 2010 oraz
Srebrnym Krzyzem Zastugi dla Pozarnictwa.
Zbigniew Ziejewski jest nie tylko samorzadowcem i spotecznikiem, ale réwniez bardzo skutecznym przedsigbiorcg. Firma, ktérg stworzyt— PPUH
Ziemar Sp. z 0.0. — byta wielokrotnie nagradzana, w tym laurami o randze ogoélnopolskiej. W$réd nich mozna wymienié m.in.: tytut Farmera Roku
2010 w kategorii Przedsiebiorstwo rolnicze. W roku 2015 firma zostata uhonorowana statuetka ,Herosa Przedsigbiorczosci”, a rok pozniej
zdobyta rownie zaszczytny tytut ,Orzet Agrobiznesu”. Jest rowniez laureatem AgroLigi 2008. W 2011 roku spétka Ziemar znalazta sie wsérod trzech
laureatéw Il edycji konursu Eurozagroda, ktérego celem jest promowanie najlepszych projektéw i realizacji w budownictwie zagrodowym,
spetniajgcych standardy europejskie. Doceniono budynki inwentarskie — inteligentng brojlernie dla 27 tys. kurczat. W tym samym roku (2011)

firme Ziemar

odpowiedzialnos$¢ biznesu w konkursie ,Inwestycja 25-lecia na Warmiii Mazurach.”
To, cojestbardzo istotne to fakt, ze przedsiebiorstwo jest gleboko zaangazowane w rozwdj spoteczny i kulturalny lokalnej spotecznosci.

Jest pan rolnikiem,
wlascicielem jednego
z najwigekszych gospodarstw
rolnych w powiecie nowo-
miejskim. Czy moze pan
powiedzie¢ cos wiecej
o swoim gospodarstwie,
o swojej pracy?
Gospodarstwo zatozytem
w 1994 roku na bazie bytego
panstwowego gospodarstwa
rolnego. Wiele pracy wymagato
dostosowanie go do coraz
wigkszych wymagan stawian-
ych przez rynek. Rolnictwo jest
dziatem wysoko konkurency-
jnym. Wiedzg to wszyscy, ktorzy
zajmujg sie produkcjg rolna. Ja
dodatkowo zajmuje sie
produkcjg zwierzecg — hodowlg
kurczakéw indykéw oraz gesi.
Dzieki wielkosci areatu moge
skutecznie konkurowaé¢ z
innymi, a lekko nie jest.
Wiadomo, ze dzi$ musimy by¢
konkurencyjni takze wobec
rynkéw zagranicznych — wiele
towaréw jest importo-wanych.
Dotyczy to takze produkcji
rolnej.

Wiele os6b nie zdaje sobie
sprawy, ze aby utrzymac sie
na rynku rolnik musi
inwestowa¢. Jak duze s3a to
wydatki?

To sag bardzo duze wydatki, ktére
w przypadku tak duzego
gospodarstwa mozna liczy¢ w
milionach. Koszt uzytkowania i
zakupu maszyn rolniczych jest

bardzo wysoki, a to dopiero
wierzchotek gory lodowej.
W ostatnich latach poczynilismy
wiele inwestycji, ktore byty
konieczne, aby rozwijac¢
gospodarstwo, ale takze
skutecznie konkurowac¢ na
rynku. W 2011 roku wybudo-
waliSmy magazyn stuzgcy do
czyszczenia i sortowania
materiatu siewnego, zakupi-
lismy maszyny stuzgace do
czyszczenia, sortowania oraz
do pakowania. W 2006 roku
zainwestowalismy w ekolo-
giczny piec na stome o mocy
500 KW oraz zmodernizowa-
lismy kottownie. W miedzy-
czasie zbudowali$my wiate do
hodowli gesi oraz miejsce do
przechowywania stomy. W
ostatnich latach zakupilismy
wiele ciggnikéw i maszyn
rolniczych, ktore sg niezbedne w
produkcji. Przedsigbiorstwo
posiada réwniez nowoczesne
magazyny do przechowywania
zb6z, linie czyszczenia
i zaprawiania zb6z, suszarnie
i mieszalnie pasz. Wszystkie te
inwestycje stuzg tez ogotowi
rolnikbw z powiatu nowo-
miejskiego i powiatow
osciennych. Specjalizujemy sie
przede wszystkim w produkcji
kwalifikowanego materiatu
siewnego. Zakrojone na tak
szerokg skale inwestycje
w gospodarstwo sg bardzo
kosztowne. Dodam jeszcze, ze

firma BASF Polska SA otworzyta
w siedzibie naszej spotki
Centrum Kompetencji BASF,
zaktadajgc u nas 8 ha poletek
doswiadczalnych, na ktérych
rolnicy mogg zobaczyé
najnowsze tendencje, ktore
beda stosowane w przysztosci.
To sa sprawy materialne, ale
przeciez sg jeszcze ludzie.
Nierzadko zarzuca sie
przedsigbiorcom, ze ludzie sg
gdzies na szarym koncu. Jak
sprawa wyglada w Pana
gospodarstwie?

Zawsze wazny dla mnie byt
pracownik, komfort, bezpie-
czenstwo jego pracy, stworzenie
mu odpowiednich warunkéw.
Zrobilismy naprawde wiele,
aby poprawi¢ byt ludzi
zatrudnionych w gospodarstwie
(petna nazwa firmy to:
Przedsigbiorstwo Produkcyjno-
Ustugowo-Handlowe Ziemar sp.
z 0.0. — przyp. red.). Wybudo-
walismy nowy, duzy budynek
biurowy, wyposazony w bogate
zaplecze socjalne oraz
nowoczesny warsztat
naprawczy. Komputeryzacja
produkcji rolnej sprawita, ze
pracownicy nie muszg juz tak
ciezko pracowac. Przyktadowo
specjalny samochod dostarcza
pasze do siloséw, a stad
systemem rur jest automa-
tycznie rozprowadzana do
karmidet. ZakupiliSmy réwniez
tadowarke teleskopowa

uhonorowano tytutem ,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”. PPUH Ziemar otrzymato nominacje w kategorii Spoteczna

Manitou, ktéra pozwolita na
tatwiejszy roztadunek ciezkich
towaréw — nawozéw, dodatkow
paszowych w specjalnych
wielkich workach — tzw. big
bagach lub na paletach.
W ten sposéb wyelimino-
walismy reczny roztadunek 50-
kilogramowych workoéw. Ktos,
kto pracowat na gospodarce
wie, ze tego typu praca
powoduje, ze bardzo wielu
rolnikbw z czasem ma duze
problemy z krggostupem.
ChcieliSmy tego uniknagc.
Zdrowie jest najwazniejsze.
To oczywiscie nie wszystko.
Stale inwestujemy w park
maszynowy, co powoduje, ze
praca przy zbiorach jest
bardziej komfortowa, szybsza.
Oszczedzamy w ten sposéb nie
tylko paliwo i czas, ale takze
dbamy o jakosc¢ pracy, zdrowie
naszych pracownikéw. W nowej
siedzibie spotki prowadzimy
szkolenia dla rolnikow
w zakresie prowadzenia
zrobwnowazonego rozwoju,
stosowania $rodkéw ochrony
roslin i wprowadzania nowinek
technologicznych.

Tradycyjnie co roku, po
zakonczeniu prac polowych,
organizujemy dozynki. Nasi
pracownicy integrujg sie takze
przy grillu. To jest wazne dla
budowania dobrej atmosfery w
pracy. Corocznie organizujemy
kilkudniowe wycieczki krajo-

znawcze dla oséb zatrud-

nionych w gospodarstwie,
w ktérych biorg udziat ich
rodziny.

Czy i w jaki sposéb Wasze
dziatania sa ukierunkowane
na ochrone srodowiska
naturalnego?

Nasza spotka w 2019 roku
wybudowata innowacyjny
warsztat z wykorzystaniem
odnawialnych zrodet energii —
dbamy o wprowadzanie
innowacyjnych rozwigzan
w prowadzonej przez nas
dziatalno$ci, majgc na uwadze
przede wszystkim ochrone
srodowiska. W 2012 roku
zmodernizowali$my system
grzewczy w budynku biurowym
poprzez wprowadzenie
geotermalnego systemu
grzewczego. Wszystkie obiekty
inwentarskie ogrzewane sg
biomasg. Catkowicie wyelimi-
nowalismy wegiel.

Czy udziela sie Pan spotec-
znie? Jak lokalna spotec-
znos¢ korzysta majac na
swoim terenie tak
duze i preznie dzialajace
przedsiebiorstwo?

Naszg sitg sg ludzie, ktorzy nas
otaczajg. Nigdy nie zapominam
skad pochodze i gdzie sg moje
korzenie. Jestem strazakiem.
Wspieram mocno moja
macierzystg jednostke OSP
Wonna. Wspieram zakupy
odziezy strazackiej i innego

wyposazenia. Wspieram takze
dziatalno$¢ itawskiego klubu
tanecznego. Staram sie
angazowa¢ na rzecz rodzin
swoich pracownikow, ale
takze lokalnej spotecznosci.
Wspieram miejscowe druzyny
pitkarskie, jak chocby Ose
Biskupiec.

Przez wiele lat byliSmy wspot-
organizatorem Swieta Gesi w
Biskupcu Pomorskim, ktére
petito funkcje integracyjng dla
lokalnej spotecznosci (zostato
przeniesione do lawy). Moja
firma wspotuczestniczyta przy
budowie boiska szkolnego.
Znakomicie uktada nam sie
wspoipraca z panig softys
Angeling Pokojskg i Rada
Sotecka. Zaangazowalismy sie
w budowe plazy w Szwan-
cerowie nad jeziorem Trupel.
W te wspanialg inwestycje
wigczyto sie wiele osob. Ciesze
sie, ze moja firma wzieta udziat
w projekcie tak waznym dla
lokalnej spotecznosci. Nasze
jezioro jest przepiekne, a dzi$
mieszkancy majg dostep do
wspaniatej plazy.

Dzigekujemy za rozmowe i
zyczymy dalszych sukcesow
zawodowych

KONKURS: Kabaret Ani Mru Mru 22 wrzesnia w Olsztynie. Wygraj

podwdjng wejsciowke!

Kabaret Ani Mru Mru to jeden z najbardziej legendarnych kabaretow w Polsce. Ich przyjazd zawsze wigze si¢ ze sporg dawka $miechu, i nie inaczej
bedzie i tym razem. Juz 22 wrzesnia kabaret wystapi w Olsztynie ze swoim nowym programem "Cirque de volaille", peinym nowych skeczy.

Ani Mru Mru, to kabaret dla kazdego widza. Nie trzeba by¢ na biezgco ze wszystkimi wydarzeniami, zeby moéc sie dobrze bawi¢ - ten kabaret politykg sie nie
zajmuje. Michat, Marcin i Waldek po prostu podejmujg tematy obyczajowe, z zycia wziete. Sg rozchwytywani przez publiczno$¢ w kazdym wieku, a kazdy ich

skecz bawi do tez. Majg swdj wtasny, niepowtarzalny styl.

Olsztynianie i mieszkancy regionu bedg mogli zobaczy¢ premierowg odstone zatytutowana "Cirque de volaille", w ktérej zobaczymy nowe oblicze kabaretu i

nowe niesamowite skecze, ktérych w telewizji nie zobaczycie!!!
Warto sie spieszy¢, gdyz bilety rozchodzg sie jak ciepte buteczki.

KONKURS - Wygraj podwdjne zaproszenie na kabaret Ani Mru Mru w Olsztynie

Jesli uwielbiasz sie $mia¢, a kabaret Ani Mru Mru nalezy do Twoich ulubionych to nie ma co czekaé. Ten konkurs to idealna okazja by znacznie poprawi¢

sobie humor.

Specjalnie dla czytelnikéw Gazety Bogaty Region oraz portali bogatyelblag.pl, bogatebraniewo.pl, bogatystarogard.pl przygotowali$my konkurs, gdzie do

wygrania sg az 2 podwaojne zaproszenia na kabaret Ani Mru Mru, ktory wystgpi 22 wrzesnia w Olsztynie.

Co zrobi¢ by wygrac?

1) Polub nasz profil Facebookowy Bogaty Region (https://www.facebook.com/BogatyRegion)
2)5wrzesnia wyslij e-mail na adres redakcja@bogatyregion.pl w tytule maila wpisujac ,Kocham sie $miac”, a w tresci maila wpisujgc swoje imig i nazwisko
3) Podwdjng wejscidwke otrzymajg dwie osoby. Bedzie to osoba, ktdra wysle e-maila jako pierwsza i pietnasta w kolejnosci tego dnia. Pierwszenstwo
wygranej bedg miaty te osoby, ktére polubity nasz fanpage przed 5 wrzesnia.
4) Z wygranymi skontaktujemy sie drogg mailowa i wyslemy bilety w wersji elektronicznej na wskazany przez wygranego adres mailowy.

Zapraszamy do zabawy i konkursu — Redakcja Bogaty Region
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W minionej perspektywie unijnej zmodernizowano w
naszym wojewodztwie az 370 kilometrow drog

Infrastruktura drogowa czy lotnicza to bardzo wazny element naszego codziennego zycia. Co w tym temacie zmienito sie w naszym
wojewodztwie oraz jakie sg kolejne plany? O to i inne wazne sprawy spytaliSmy najbardziej zorientowanej osoby w regionie,

wicemarszatka woj. warminsko- mazurskiego Marcina Kuchcinskiego, ktéry zajmuje si¢ wtasnie tymi sprawami.

Panie wicemarszatku, zanim
przejdziemy do rozmowy
o planach i kolejnych inwesty-
cjach infrastrukturalnych,
prosimy by podsumowat Pan
miniong kadencje. Co udato
sie zrealizowaé¢ z inwe-
stycji drogowych w woj.
warminsko-mazurskim? Jak
duze srodki zostaty zainwe
stowane w infrastrukture
drogowa w latach 2014-2018?
Zadania zwigzane z infra-
struktura drogowsg, to to czym
zajmuje sie w swojej pracy na co
dzien. Dtugo moégtbym o tym
opowiadaé, tym bardziej, ze
W naszym regionie dzieje sie
w ich kontek$cie naprawde
duzo. W minionej perspektywie
unijnej pozyskanych zostato
niebagatelne - 743 milionow
ztotych, dzigki ktérym zmoder-
nizowali$my blisko 370 km drog.
W tym okresie finansowania
mozemy pochwali¢ sie juz
zakonczonymi inwestycjami na
drogach wojewddzki 545/604 w
Nidzicy i 519 Matdyty-Morag. Na
kolejnych odcinkach drég
wojewddzkich prace juz trwaja.

PrzeznaczyliSmy  dodatkowe
$rodki na Fundusz Chodnikowy,
ktéry cieszy sie ogromnag
popularnoscia. Dzieki temu, we
wspotpracy z lokalnymi samo-
rzgdami jeszcze w tym roku
oddamy do uzytku blisko 8 km
chodnikéw. Poprawi to
z pewnoscig bezpieczenstwo
w mniejszych miejscowosciach.
Do puli na drogi trafita rowniez
kwota 20 milionéw z budzetu
wojewoddztwa. Dzieki tej kwocie

blisko 30 km bedzie miato nowg
nawierzchnig. Jak widaé¢ — jest
sie zczego cieszyé.
Kolportujagc gazete rozma-
wiamy czesto z mieszkancami
mniejszych miejscowosci,
ktorym bardzo zalezy na
poprawie infrastruktury
drogowej i lepszej komu-
nikacji z wiekszymi miastami.
Mieszkancy Goérowa Hawec-
kiego chcieliby lepszych drog
dojazdowych do swojej
miejscowosci, mieszkancy
Braniewa marzg o obwodnicy.
Co w planach na najblizsza
kadencje ma zarzad woje-
wodztwa dla mniejszych
miejscowosci jesli idzie
oinwestycje drogowe?

To sa wiasnie te inwestycje,
o ktérych mowitem wczesniej,
gdzie trwajg juz prace.
To wyczekiwana modernizacja
drég wojewodzkich 504
(Pogrodzie — Frombork -
Braniewo) i 507 (Braniewo —
Pienigzno — Gorowo ltaweckie —
Bartoszyce). Dzigeki temu
domkniemy pas drég w
pétnocnej czesci wojewodztwa
siegajacy od Elblaga, az po
Gotdap. Kolejna wazna
inwestycja, to modernizacja
drogi wojewodzkiej 512 na
odcinku Pienigzno — Bartoszyce
wraz z budowg przeprawy
mostowej na rzece tyna w
Bartoszycach. Tu wkroétce
rozstrzygniemy przetarg. Bedzie
to jedna z najwiekszych
inwestycji, ktorej wartos¢
przekracza 270 miliondéw
ztotych.

Lotnisko w Szymanach
z poczatku miato wielu
sceptykoéw w regionie
i niedowiarkéw, ze projekt
moze sie nie udac.
Tymczasem rozwdj siatki
potaczen, wzrost liczby
pasazeréw i przepiekna
lokalizacja sprawiaja , ze
perspektywa dla lotniska jest
coraz lepsza. Jak Pan ocenia
ta inwestycje i szanse na
dalszy rozwoj tego obiektu?
Od poczatku wierzytem i nadal
wierze w projekt jakim jest
Lotnisko w Szymanach. Nasz
entuzjazm podzielajg prze-
woznicy, ktoérzy oferuja
rozbudowang siatke potgczen.
Z Szyman dolecimy juz do
Krakowa, Londynu, Burgas,
Dortmundu a takze Lwowa. Juz
niebawem dojdzie takze Brema
i Kolonia. Widze jak gorgcy
to temat takze ws$rod
mieszkancow, ktorzy dyskutujg
na temat mozliwosci, jakie te
lotnisko daje. Ostatnio
pobilismy rekord i w jednym
miesigcu odprawiliSmy ponad
15 tysiecy pasazerodw.
Profesjonalizm i duze mozli-
wosci rozbudowy bazy sprawity,
ze w budynkach przylegtych
lotnisku powstanie prestizowa
szkota dla pilotéw — Bartolini Air.
To sprawia, ze mamy jeszcze
wiekszy zapat do pracy
i ciggtego rozwoju.

W tym roku mineta 15 rocznica
obecnosci Polski w Unii
Europejskiej. Jak Pan ocenia
pozyskiwanie srodkow
europejskich w mijajacej

perspektywie w woj.
warminsko- mazurskim. Czym
mozecie si¢ pochwali¢ i co
planujecie jeszcze jako zarzad
wojewoédztwa poprawi¢ w
zblizajacej sie nowej
perspektywie unijnej?

Tak naprawde wystarczy
spojrze¢ za okno. Kazdy z nas
dostrzega korzysci ptyngce
z przynaleznosci Polski do Unii
Europejskiej. Zaréwno wigksze,
jak i mniejsze miejscowosci
znacznie sie rozwinety.
Powstaty nowe obiekty rekre-
acyjne i sportowe, wyposazone
zostaty pracownie szkolne,
rozwinety sie drogi czy transport
kolejowy. Zyje nam sie
zdecydowanie lepiej. Chciatbym
poda¢ tylko jedng liczbe. Na
Warmie i Mazury w latach
2004-2020 trafito blisko
30 MILIARDOW ZLOTYCH
w ramach roéznorodnych
programow unijnych. Jesli
chodzi o najwigksze inwestycje,
to warto wspomnie¢ o Wodnym
Centrum Rekreacyjno -
Sportowym Aquasfera, Termach
Warminskich w Lidzbarku
Warminskim, zagospo-
darowanym Jeziorze Ukiel
w Olsztynie czy Parku -
Naukowo Technologicznym
w Elblagu, Olsztynie i Etku.
Zbliza sie rok szkolny.
Olsztyn, w tym m.in. Radni
Koalicji Obywatelskiej wpro-
wadzili darmowe przejazdy
komunikacja miejska dla
uczniow szkoly podsta-
wowej. Gdzie rodzice moga
szukaé¢ informacji na ten

Wicemarszatek woj. warminsko-mazurskiego Marcin Kuchcinski

temat?

Bardzo sie cieszg, ze Olsztyn
dotgczyt do innych duzych
polskich miast, ktore taki projekt
realizujag z powodzeniem od
diuzszego czasu. Jak wazny to
temat dla rodzicéw przekonatem
sie szczegodlnie czytajac
media spotecznosciowe. To
bezsprzecznie najczesciej
komentowana i odstaniana
wiadomos$¢ ostatnich miesiecy.
Cata procedura jest bardzo
prosta, a wszystkie potrzebne
informacje znajdujg sie zaréwno

na stronach internetowych
ZDZIT Olsztyn, jak i w punktach
stacjonarnych, ktérych na

terenie miasta jest kilka.

Byt Pan ostatnio gosciem na
Warminskiej Uczcie Piero-
gowej w Biesowie koto
Biskupca. Jak wspomina Pan
udziat i organizacje tego
wydarzenia? Jakie sa Pana

ulubione pierogi? Kto w Pana
rodzinie robi najlepsze
pierogi?

Bytem na tej imprezie wiele razy
i zawsze jade tam z radoscig.
W tym roku przygotowano az 60
tysiecy pierogéw. Imponujgca
liczba, prawda? Wszystkie
pierogi czy to na stodko czy
stono sg pyszne, jednak
w Biesowie zaskoczyt mnie
smak tych z gesing, a rok temu
z kurkami. Jesli chodzi
o spegcjalistki w rodzinie, to jest
ich kilka. Nie powiem nic
zaskakujgcego. Najlepiej
smakowaty mi zawsze ruskie
pierogi Babci.

Dzigkujemy za rozmowe

MEGA KONKURS: wygraj
Koncert Muzyki Filmowej na BIS w Elblagu

Juz pod koniec wrzesnia, w Elblagu, w hali CSB na ulicy Grunwaldzkiej odbedzie sie wielkie swieto dla wszystkich mito$nikéw muzyki
w regionie. Przed nami Koncert Muzyki Filmowej na BIS z wielkimi gwiazdami polskiej sceny muzycznej. Czytelnicy Gazety Bogaty
Region i naszych portali majg szanse wygra¢ podwojna wejsciowke na to wydarzenie.

Co? Gdzie? Kiedy?

podwdjna wejsciowke na

Koncert Muzyki Filmowej na BIS odbedzie sie 27 wrzesnia o godzinie 19:00 w Elblagu na hali CSB przy ulicy Grunwaldzkiej. Podczas koncertu
ustyszymy najwieksze hity i najlepsze wykonania utworéw z trzech edycji koncertéw muzyki filmowej. Na scenie pojawig sie m.in. Justyna
Steczkowska, Kasia Mo$, Janusz Radek, Andrzej Piaseczny czy Stawek Uniatowski. Towarzyszyc¢ im bedzie Polska Orkiestra Muzyki Filmowe;.

Artysci wprowadzg widzéw w niezwykty filmowy $wiat najbardziej znanych i lubianych muzycznych przebojéw. Zapowiada sie Koncert peten
dobrej energiii prawdziwych wzruszen przy dzwigkach z ukochanych filméw takich, jak ,Dirty Dancing”, ,James Bond”, ,Pretty Woman”, ,Batman

Forever”, ,Krél Lew”, ,Robin Hood: Ksigze ztodziei”, ,Dawno temu wAmeryce”, ,Gwiezdne Wojny” i wielu innych.

Catos¢ poprowadzi polski teatrolog, krytyk filmowy i publicysta- Tomasz Raczek.
Bilety w cenie od 59 ztotych do 149 ztotych.
link do wydarzenia: https://www.facebook.com/events/249483309329114/

Bilety do nabycia:www.royalconcert.pl, www.eventim.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl
Wszelkie dodatkowe informacje:
tel.730 377 300

email:

biuro@royalconcert.pl ,

bilety@royalconcert.pl

KONKURS - Wygraj podwdjne zaproszenie na Koncert Muzyki Filmowej na BIS
Chcesz zobaczy¢ znane gwiazdy polskiej sceny muzycznej $piewajgcych utwory z Twoich ulubionych filméw? To wszystko jest na wyciag-
nigcie reki. Wystarczy tylko wzig¢ udziat w konkursie i liczy¢, ze los usmiechnie si¢ wtasnie do Ciebie.
Specjalnie dla czytelnikow Gazety Bogaty Region oraz portali bogatyelblag.pl, bogatebraniewo.pl, bogatystarogard.pl przygotowalismy
konkurs, gdzie do wygrania sg az 2 podwojne zaproszenia na Koncert Muzyki Filmowej na BIS, ktéry odbedzie sie 27 wrzes$nia w Elblagu.

Co zrobi¢ by wygrac¢?

1) Polub nasz profil Facebookowy Bogaty Region (https://www.facebook.com/BogatyRegion)
2) 9 wrzesnia wyslij e-mail na adres redakcja@bogatyregion.pl w tytule maila wpisujac ,Uwielbiam Muzyke Filmowg”, a w tresci maila

wpisujgc swoje imie i nazwisko

3) Podwdjng wejsciéwke otrzymajg dwie osoby. Bedzie to osoba, ktéra wysle e-maila jako pierwsza i dwunasta w kolejnosci tego dnia.
Pierwszenstwo wygranej beda miaty te osoby, ktére polubity nasz fanpage przed 9 wrzes$nia.
4)Z wygranymi skontaktujemy sie drogg mailowg i wyslemy bilety w wersji elektronicznej na wskazany przez wygranego adres mailowy.

Zapraszamy do zabawy i konkursu — Redakcja Bogaty Region

K@NCZRT
MUZYL(! F!}I.Il\é\OWEJ

Prowadzenie: Tomasz Raczek

Polska Orkiestra Muzyki Filmowej

10.07.2019
KOLOBRZEG

13.09.2019

14.08.2019
PLOCK

22.09.2019
NYSA

WALBRZYCH

23.08.2019
OSTRODA

14.09.2019

06.09.2019
GORZOW WLKP.

27.09.2019

KALISZ ELBLAG

BILETY: WWW.ROYALCONCERT.PL
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Czy czas po wakacjach to dobry

moment by rozpoczaé przygode z
dietetykiem?

Wielu z nas ma zle doswiadczenia lub swoje przekonania, ze rozpoczecie diety to
porzucenie wszystkich dotychczasowych positkdw, ktore lubiliSmy, zastgpienie ich
matlymi porcjami opartych na samych warzywach, i do tego to nieustajgce uczucie gtodu.
Coraz wigcej os6b w Polsce przekonuje si¢ jednak, ze wspoétpraca z wyspecjalizowanym
dietetykiem to sama przyjemnosé i poznawanie zupetnie nowych i doskonatych smakéw.
O tym, czy czas po wakacjach to dobry moment by rozpoczaé przygode z dietetykiem

rozmawiamy z Aleksandrag Radomska z Poradni Nasza Dieta.

Z jakimi problemami
pojawiaja sie pacjenci
w Pani gabinecie?
Najczesciej sg to osoby
znadwagag lub otytoscia, ktore
chcg zmieni¢ co$ w swoim
zyciu i zadba¢ o swéj wyglad,
jak i zdrowie. Otytos¢
wynika u nich zazwyczaj
z nieprawidtowych nawykéw
zywieniowych lub tez jest to
efekt pakietu choréb lub
zaburzen hormonalnych (np.
nieprawidtowa praca
tarczycy). Bardzo czesto
sg to tez osoby, ktérym
w przesztosci udato sie
osiggna¢ sukces, gubigc
sporo kilograméw w krétkim
czasie, jednak masa ciata
wrocita z czasem z efektem
jo-jo. Zdrowe i rozsadne
tempo chudniecia to 0,5-1 kg
na tydzien. Zbyt szybki
spadek masy ciata wptywa
czesto na utrate wody i masy
miesniowej w organizmie,
a nie pozadanego ttuszczu.
Dlatego wszelkie gtodéwki
czy diety restrykcyjne sg
niedoborowe, wptywajg
na rozregulowanie pracy
metabolizmu i pogorszenie
stanu zdrowia i samo-
poczucia.

Jakie bledy zywieniowe
spotyka Pani najczesciej
u swoich pacjentow?

Najczestsze btedy, czy tez
nawyki zywieniowe, ktore
pojawiajg sie u moich
pacjentéw to brak
regularnosci positkow
i nieswiadome podjadanie
miedzy positkami, zbyt mate
iloéci owocow i warzyw
w codziennej diecie,
nieprawidtowe nawodnienie
organizmu, czy tez zajadanie
sie w drugiej czesci dnia lub
godzinach wieczornych. Na
rynku pojawia sie coraz to
wigcej wysokoprzetworzonej
zywnosci, o niskiej wartosci
odzywczej, przepetnionej

chemicznymi dodatkami.
Niestety wielu z nas nie
zwraca uwagi na jakosé
produktéw, jemy zazwyczaj to
co mamy szybko pod reka.
Nasz organizm po pewnym
czasie odptaci nam sie
gorszym samopoczuciem
i odpornoscig, brakiem
energii i zmeczeniem. Na cate
szczescie sg szybkie sposoby
by skorygowac te zte nawyki.

Jak wyglada wizyta
w poradni dietetycznej
NaszaDieta?

W czasie pierwszego
spotkania przeprowadzam
z klientem wywiad zdrowotno-
zywieniowy. Dzieki wynikom
badan krwi oraz analizie
sktadu ciata moge ocenic stan

zdrowia i odzywienia
organizmu. W czasie
spotkania rozmawiamy

rowniez o codziennym
sposobie odzywiania, co
pozwala nam wustali¢
przyczyne otytosci, ztych
wynikéw badan lub gorszego
samopoczucia. Wspdlnie
zastanawiamy sie, jak
wyeliminowa¢ jg w przy-
sztosci oraz wyznaczamy cel
jaki klient chce lub powinien
osiggng¢.Plan zywieniowy
przygotowany przeze mnie
dostosowany jest indy-
widualnie do stanu zdrowia
oraz uwzglednia preferencje
smakowe, umiejetnosci
kulinarne, czy mozliwosci
finansowe i czasowe klienta
(nie sg tzw. ,gotowcami”).
W trakcie wspotpracy
spotykamy sie regularnie na
spotkaniach kontrolnych,
w czasie ktérych omawiamy
przebieg diety i jej efekty.
Najwazniejsza jest dla
mnie satysfakcja klienta
i osiggniecie wyznaczonego
celu. Oferuje wsparcie
i pomoc przez caty okres
wspotpracy.

W ofercie Poradni Nasza
Dieta pojawia si¢ rowniez
Poradnia Online - na czym
polega wspobitpraca
z dietetykiem drogg online?
Dieta Online to idealne
rozwigzanie dla oséb zapra-
cowanych, nie majgcych
czasu na dojazdy badz tez nie
ma poradni dietetycznej w ich
miejscu zamieszkania,
ktére chciatyby skorzystac
z pomocy dietetyka. Na
podstawie ankiety zdrowotno-
zywieniowej przygotuje
indywidualny plan zywie-
niowy. Ankiete mozemy
wypetni¢ réwniez wspdlnie
w trakcie rozmowy
telefonicznej lub przez Skype
w dogodnym terminie. Efekty
diety sprawdzane sg na
biezgco w trakcie rozmoéw
w dowolnej formie wybranej
przez klienta, tak aby kolejne
jadtospisy byty jak najbardziej
dopasowane do potrzeb.

Co najbardziej ceni sobie
Paniw zawodzie dietetyka?
Przede wszystkim to uczucie
widzgc pacjenta, ktéry
z wizyty na wizyte wychodzi
z coraz wiekszym usmiechem
natwarzy.

Chyba najwiekszy ,,boom”
na diety odchudzajace
przypada na okres
wiosenno-letni. Czy takie
sezonowe odchudzanie ma
wplyw na nasze zdrowie?
Czy czas po wakacjach to
dobry moment by
rozpocza¢ przygode
zdietetykiem?

To prawda, czesto chcac
zrzuci¢ zbedne kilogramy,
naszym wyznacznikiem jest
poczatek wiosny, czy tez
zblizajgce sie wakacje,
sylwester lub wesele. Czesto
budzimy sie za pdzno, i aby
szybko osiggna¢ zamierzony
cel, stosujemy gtodowki lub
diety mocno restrykcyjne, na

ktére naszta chwilowa moda
w internecie. Wahania masy
ciata moga niekorzystnie
wptywaé na nasz organizm,
odbijajgc sie nie tylko na
naszym wyglgdzie, ale
ogollnym zdrowiu i samo-
poczuciu, rozregulowujgc
prace naszego metabolizmu.
Z kolei okres jesienno-
zimowy u wielu oséb sprzyja
przybywaniu dodatkowych
kilograméw, na skutek
mniejszego ruchu i jedzenia
wiecej. Dlatego warto zmieni¢
nasze podejscie do stowa
,Dieta” jako chwilowe
restrykcje do osiagniecia
krétkotrwatego efektu. Dzieki
zdrowemu odzywianiu na co

dzien z uwzglednieniem
odpowiedniej kalorycznosci-
nie dopus$cimy do gwat-
townych wahan naszej masy
ciata. Kazdy moment jest
dobry na rozpoczecie swojej
przygody z odchudzaniem!

Nasza Dieta- Twéj sukces!

Nasza Dieta to nie tylko
sposob na utrate zbednych
kilogramow, to dziatanie
kompleksowe wptywajgce na
poprawe jakosci zycia.
Korzystajac z pomocy
dietetyka nauczysz sie
zdrowo odzywia¢ co pozwoli
Ciutrzymac¢ prawidtowg mase
ciata przez reszte zycia.
Zachecam do kontaktu droga

mailowg, telefoniczng czy
przez facebooka i skorzy-
stania z promocji na koniec
lata - TYDZIEN
JADLOSPISU GRATIS przy
zakupie dowolnego planu
dietetycznego w Poradni
Nasza Dieta! Oferta wazna do
koncawrzesnia!

Reklama

ZREALIZUJ KAMPANIE REKLAMOWA RAZEM Z NAMI
WIELE OPCJI REI(I.AHY KORZYSTNE CENY

l, lukavision

TEL.: +48 534 868 377, +48 517 571 604

TWORZENIA

VIS ...

E-MAIL: REKLAMA@LUKAVISION.PL WWW.LUKAVISION.PL
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Czy "500 +" to dobry lek na poprawe demografii w Polsce?

W naszym comiesiecznym cyklu ,,od lewego do prawego” tradycyjnie zadajemy pytania lokalnym politykom z réznej strony
sceny politycznej na ten sam temat. Tym razem spytamy o to czy program "500+" to dobry lek na problemy polskiej demografii?

Pytanie zadane politykom tym razem brzmiato:

1) Czy program "500 plus" to program socjalny czy demograficzny? Czy powinny by¢ dokonane zmiany w tym programie?
2) Jakie reformy powinny by¢ wprowadzone, by dzieci w Polsce rodzito sie wiecej?

Twarde dane pokazuja, ze program 500 + nie
poprawia sytuacji demograficznej

Korekty w programie 500 plus sg potrzebne. Wazne aby
docenic¢ osoby, ktore sg aktywne na rynku pracy. Wtedy
Swiadczenie moze by¢ nawet wigksze. Niestety dane
o programie pokazujg, ze wiele 0s6b w ogole
zrezygnowato z pracy, co w dtuzszym okresie czasu jest
niekorzystne dla rodzin i kraju. Zauwazmy, ze obecnie
ceny wyraznie rosng. W 2019 roku za 500 zt kupimy
znacznie mniej niz chocby rok, czy 2 lata temu. Z drugiej
strony pface rosng i beda stale wzrasta¢, bo mamy niska
stope bezrobocia i pracodawcy szukajg pracownikow.
Oczywiscie, ze program powinien by¢ nastawiony na
poprawe sytuacji demograficznej, jednak twarde dane pokazujg ze nie jest
i ma obecnie bardziej socjalny wymiar, a powinien tez motywowac¢ do podejmowanie pracy,
cho¢by w niepetnym wymiarze czasu. To jest w interesie Polakow.

Précz dobrej pracy dla mtodych rodzicéw wazny jest tatwiejszy dostep do mieszkan,
przedszkoli i nowoczesna, europejska opieka zdrowotna. To daje poczucie stabilizaciji.
Niestety te tematy obecny rzad zaniedbat. Program Mieszkanie Plus okazat sie
wydmuszka. Przedszkoli tak szybko nie przybywa. Rzgd obcigza gminy i miasta wieloma
wydatkami i coraz czesciej brakuje im srodkéw na tworzenie nowych przedszkoli. Stan
opieki zdrowotnej znamy i najgorsze, ze ten obszar nie jest obecnie priorytetem.
Wazniejsze okazujg si¢ wydatki na kancelari¢ Premiera, czy Sejmu, loty, utrzymanie
upartyjnionych mediéw publicznych oraz nietrafione inwestycje. W programie Koalicji
Obywatelskiej zdrowie, wsparcie miodych rodzin, przedszkola i szkoty nalezg do
kluczowych tematéw. Reaktywujemy chocby program Mieszkanie dla Mtodych, ktéry rzad
zlikwidowat.

Poset Jacek Protas, Koalicja Obywatelska

Do obstugi programu 500 plus zatrudniono dodatkowo
ok.7 000 urzednikow!

Program "500 plus" nie jest ani socjalny ani demograficzny.
Jest to ordynarna fapéwka dla elektoratu obliczona na
rosngce poparcie dla PiSowskich socjalistow. Jest to
ztodziejskie rozdawnictwo cudzych pieniedzy. Przeciez
rzad nie posiada ZADNYCH WELASNYCH PIENIEDZY-
moze wydac lub rozdac tylko to, co zabierze podatnikom,
a wigec réwniez czesciowo tym ktérym zabiera.
Do rozdzielania mamony potrzebni sg urzednicy
(zatrudniono dodatkowo ok. 7000 oséb)- trzeba ich optacic.
W ten sposob "program " pochtania dodatkowe pienigdze.
Rzad PiS-owski zacigga kredyty (obecnie gtéwnie
w obligacjach), ktére bedziemy sptaca¢ my i nasze dzieci
z odsetkami. Spada warto$¢ pienigdza (drozyzna) wskutek
wrzucania na rynek coraz wigekszej ilosci miliardow ztotych -
w tym roku ok. 40 mld. Kazdy "system" socjalny prowadzi do zapasci gospodarczej o czym
przekonujemy sie na przyktadzie Wenezueli. Zmiany w powyzszym "programie" sg iluzja,
trzeba go zlikwidowac¢ i wprowadzi¢ ulgi podatkowe: na poczatek znie$¢ podatek
dochodowy w catosci i po 5 latach bedziemy HongKongiem potnocy.

Aby dzieci w Polsce rodzito sie wiecej nalezy zlikwidowaé Zaktad Ubezpieczen
(a)Spotecznych. Nie da sie tego zrobi¢ od razu, ale przynajmniej trzeba zaczg¢! Bandyckie
"sktadki" na ZUS zabierajg pracujgcym podatnikom mase pieniedzy podobnie jak
idiotyczny podatek dochodowy- oba podatki to przeciez KARA ZA PRACE! Pracujgcy
rodzice nie obcigzeni powyzszymi daninami bedg mogli odtozy¢ wigcej zasobdw na
przysztos¢ albo zainwestowac¢ w swoje potomstwo, aby ono starym rodzicom zapewnito
odpowiednie warunki bytowe. W ten sposob rodzice bedg niejako zmuszeni do posiadania
dzieci oraz ich dobrego wychowania jako swojej gwarancji "pogodne;j starosci".

Andrzej Wyrebek, Konfederacja, partia Wolnos¢ — KORWIN

W Wielkiej Brytanii na jedng Polke przypada 3,3 dziecka. Rzadzacy Polska od
1990 roku nie tworzg warunkéw do rozwoju polskich rodzin

Po agresywnym, i co nieco siermieznym okresie budowania wolnego rynku
i gospodarki rynkowej wedtug zasady, ze pierwszy milion w biznesie trzeba ukras¢,
program 500+ jest poniekgd drobng rekompensatg dla tych, ktérzy nie ukradli
pierwszego miliona, ale ktérym wiasnie ten milion ukradziono poprzez grabiez
majatku narodowego i likwidacje miejsc pracy.

Petni bardziej role programu socjalnego niz demograficznego. Jego wptyw na
demografie jest ograniczony - aby byt petniejszy muszg by¢ spetnione inne wazne
kryteria, ktérymi kieruja si¢ rodzice podejmujgc Swiadomie decyzje
o powiekszeniu rodziny. Mozemy przyja¢ z duzg doza pewnosci, ze zadna rodzina
badz osoba samotnie wychowujgca dziecko nie czyni z rozmystem z tego
programu zrodta dochodu.

Jeszcze w latach 50-dziesigtych nie byto zadnego problemu z przyrostem

naturalnym. Byt tak wysoki, ze stanowit nawet problem dla panstwa, bo brakowato szkét, przedszkoli i zZtobkéw. Dzisiaj mamy
sytuacje odwrotng zamykamy szkoty, przedszkola - polska wies sie wyludnia. Przez te siedemdziesiat lat wiele sie zmienito
w postrzeganiu $wiata przez Polki i Polakéw - zmienito sie¢ mentalnie, obyczajowo, zmienity sig priorytety zyciowe, chociaz dla
ogromnej wigkszosci posiadanie dzieci i zapewnienie im godnych warunkéw do zycia, jest najwazniejszym celem zycia.
Polacy w planowaniu rodziny sg bardzo odpowiedzialni czego nie mozna powiedzie¢ o "teoretycznym panstwie", ktére od 1990
roku nie robi nic by tworzy¢ podstawy prawne do rozwoju polskich rodzin. Przeciwnie, rozwigzania prawne idg w tym kierunku
aby polskie rodziny ubezwtasnowolni¢, aby spetac im rece i uczyni¢ z nich do korca zycia niewolnikami bankéw lub przymusi¢
zwlaszcza miodych ludzi do emigracji. To jest podte zachowanie wszystkich rzadzgcych po roku 1990 - to jest cynizm
przystoniety hipokryzja, bo wszyscy deklarujg w programach wsparcie dla rodzin, a w rzeczywistosci czynig wszystko na
odwrot.

Zastanéwmy sie przez chwile na jakie pytania odpowiadajg sobie mtodzi ludzie zaktadajgc rodzine i myslgc o potomstwie?
Po pierwsze, drugie i trzecie, gdzie beda mieszkac i czy stac¢ ich bedzie na mieszkanie? Wedtug danych GUS 57% mtodych
ludzi mieszka z rodzicami. Dlaczego? - czy z powodu ogromnej mito$ci do rodzicéw i braku umiejetnosci odciecia pepowiny,
czy moze z powodu braku mozliwosci wynajecia lub kupna samodzielnego mieszkania? Niektorym pomagajg rodzice uzbieraé
na wktad wiasny i kupujg mate mieszkanie na kredyt sptacany przez 35 lat, i nie ma juz miejsca na dzieci bo mieszkanie ciasne
a raty kredytu wysokie - no moze na jedno dziecko sobie pozwolg. Inni czasami ze tzami w oczach pakujg walizki i wyjezdzajg
z Polski. | znowu bezlitosna statystyka wg. brytyjskiego urzedu na jedng Polke mieszkajagca w UK przypada 3,3 dziecka.
Dlaczego jest w UK tak dobrze - bo dla rodziny dostepne sa niedrogie mieszkania. A gdyby tak o co apelujg wszyscy politycy,
wszyscy Polacy postanowili wréci¢ do kraju to skad dla nich wzig¢ milion mieszkan? Gdzie by ich zakwaterowano- w Alejach
Ujazdowskich czy na stadionie narodowym? Gdyby sami chcieli zadba¢ o swoj dach nad gtowa, kupi¢ matg dziatke za miastem
i postawi¢ maty dom to nie mogg tego zrobi¢ bo na przeszkodzie stanie im polskie panstwo, ktdre broni ziemie przed
mtodymi niezamoznymi Polakami. Co prawda od tego roku mozna kupi¢ grunt rolny do wielkosci jednego hektara,
ale pobudowac¢ domu juz na niej nie mozna - procedura odrolnienia i uzyskania pozwolenia na budowe to co najmniej kilka lat
i koszt przewyzszajgcy warto$¢ dziatki. Co zatem pozostaje? - deweloperka i kredyt do konca zycia lub zakup dziatki
budowlanej w miescie za cene réowna potowie kosztéw budowy domu. Skad takie koszty - pozwolenia, uzgodnienia, decyzje i
cata masa nikomu nie potrzebnych dokumentéw, z ktérych sie utrzymuje samorzgdowo- rzgdowg bizantyjskg armie
urzedniczg. Czy to normalne? tatwiej spakowa¢ walizke niz kopac sie z wyjatkowo ztosliwym i opresyjnym systemem
urzedniczym.

A powinno by¢ prosto i przyjaznie - kazdy kto kupi grunt rolny o powierzchni do 1 ha powinien mie¢ prawo zbudowania na niej
domu do 120 metrow kwadratowych na zwykte zgtoszenie, bez koniecznosci uzyskiwania pozwolenia budowlanego. Taki dom
w lekkiej konstrukcji powstaje z pomocg rodziny i przyjaciot w jeden sezon a jego koszt nie przekroczy 100 tys. ztotych. Kazda
mtoda rodzina, ktéra ma ziemie i dom, moze spokojnie mysle¢ o potomstwie, o sielskim zyciu w otoczeniu przyrody, domowych
zwierzakéw, uprawiajgc trawnik lub owoce i warzywa. To wszystko jest zgodne z trendami powszechnymi w Europie
stawiajacej na ekologie poprzez rozproszenie zamieszkania, tym samym zmniejszenie emisji w miastach. Dlaczego zatem
panstwo nie chce zdjg¢ wiezéw z rgk obywateli by uwolni¢ ich marzenia o szczesciu na fonie rodziny w ojczyznie, by mogli sami
za swoje pienigdze zbudowac swoj dom, by swoimi pieniedzmi i aktywnos$cig wspierali wzrost gospodarczy Polski? Tego nie
potrafie poja¢ - to sabotaz polskiego narodu wiekszy niz za czaséw Bismarcka, kiedy to Drzymata z "Placéwki" Bolestawa
Prusa musiat posung¢ sie do fortelu z zakupem domu na kotach. Komu z rzgdzacych zalezy na wynarodowieniu Polakéw -
samo 500+ pomoze tyle co umartemu kadzidto.

Stefan Rembelski, Kukiz'15
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Program 500 + nalezy zachowac i zrewaloryzowaé¢

Ani nie jest to program demograficzny, bo przeciez nadal mamy
w Polsce ujemny przyrost naturalny, ani program socjalny, bo to tez
rézni sie od znanych wczesniej w Polsce programéw socjalnych.
Program 500+ pomija trzy kluczowe kwestie zwigzane z zyciem
rodziny — sytuacje na rynku pracy, sytuacje na rynku mieszkan oraz
opieke nad dzie¢mi. Program 500+ mogtby byé zaczatkiem dobrze
i sprawnie dziatajgcego uniwersalnego sytemu wsparcia panstwa dla
rodzin. Chciatbym by dziatat na zasadach jak w Skandynawii, gdzie
kazdy niezaleznie od dochodoéw otrzymuje $wiadczenie. Dzieki temu
cate spoteczenstwo identyfikuje sie z panstwem, a takze ma poczucie,

ze to o nich pamieta. Taki program powoduje, ze oszustw
podatkowych jest mniej, a osoby o nizszych dochodach nie s3g I
stygmatyzowane. i

Obecnie funkcjonujacy program nalezy zachowacé i obudowac innymi

programami by wsparcie Panstwa byto realne i odczuwalne. Sam program ,Rodzina 500+” nalezy zachowac
i zrewaloryzowac. Program i stawki zostaty ustanowione w 2015 roku. Od tego czasu wzrosty znacznie koszty
zycia, dlatego stawki tego $wiadczenia powinny odpowiadac realnie ponoszonym wydatkom.

Jedno uniwersalne swiadczenie, jak widac nie wystarcza by zacheci¢ Polki i Polakow do wigkszej dzietnosci.
Problemem sa przede wszystkie zbyt niskie pensje — szczegdlnie widoczne w naszym wojewodztwie. Dlatego
jako lewica chcielibySmy zaczg¢ od znacznego podniesienia pensji minimalnej, a takze kwoty wolnej od
podatku. Dodatkowo kluczowe sg inwestycje w system opieki nad dzie¢mi — szczegdlnie stworzenie wigkszej
ilodci publicznych ztobkéw i przedszkoli, a takze objeciem wszystkich dzieci bezptatng opieka zdrowotng (w tym
stomatologiczng) i zywieniowg (darmowe, zdrowe positki w ztobkach, przedszkolach i szkotach). Nalezy
wprowadzi¢ realng reforme rynku mieszkaniowego — postawi¢ na budowe tanich, komunalnych mieszkan na
wynajem, szczegolnie dla mtodych rodzin. Niezbedna jest tez reforma rynku pracy — zwigkszenie stabilnosci
pracownikéw poprzez podwyzszenie ptacy minimalnej i ograniczenie uméw $mieciowych. Chcieliby$my
réwniez uspojni¢ system swiadczen spotecznych. Obecny jest skomplikowany, chaotyczny i nieprzejrzysty.
W Polsce istnieje kilkanascie rodzajow swiadczen i zasitkdw dla rodzin oraz szereg zasitkéw w ramach systemu
pomocy spotecznej. Powszechne, uniwersalne $wiadczenie zmniejszytoby koszty obstugi tego niewydolnego
systemu.

Bartosz Grucela, Lewica RAZEM

programu "500+"

SLD od poczatku popierato pomyst wprowadzenia

Dlaczego? Dlatego, ze nawigzuje on do najlepszych
pomystéw europejskiej socjaldemokracji. W Europie
Zachodniej powszechnie przyjete jest, ze panstwo
wspiera kazdego rodzica, bez wzgledu na wysokos$¢
jego dochodu. W czasach, gdy rodzi sie coraz mniej
dzieci, panstwo musi doceni¢ trud, jaki podejmuje
kazdy, kto wychowuje miodego cztowieka. Program
500+ ma dzisiaj przede wszystkim walor socjalny:
pomaga walczyc¢ z biedg wsrod najmtodszych, a nieco
bardziej zamoznym - spetnia¢ drobne marzenia ich
dzieci. Czy ten program powoduje, ze rodzi sie wiecej
dzieci? Poki co nie, ale takiego efektu nie mozna
oczekiwa¢ po 3 latach obowigzywania programu.
Dziecirodzic¢ sie bedzie wiecej, gdy kazdy rodzic bedzie miat pewnos¢, ze panstwo i samorzad bedg go
wspiera¢ w obowigzkach rodzicielskich. Do tego natomiast potrzebne jest kilkanascie lat aktywnej,
konsekwentneji przyjaznej dla rodzica polityki panstwa.

Marcin Kulasek, SLD, Lewica

Co zrobi¢, by dzieci rodzito sie w Polsce wiecej? Wystarczy spyta¢ mtodych ludzi, dlaczego nie majg
dzieci. Wigkszo$¢ z nich odpowie, ze nie ma do tego warunkow: stabilnej pracy, dobrego
wynagrodzenia, wtasnego mieszkania. Z tego powodu recepta na kryzys dzietnosci w Polsce jest
prosta: koniec zatrudnienia na umowach $mieciowych, wyzsze ptace, w tym wysoka, godna ptaca
minimalna i co najwazniejsze - dostepne dla mtodych ludzi, tanie i wtasne mieszkanie. Do tego
wsparcie od narodzin dziecka: becikowe, 500+, wyprawka szkolna i przedszkolna, bezptatne
i dostepne Ztobki i przedszkola, darmowe positki w szkotach. Jak to zrobi¢? Odsytam do programu
wyborczego Lewicy, ktory zaprezentujemy w najblizszych dniach.

Program 500 + nie dziata. Dzieci w naszym regionie

rodzi sie coraz mniej

Program 500 + miat by¢ recepta na polepszenie sytuacji demograficznej w Polsce. Niestety ku zapowiedzi minister Pracy i Polityki
Spotecznej Elzbiety Rafalskiej, Premier Beaty Szydio i Mateusza Morawieckiego program 500 plus mimo olbrzymich naktadéw
finansowych nie dziata. W 2018 roku urodzito si¢ mniej dzieci nizw 2017 roku!

Wiecej dzieci w Polsce
w niektorych latach przed
programem 500 plus!

Rzad Prawa i Sprawiedliwosci
chciat uzdrowi¢ sytuacje
demograficzng w Polsce.
Niestety twarde dane pokazuja,
ze tylko 2017 rok byt rokiem
znaczgcedo wzrostu dzietnosci.
Niestety nawet rekordowy 2017
rok nie miat, tak dobrych
wynikdéw urodzen jak zdarzaty
sie za czas6w rzadow PO- PSL,
np. w latach 2008-2010 kiedy to
spokojnie rodzito sie ponad 410
tys. dzieci rocznie. Nie byto
wtedy programu 500 plus,
a mimo to wielu rodzi
cow decydowato sie na
rodzicielstwo.

W pierwszym roku kiedy
wprowadzany byt program 500
plus Pani Elzbieta Rafalska,
éwczesna minister Pracy
i Polityki Spotecznej wierzyta
w demograficzny cel projektu.

Wzrost liczby urodzin dzieci,
dzieki programowi 500 plus jest
Jjak najbardziej oczekiwany.
Nasze prognozy byty oszczed-
niejsze niz efekt koricowki tego
roku. W listopadzie 2016 r.
urodzito sie o 5tys. wiecej dzieci,
w poréwnaniu do listopada 2015
r. [...] Gdyby tempo miesie-
cznego przyrostu liczby nowo
narodzonych dzieci utrzymato
sie w pozostatych miesigcach, to
mozna powiedzie¢ z duzg dozg
prawdopodobienstwa, ze

plus ,najpowazniejsze argu-
menty — mowita minister
Elzbieta Rafalska w 2016 roku.
Niestety, dane jakie pokazat rok
2018 nie byly juz tak dumnie
prezentowane przez Panig
Minister Elzbiete Rafalska,
ktéra wybyta do Parlamentu
Europejskiego wraz z Premier
Beatg Szydto.

Program PiS jest raczej
programem socjalnym niz
demograficznym, a przeciez nie
taki byt cel przy wprowadzaniu
tego kosztownego programu dla
budzetu Polski.
Przypomnijmy, na jego
realizacje w 2018 roku
wydali$my 24,5 miliarda ztotych.
W tym roku urodzito si¢ ok. 388

LICZBA URODZEN W POLSCE, W TYS.

Maleje liczba urodzen. Liczba
zgonoéw w Polsce w 2018 roku
najwyzsza od czaséw Il wojny
swiatowej! To alarmujace
dane.

program 500 plus miat w tym
znaczgcy udziat. [..] rzad -
dzieki wzrostowi liczby urodzin
dzieci— wytrgcit z reki
przeciwnikow programu 500

WPROWADZENIE
500 PLUS

tysiecy dzieci. W kolejnych
latach bedg to jeszcze wigksze
Srodki, gdyz program 500 plus
bedzie zaktadat rowniez wyptate
Swiadczenia na pierwsze

dziecko dla kazdego.

Sytuacja demograficzna jednak
sie nie zmienia, o czym
Swiadczg dane liczby zgondéw
w Polsce. W 2018 roku zmarto
w Polsce az 414 tys. os6b. Tak
wielu zgondéw nie odnotowano
w Polsce od Il wojny Swiatowe;j.
Jesli dodamy do tego liczbe
emigrujgcych Polakéw do
innych krajéw to okaze sie, ze
juz wkrétce Polska bedzie sie
w bardzo szybkim tempie
wyludniaé.

W warminsko-mazurskim
rowniez maleje dzietnosé¢.
Olsztyn z najlepsza
demografig wregionie!
Niestety, region Warmii i Mazur
nie wyréznia sie jakos
nadzwyczaj pozytywnie na tle
kraju. Podobnie jak w Polsce
w wiekszos$ci naszych
miejscowosci rowniez w 2018
roku nastgpit spadek dzietnosci.
W najlepszej sytuacji znajduje
sie jednak Olsztyn, gdzie rok
w rok rodzi sie o kilka tysiecy
wiecej osob niz umiera. W 2016
roku w Olsztynie dodatni
przyrost naturalny wyniost 2355
na plusie, w 2017 roku byto to
2855 wiecej urodzen niz
zgonow, w 2018- 2300 osob na
plusie. Jesli dodamy do tego
przyjezdzajgcych ciggle nowych
studentow, ktorzy osiedlajg sie
w stolicy wojewdédztwa to
perspektywy dla tego miasta sg
niezwykle dobre.

Gorzej wyglada to juz w innych
miastach. Dla przyktadu drugi
co do wielkosci Elblag
w wojewddztwie od lat boryka
sie¢ z problemami demogra-
ficznymi i odptywem mtodych
ludzi wyjezdzajacych do
Tréjmiasta, Olsztyna czy

URODZENIA

2017 r.

Olsztyn 5265

Elblag 2804
Braniewo 266
Warminski 1139

Etk 1104
Pisz 514

zagranice na state. Przyrost
naturalny Elblagga w 2017 roku
wyniost 951, jednak w 2018 byto
to juz tylko 632 wigcej liczby
urodzen niz zgonow.

W mniejszych miejscowosciach
bilans ksztaltuje sie prawie na
zero. W Braniewie urodzito sig
w 2018 roku 255 dzieci, a zmarto
235 osob tego samego roku.
Ujemny bilans w 2018 roku
zanotowat z kolei Lidzbark
Warminski. Tu urodzito si¢ 120
dzieci, a w tym samym roku
zmarto az 174 osob.

lle sSrodkéw z programu 500
plus wptyneto do rodzin
zwarminsko-mazurskiego?

Problem demograficzny trwa
nadal w naszym wojewddztwie.
SprawdziliSmy jakie koszty
zostaty wydane z budzetu
Panstwa na poszczegdlne
miejscowosci. Najwiecej
Srodkow pobraty rodziny
z Olsztyna. Lokalny Osrodek
Pomocy Spotecznej wyptacit
w 2018 roku ok 78,6 miliona
ztotych. Jak byto w innych
miastach? Elblag wyptacit
w ramach 500 plus w 2018 roku
55,9 miliona ziotych dla 6 894
rodzin, Lidzbark Warminski 8,2
miliona ztotych dla 1109 rodzin,

2018 .
4914

2486
255
120
954
555

Pisz 18,2 miliona ztotych dla
2215rodzin.

Jak wiec widac¢ olbrzymie srodki
rzucone przez rzad Prawa
i Sprawiedliwosci nie zmienity
problemu demograficznego
w Polsce. W latach 2008-2010
urodzito sig¢ najwigcej dzieci
w Polsce w ostatnim czasie.
Przypomnijmy byt to czas, kiedy
przed 2009 rokiem panowat
boom gospodarczy na sSwiecie.
Nie bylo programu 500 plus.
Wyglada wiec na to, ze
na poszerzenie rodziny
decydujemy sie nie z powodu
wsparcia socjalnego (te zawsze
przeciez moze by¢ zabrane),
ale wtedy gdy czujemy sie
pewnie na rynku pracy, mamy
perspektywe zakupu swojego
mieszkania w dobrej cenie,
a przede wszystkim z mitosci,
ktérej nie kupi sie za zadne
pienigdze.
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yowiatowid” bawi, uczy iinspiruje!
Wprawdzie wakacje dobiegty konca, ale rok szkolny tez moze by¢ przyjemny! Zadbato o
to Centrum Spotkan Europejskich ,,Swiatowid” w Elblagu, przygotowujac dla dzieci,
mtodziezy, dorostych i seniorbw mnéstwo atrakcyjnych zaje¢. W ,,Swiatowidzie” jak
zawsze bedzie ciekawie i tworczo, bedzie tu mozna spotka¢ ludzi o podobnych
zainteresowaniach i odstresowac sie po ciezkim dniu.

— Serdecznie zapraszam  Tanca.Tu nauczg sie  cigganie, spinanie i roz-

dzieci, mtodziez i dorostych
na bogaty program zajec
artystycznych, sportowych
i ogdélnorozwojowych —
mowi Antoni Czyzyk,
dyrektor Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid”
w Elblggu. — Zapraszam do
skorzystania z oferty zajec
w Centrum Tanhca
,Promyk”, ktére, przej-
mujgc najlepsze tradycje
Elblgskiego Klubu
Tanecznego ,Jantar”, jest
kuznig taneczng i tre-
nerskg. Niektdorych
Z naszych treneréw bedzie
mozna zobaczyC¢ na
Miedzynarodowym
Festiwalu Tanca ,Baltic
Cup”, ktory rozegra sie w
dniach 11-13 pazdziernika
w Elblggu. W tym roku
odbedzie sie jubileuszowa,
dwudziesta juz edycja
Festiwalu.

Bilety na MFT ,Baltic Cup”
W promocyjnej cenie
w sprzedazy do 8 pazdzier-
nika — promocja dotyczy
biletéw na trybuny kupo-
wanych na miejscu, w kasie
CSE ,Swiatowid”.

Zajecia w CT ,Promyk”
rozpoczynajg sie 16 wrzes-
nia, a do konca wrzesnia
wszystkie zajecia sag
bezptatne. Z kolei 15
wrzesnia odbedzie sie
bezptatny Maraton
taneczny, podczas ktorego
bedzie mozna sprawdzi¢
sie w roznych formach
aktywnosci fizycznej.
»Promyk” dla dzieci
i mlodziezy

Dla dzieci w wieku od 3 do
4 lat w soboty odbywa sie
Rytmika, czyli zajecia
ruchowe oraz nauka
podstaw tanca w formie
zabawy. Nieco starsze
dzieci (4-6 lat) zapraszamy
do Dzieciecej Akademii

podstaw tanca nowo-
czesnego i ludowego,
a przede wszystkim tanca
towarzyskiego, ktory
pomaga rozwing¢ pamiec
ruchowo-tanecznag
i koordynacje ciata. Zajecia
dla poczagtkujgcych
odbywajg sie raz
w tygodniu, nalezy wybraé
dzien w ktérym dziecko
bedzie uczeszczato na
zajecia: poniedziatek lub
sobote. Taniec towarzyski
dla dzieci i mtodziezy to
propozycja dla dzieci
w wieku 7-15 lat. Miodzi
ludzie uczg sie krokéw
walca angielskiego,
wiedenskiego czy rumby,
a ponadto zyskujg
prawidtowg postawe oraz
wiedze o tym, jak
kulturalnie zachowac sie
w kazdej sytuacji. Zajecia
odbywajg sie dwa razy
w tygodniu (sobota i nie-
dziela). Dzieci w wieku 6-11
lat w Srode i piagtek
zapraszamy na zajecia
Hip-Hop, a nieco mtodsze
dziewczynki, bo od 5 roku
zycia, zapisa¢ mozna na
Gimnastyke artystyczna,
ktéra taczy w sobie
elementy akrobatyki, baletu
i tanca. Zajecia odbywajg
sie raz w tygodniu,
w sobote.

»Promyk” dla dorostych
i seniorow

Dorostym proponujemy
niedzielne zajecia z tanca
towarzyskiego — dla par,
ktére chca doskonale czu¢
sie na parkiecie. Mamy tez
propozycje na relaks,

wzmocnienie miesni,
odcigzenie kregostupa
i obnizenie poziomu stresu.
Pilates, bo o nim mowa,
zawiera elementy jogi,
baletu i éwiczen sitowych,
ktorych

istotg jest roz-

luznianie miesni. Z kolei
wyrzezbi¢ ciato i spali¢
kalorie pomagajg Stepy —
platformy, za pomoca
ktérych wykonujemy
rozmaite uktady choreogra-
ficzne polegajgce na
dynamicznym wchodzeniu
i schodzeniu ze stopnia na
rézne sposoby. Najbardziej
intensywne sg zajecia
pomagajgce wymodelowac
ciato, wzmocni¢ wszystkie
partie miesni i spali¢
kalorie, czyli Stay Fit
trening funkcjonalny.
Szczegdlnie kobietom
polecamy zajecia Lady
Latino z elementami
bachaty oraz zajecia
z wykorzystaniem duzych
dmuchanych pitek, czyli Fit
ball. W naszej ofercie
jest rowniez chinska
gimnastyka zdrowotna
irelaksacyjna, czyli Tai Chi.
W CT ,Promyk” odbywajg
sie tez zajecia dedykowane
seniorom — pary moga
w niedziele uczeszczac na
Taniec towarzyski dla
Seniorow, z kolei
w pozostate dni tygodnia
zapraszamy na zajecia
indywidulane: Fit ball 60+
i Senior dance, podczas
ktéorych mozna nauczyé
sie podstaw tanca
towarzyskiego.

Warsztaty plastyczne

Miodziezy w wieku 11-14
lat proponujemy zajecia
plastyczne, podczas
ktérych uczestnicy zapo-
znajg sie z malarstwem
farbami akrylowymi,
akwarelowymi oraz
olejnymi, papieroplastyka,

ekoplastykg, podstawami
ceramiki oraz szkta arty-
stycznego. Program

spotkan jest elastyczny
wzgledem preferencji
i zainteresowahn
uczestnikow, aby kazdy
znalazt obszar plastyki,
w ktorym czuje sie najlepie;j.
Osobom powyzej 18 lat
proponujemy roznorodne
dziatania plastyczne,
ktore odbywac¢ sie bedg
w pracowniach CSE
,Swiatowid”. Zajecia
skierowane sg do o0sob,
ktore chca pozna¢ zasady
technik malarskich na
ptétnie i tkaninach, techniki

pisania ikon pigmentami
naturalnymi, wyrobu
ceramiki i szkta
artystycznego.

Wszystkich chetnych -

, Miedzynarodowy Festiwal Tahca

"
%

Promocja biletow
bilety na trybuny: 25 zt*
od 16.08.2019 do 8.10.2019

dzieci, mlodziez i doro-
stych — zapraszamy na
zajecia ceramiki.
Uczestnicy tworzy¢é bedg
prace w réznych rodzajach
gliny, uczy¢ sie tworzenia
kompozyciji ptaskich i prze-
strzennych.

Sekcja wokalna dla dzieci
i mlodziezy

Zajecia wokalne dla dwoéch
grup wiekowych: dzieci
w wieku od 6 do 9 lat oraz
miodziezy od 10 do 14 lat,
bedg odbywaly sie raz
w tygodniu. Uczestnicy
bedg pracowali nad
warsztatem wokalnym,
Swiadomoscig gtosu,
emisja, dykcjg i ksztatto-
waniem stuchu w $piewie.
Na pierwsze spotkanie,
bedgce przestuchaniem
kwalifikacyjnym, dzieci
zapraszamy 9 wrzesnia od
godz. 16.00 do 17.00,
amtodziez —10 wrzesnia od
godz. 16.00 do 17.30.

Edukacja kinowa dla
dziecii mtodziezy

W Kinie Swiatowid do
konca wrzesnia trwaja
zapisy do programu Nowe
Horyzonty Edukacji
Filmowej na rok szkolny
2019/2020. Program ten
oferuje projekcje kinowe

dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, przygotowujgce
mtodych widzéw do
odbioru filmowych dziet.
Metodycznie opracowane
seanse, uzupetnione
o materiaty dydaktyczne,
kierowane sg do
konkretnych grup wie-
kowych: przedszkole,
szkota podstawowa: klasy
1-3, 4-6, 7-8 oraz szkofa
ponadpodstawowa.

Zajecia dedykowane
seniorom

W ramach ,Akademii
+60”, od wrzesnia rusza
cykl bezptatnych
warsztatow, inspirujgcych
seniorow do odkrywania
nowych pasji. Zapraszamy
na zajecia filmowe,
warsztaty DIY-zrob to sam,
warsztaty jezyka
angielskiego z elementami
teatru, warsztaty ruchowe
»~Joga $miechu”. Seniorzy
beda mogli tez naby¢
praktyczne umiejetnos$ci
z zakresu nowych
technologii na warsztatach
L.Senior w Sieci”, podczas
ktérych dowiedza sie, m.in.,
jakinstaluje sie aplikacje na
smartfonie, czy jak
funkcjonuje bankowos$¢
internetowa.

W ramach realizacji

Hala Sportowo-Widowiskowa
al. Grunwaldzka 135, Elblgg

projektu ,Elblascy
edukatorzy dla seniorow”
kontynuowane bedg
spotkania Klubu
Aktywnego Seniora.
Seniorow zainte-
resowanych wolontariatem
oraz instruktorow
pracujgcych na rzecz
senioréw zapraszamy do
udziatu w warsztatach we
wrzesniu z instruktorami
z Hiszpanii, w pazdzierniku
z instruktorami z Niemiec,
a w listopadzie z instruk-
torami z Wioch. W trakcie
spotkan zapoznamy sie
m.in. ze sposobami
prowadzenia zajec
u naszych zagranicznych
partnerow.

Wiecej informacji,
harmonogram i informacje
o kosztach uczestnictwa
znalez¢ mozna na stronie:
www.swiatowid.elblag.pl
(zaktadka Kursy i sekcje).
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Marzysz o karierze pilota samolotu?
Uczniowie Bartolini Air beda ¢wiczyé
umiejetnosci nalotnisku Olsztyn Mazury

Dynamiczny rozwéj rynku lotniczego (w Polsce 3-4 proc. rocznie) oznacza coraz wigksze
zapotrzebowanie na profesjonalnych pilotow. Jeden z najwiekszych producentéw samolotéow
Boeing szacuje, ze na swiecie co roku potrzebnych bedzie 31 tys. nowych pilotéw, gtéwnie
w regionie Azji i Pacyfiku. Cze$¢ z nich moze szkoli¢ sie réwniez w Polsce. Lodzka szkota
lotnicza nie marnuje czasu i zwigksza swoja flote szkoleniowa. Niedawno Bartolini Air

podpisata kontraktz Ryanairem.

Ryanair nawigzal wspét-
prace z Bartolini Air. Kadeci
bedg c¢wiczy¢é na lotnisku
Olsztyn Mazury

17 lipca Ryanair (linia lotnicza
nr 1 w Europie) ogtosit
partnerstwo z polskim
osrodkiem szkolenia pilotéw
Bartolini Air. Dzieki wspot-
pracy, irlandzki przewoznik
lotniczy, powiekszy swoja
kadre o wykwalifikowanych
pilotébw zawodowych, ktorzy
bedg wspiera¢ jego dalszy
rozwoj w catej Europie.

18-miesieczny intensywny
program szkoleniowy bedzie
dawat uczestnikom mozliwos¢
uzyskania licencji pilota
na jasnych zasadach
Po ukonczonym szkoleniu
bedg gotowi dotgczyé do
szkolenia na typ Boeing 737
w Ryanair. Kadeci uczest-
niczgcy w programie odbedg
szkolenie realizowane przez
instruktoréw Bartolini Air
zgodnie z procedurami
Ryanair. W ciggu najblizszych
4 lat zostanie wyszkolonych
ponad 300 zawodowych
pilotéw. Zajecia beda

odbywaty sie we wspotpracy

z Portem Lotniczym £6dz im.
Wiadystawa Reymonta oraz
Portem Lotniczym Olsztyn-
Mazury.

Szkolenia na lotnisku Olsztyn
Mazury rozpoczng sie
w kwietniu 2020 roku. W tym
celu zakupionych zostanie
7 nowych samolotéw
dedykowanych do szkolenia
Ryanair Mentored
Programme.

Bartolini Air jest jednym
z najwiekszych oSrodkow
szkolenia lotniczego w
Europie Srodkowej. W ramach
programu we wspotpracy
z Portem Lotniczym t6dz im.
Wiadystawa Reymonta oraz
Lotniskiem Olsztyn-Mazury
przygotujemy pilotéw do pracy
w Ryanair. Do tej pory
przeszkolilismy ponad 1500
pilotéw z 56 krajow, a wielu
z nich pracuje juz w tej linii
lotniczej. W ramach Ryanair
Mentored Programme, kadeci
bedg szkoleni przez

instruktorow Bartolini Air
zgodnie ze standardami
Ryanair (SOPS). Uczestnicy

‘%hﬁ‘!ounuﬂ-

Bartolini Air fot. Andrzej Amerski

programu przejdg szkolenie
na flocie nowoczesnych,
jedno- i dwusilnikowych
samolotow ttokowych oraz
symulatoréw, a profesjonalne
Srodowisko przygotuje ich do
ekscytujgcej i satysfak-
cjonujgcej kariery w naszej
partnerskiej linii lotniczej
Ryanair. Z niecierpliwoscig
czekamy na rozpoczecie tej
wieloletniej wspotpracy.- mowi
Bartlomiej Walas, Zatozyciel
i Prezes Bartolini Air.

Jakie wymagania trzeba
spetnia¢, by moéc zosta¢
pilotem?

Najwiekszy w Europie
Centralnej, funkcjonujacy
od 2006 roku osrodek
szkoleniowy Bartolini Air, co
roku przygotowuje ponad 200
nowych pilotéw do pracy dla
renomowanych przewoznikow
rejsowych.

Szkolenie we wszystkich
osrodkach lotniczych na
Swiecie wyglgda bardzo
podobnie. Rekrutujemy osoby
Z minimum $rednim
wyksztatceniem, i od podstaw
przygotowujemy je do
roli pilota zawodowego.
Absolwenci po zakonczeniu
nauki otrzymujg tzw. licencje
liniowg zamrozong. Jest
ona ,zamrozona”, poniewaz
zdobyli okreslone umie-
jetnosci, ale brak im jeszcze
konkretnego doswiadczenia
i godzin lotow na poktadzie
samolotéw liniowych. Po 1500
godzinach lotéw w roli
pierwszego oficera (czyli
drugiego pilota) mogg petni¢
funkcje kapitana — wyjasnia
Takayoshi Iwamoto, pocho-
dzacy z Japonii instruktor
osrodka szkoleniowego
Bartolini Air.

Dlaczego praca w liniach

lotniczych Ryanair jest
atrakcyjna?

Ryanair oferuje atrakcyjne
mozliwo$ci rozwoju dla
nowych pilotéw, dzieki: 86
bazom lotniczym w 38
regionach, najlepszym
w branzy standardom
szkoleniowym, atrakcyjnemu
trybowi pracy, w ktérym po
kazdych 5 przepracowanych
dniach przystugujg 4 dni
wolnego, najlepszemu
w branzy wynagrodzeniu (do
200 000 euro rocznie na
stanowisku kapitanal),
mozliwosci awansu, jasnej
§ciezce rozwoju, najnowo-
czesniejszej flocie w Europie,
w ktorej sktad bedzie wchodzi¢
zaawansowany techno-
logicznie samolot Boeing 737
.Gamechanger”.

Sukces lotniska Olsztyn-
Mazury. Powstang spe-
cjalne dofinansowania do
szkolen dla mieszkancow
wojewoddztwa

Niewatpliwie wyréznienie
lotniska Olsztyn- Mazury
w programie szkolenia pilotow
Ryanair sposrod wielu lotnisk
w Polsce to ogromny powdd
do dumy. Dzieki tej wspotpracy
zyska¢ mogg mtodzi
mieszkancy warminsko-
mazurskiego, ktérzy marzg
w przysztosci o karierze pilota.

Marszatek wojewoddztwa
zapowiedziat, ze wtadze
wojewoddztwa podjety juz
prace nad stworzeniem
modelu dofinansowania do
pokrycia kosztow szkolenia
dla mtodych mieszkancow
warminsko- mazurskiego.
Ogromnie cieszymy sie, ze
bedziemy mogli gosci¢ u nas w
regionie uczniéw z catego
Swiata i zrobimy wszystko,
zeby swoj pobyt u nas
zapamietali na dfugo i chcieli
do nas wréci¢ w przysztosci
juz jako turysci wraz ze swoimi
rodzinami. Ze swojej strony
mozemy Panstwa zapewnic,
ze rozpoczeliSmy juz
prace nad specjalnym
programem stworzenia
modelu dofinansowania na
pokrycie kosztow szkolenia,
tak, zeby po$rod miedzy-
narodowego grona uczniow
szkoty kadetéow Ryanair
znalezli sie réwniez mfodzi
mieszkancy Warmii i Mazur. -
powiedziat Gustaw Marek
Brzezin , Marszatek woje-
wodztwa warminsko -
mazurskiego.

Nasze regionalne lotnisko,
czyli Port Lotniczy Olsztyn
Mazury to najmtodsze lotnisko
komunikacyjne w Polsce.
Dlatego tym bardziej cieszymy
sie i doceniamy fakt, ze jedna
Z najwigekszych europejskich

A

Bafrtohm A|r féf. Andrzej Amer‘skl

linii lotniczych — Ryanair wraz
z najlepszg szkotg lotniczg
w Polsce — Bartolinii Air
wybraty wtasnie nasze
lotnisko jako miejsce
odpowiednie dla swojej szkoty
kadetow. Zardéwno
infrastruktura naszego Portu
Lotniczego jak i bardzo
wysoka jako$c¢ obstugi statkow
powietrznych zostata juz
niejednokrotnie przete-
stowana i potwierdzona przez
przewoznikéw, dlatego
Jjestesmy spokojni o to, ze
wyszkolenie 320 pilotow
w ramach trzyletniego
programu zintegrowanych
szkolern — Ryanair Mentored
Programme to tylko poczgtek
naszej dtugofalowej
wspotpracy. Kazde
przedsiewzigcie biznesowe na
naszym lotnisku, ktore
przyczynia sie do rozwoju
ruchu lotniczego i infra-
struktury lotniskowej bedzie
zawsze przez nas witane
z otwartymi ramionami. Nie
inaczej bedzie i w tym
przypadku, tym bardziej, ze
specjalnie dla tego projektu,
w porcie lotniczym powstanie
dedykowany hangar. - mowit z
kolei Tomasz Kadziotka,
Prezes Portu Lotniczego
Olsztyn —Mazury.
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Elektryczne hulajnogi

blinkee.city

dostepne w Elblagu i Olsztynie

Dotychczas hulajnogi znaliSmy gtéwnie z wiekszych polskich metropolii. Teraz wkraczaja one
do woj. warminsko- mazurskiego. Jedni je chwalg ze wzgledu na ekologie, szybka mozliwos¢
przemieszczania sie po miescie zwlaszcza w godzinach szczytu. Inni zwracaja uwage na
zagrozenia jakie powodujg ich nieuwazni uzytkownicy. Od 20 sierpnia elblagzanie testujg nowe
»zabawki”. Po Elblagu przyjdzie czas na olsztynian.

Elektryczne hulajnogi
okazujg sie sSwietna
alternatywa dla pojazdow
mechanicznych
Wdrozenie ustugi wypo-
zyczenia e-hulajnég w
Elblagu podijeli sie rodowici
mieszkancy dziatajgcy we
wspoOtpracy z marka
blinkee.city. Na poczatek do
dyspozycji mieszkancow
Elblgga zostanie oddanych
kilkadziesigt sztuk pojazdow,
ktére bedzie mozna
wypozyczy¢ w roznych
czes$ciach miasta. Aby
korzysta¢ z ustugi wystarczy
zarejestrowac¢ konto
w aplikacji blinkee.city na
urzgdzeniu mobilnym przy
uzyciu dowolnej karty
ptatniczej.

Jak korzystac z elektrycznej
hulajnogi?

Elektryczne hulajnogi
niewgtpliwie doskonale
wpisujg sie w kierunek rozwoju
miasta Elblgg, ktére dazy do
wdrazania efektywnych
rozwigzan z zakresu
transportu, ekologii oraz idei
tzw. smart city. Jest to nie tylko
przyjazny dla $rodowiska
spos6b na rekreacje, ale

rébwniez skuteczna metoda
przemieszczania sie po
miescie, zwtaszcza
w godzinach szczytu.
Uzytkownik wypozyczong
hulajnoga moze poruszac¢ sie
po dowolnym obszarze
miasta, aplikacja wyznacza
jednak strefe (oznaczong
kolorem rézowym w aplikacji),
gdzie mozna zakonczy¢
przejazd.

W oparciu o znajomosc¢
miasta, w ktéorym sie
wychowalismy, zapropo-
nowaliSmy obszar, gdzie
W naszej ocenie mieszkaricom
Elblgga bedzie najwygo-
dniej konczy¢ przejazdy.
Oczywiscie jestesmy otwarci
na sugestie ze strony
uzytkownikéw i serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia
naszego biura przy ul.
Pestalozziego 5 (vis a vis | LO)
— méwi Ryszard Plyszewski,
city manager blinkee.city
w Elblagu. Mamy nadzieje,
ze hulajnogi elektryczne
spotkajg sie z entuzjazmem
mieszkancow. Jednak jednym
z naszych gtéwnych celéw jest
edukacja uzytkownikow
e-hulajnég w zakresie
bezpieczenstwa oraz kultury

poruszania sie. Na terenie
miasta mozna juz spotkac
nasze pierwsze ‘“hulajstopy’,
ktore majg podpowiadac, jak
zaparkowac¢ odpowiednio
pojazd. —dodaje.

Konkurs ,,Hulaj po kask”
Wraz z wprowadzeniem ustugi
ogtoszony zostat konkurs
“Hulaj po kask”, w ramach
ktérego uczestnicy moga
zwiekszy¢ bezpieczenstwo
korzystania z e-hulajnog.
Organizatorzy zapraszajg do
wziecia udziatu oraz
zdradzaja, ze to nie ostatnia
akcja promocyjna. By by¢ na
biezgco warto $ledzi¢ fanpage
blinkee.city na Facebooku.

lle to kosztuje taki rodzaj
transportu?

Ceny za hulajnogi w Elblagu
sg podobne, do tych jakie
mozemy spotka¢ w innych
miastach. Za kazde
wypozyczenie hulajnogi
musimy uisci¢ optate startowg
wynoszgcg 2,5 zt, a nastepnie
za kazdg minute jazdy
zaptacimy 49 groszy. Nie
zabraknie rowniez promociji
jak, np. 15% rabat dla
studentéw. Mozliwe jest
rowniez wigczenie ptatnej
pauzy, by np. zrobi¢ szybkie

zakupy czy np. zdalna
rezerwacja pojazdu, np. gdy
wiemy, ze pojazd jest
w poblizu a nie chcemy by kto$
nam go ,zwingl” sprzed nosa.
Cena za kazdg minute pauzy
wynosi9gr.

Najpierw Elblag, potem
Olsztyn. Stolica
wojewodztwa réwniez
stawia na hulajnogi

Pierwsze testy w woj.
warminsko-mazurskim
elektrycznych hulajnog
przeszli juz mieszkancy
Elblgga. Jednak juz
pod koniec sierpnia

Elektryczne hulajnogi sg coraz bardziej popularne w Polsce

z innowacyjnego transportu
skorzystajg rowniez
mieszkancy Olsztyna. Na
poczatku dostepnych bedzie
20 elektrycznych hulajnég na
terenie Olsztyna. Cennik
bedzie taki sam jak w Elblagu,
czyli 2,50 zt za wypozyczenie,
49 gr za minute jazdy oraz 9gr
za postoj (pauze). Hulajnogi
beda dostepne w Olsztynie
kilka dni po tym jak,
debiutowaty w Elblggu.
Aktualne informacje sg
zawsze dostepne na
fanpage’u blinkee.city-
poinformowato nas biuro
prasowe blinkee.city

Czy nowy sposoéb transportu
przyjmie sie w Elblagu
i Olsztynie? Czy takiego
$rodka transportu oczekujg
réwniez mieszkancy innych
miast w wojewddztwie jak,
np. w Braniewie, Lidzbarku
Warminskim czy Barto-
szyczach? Dawajcie nam
znac.
Na pewno hulajnogi to
ciekawa alternatywa dla
samochodu czy komunikacji
miejskiej.
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Dom Pogodnego Seniora REMI juz otwarty, trwa nabér nawolne miejsca

Problem starosci dla os6b aktywnych nie musi by¢ bélem glowy. Wszystko za sprawa nowo otwartego Domu Pogodnego Seniora w Bogaczewie k.
Elblaga. Seniorzy znajda tam komfortowe warunki do odpoczynku i otrzymaja profesjonalng calodobowa opieke.

ogatyRegion

Trwa nabér na wolne miejsca - atrakcyjne potozenie
Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktérzy zetkneli sie z tym problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicéw lub dziadkéw wie, ze najwiekszg
bolgczka w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktéry dysponuje wolnymi miejscami dla naszych najblizszych. Poza wolnymi miejscami chcemy jednoczesnie by
byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla naszych najblizszych. Na cate szczescie wida¢ poprawe w tym zakresie i powstajg nowe osrodki, ktére Swiadczg
wiasnie takie ustugi. Takim Domem Seniora, ktéry spetnia powyzsze warunki z catg pewnoscig jest Dom Pogodnego Seniora w Bogaczewie k. Elblaga.

Atrakcyjne potozenie
Jego niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy dojazd dla odwiedzajgcych zaréwno z
Elblagga, Tréjmiasta jak i innych miejscowosci z woj. warminsko-mazurskiego. Mimo bliskosci S7 sam osrodek potozony jest w cichej niewielkiej miejscowosci
Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstresowe i komfortowe spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.Caty obiekt mieszkalny nie posiada barier
architektonicznych, a w czesci rekreacyjno-rechabilitacyjnej (wyposazonej w basen, saune, faznie parowa, jacuzzi, groty solne oraz gabinety do masazu
i rehabilitacji) dostep utatwiony jest poprzez zamontowane windy co pozwoli kazdemu seniorowi na komfortowy dostep do strefy relaksu. Na zewnatrz znajduje sie |
ograd z alejkami do spaceréw, taweczkami i stolikami

Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy
W Domu Pogodnego Seniora dostepne sa pokoje 1 i 2-osobowe. W kazdym z nich znajduje sie fazienka, z petnym weztem sanitarnym i elementy utatwiajgce
korzystanie z tazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo zamontowana jest instalacja TV oraz instalacja przywotawcza. Posiadamy
wieloletnie doswiadczenie w gastronomi zapewniamy catodzienne wyzywienie z uwzglednieniem indywidualnych diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony
dostep do réznych przekasek, owocow i napoi.

Dom Pogodnego Seniora stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektére z nich:
- ogrodek z alejkami do spaceréw, z taweczkami i stolikami - wieczorki integracyjne
- wycieczki (minimum 1 w miesigcu)
- zajecia aktywizacyjne dla os6b starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz zajecia intelektualne (gry i zabawy)
- muzykoterapia
- mozliwos$¢ uprawiania wtasnego ogrédka (od wiosny 2019)
- staw wedkarski (od wiosny 2019)
- sala telewizyjna
- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych
Wiemy jak wazna dla wielu senioréw jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych pensjonariuszy zadbali§my réwniez o tg sprawe. W naszym obiekcie znajduje sie
Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz Swieta.

Kontakt w sprawie naboru i wnioskéw:
Dom Pogodnego Seniora REMI
Telefon: 691 844 836
E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl

www.pogodnysenior.com.pl

Strona www: www.pogodnysenior.com.pl 691 844 836
Adres: Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag kontakt@pogodnysenior.com.pl

Bogaczewo 17c¢, 82-310 Elblag
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Nie tra¢ czasu na bieganie po Bankach... Eksperci z Luka
Finance wyttlumacza Ci wszystko w sprawie kredytéw

Wielu z nas nie ma czasu by przejs¢ sie po wielu Bankach i wyszuka¢ odpowiednia oferte, dobry kredyt dla siebie czy
sprawdzi¢ swoja zdolnos¢ kredytowa. Niektore Banki nie majg swoich placowek w naszej miejscowosci. Warto w takich
sytuacjach skorzysta¢ z pomocy ekspertéw finansowych.
Wszystko w jednym miejscu z profesjonalistami na rynku. Bezptatne spotkania
| a
‘ i Firma Luka Finance zajmuje sie pomoca w zakresie wyboru odpowiedniego finansowania bankowego. Eksperci z wieloletnim
| | dos$wiadczeniem bankowym przeanalizujg dla kazdego klienta obecng sytuacje na rynku bankowym.
Pomagamy w zakresie wyboru takich produktéw bankowych jak:
- kredyt mieszkaniowy
- kredyt konsolidacyjny
- kredyt gotowkowy
- kredyt firmowy
- leasingi
- konta osobiste, firmowe

Na catym etapie starania sie o kredyt i produkt bankowy pomagamy naszym klientom w skompletowaniu dokumentow i
udzielamy merytorycznego wsparcia.

Jesli nie masz jak dotrze¢ do naszego biura, nie martw sie. Nasi Eksperci Finansowi sg mobilni, jesli zajdzie taka potrzeba,
dojezdzamy do naszych klientow.

Luka Finance Centrum Finansowe
Adresy placowek:

ul. Ltowicka 15 (wejscie od ul. Ogodlnej) 82-300 Elblag
ul. Dgbrowszczakéw 39/pok.303 10-542 Olsztyn

Tel. 600 89 48 27 ; 534 868 366 ; 534 868 377; 731 417 281
biuro@luka-finance.pl www.luka-finance.pl
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OPERACJE ZACMY
w ramach NFZ w Klinice Potocki

Od 13 sierpnia w Klinice Potocki w Braniewie wykonywane s3 bezptatne
zabiegi operacji usuniecia zaémy w ramach umowy z NFZ. Pierwsze
zabiegi, poprzedzone kwalifikacja do zabiegu, juz we wrzesniu tego roku.

Uwaca! DRroGI PACJENCIE, LICZY SIE KOLEJNOSC ZGLOSZEN. [:
Zapisy orAZ KONSULTACJE: 517 255 005

Klinika Potocki wykonuje zabiegi zaémy refundowane w ramach NFZ.

Klinika Potocki wykonuje zabiegi za¢my refundowane w ramach NFZ.
W celu wpisania sie na liste oczekujgcych na zabieg refundowany, nalezy
zgtosi¢ sie do placowki- Klinika Potocki ze skierowaniem na operacje
usuniecia zacmy. ]
ZACMA to choroba, z ktérg boryka sie 70% os6b powyzej 75. roku zycia.
W pierwszej kolejnosci Pacjent umawiany jest na bezptatne badanie Nie jest to jednak wyznacznik, poniewaz schorzenie to dotyczy coraz
diagnostyczne, ktdre potwierdzi rozpoznanie na skierowaniu. Po pozytywnej miodszych osob. Nieleczona za¢ma prowadzi do slepoty.
kwalifikacji Pacjent wpisywany jest na liste oséb oczekujgcych.
Katarakta to choroba uleczalna. Jedyna metoda leczenia stosowana

W obecnej chwili Klinika Potocki dopiero rozpoczyna wspédtprace na catym sSwiecie to zabieg chirurgiczny, tzw. fakoemulsyfikacja. Jest to
z Narodowym Funduszem Zdrowia, co umozliwia pacjentom wykonanie usuwanie zacmy (zmetniatej soczewki) za pomocag wibracji
zabiegu w terminie nie dluzszym niz 30 dni od kwalifikacji. ultradzwiekowych, ktére rozdrabniajg zmetnialg soczewke w oku.

W jej miejsce wstawiana jest nowa sztuczna soczewka.
Placéwka dotychczas specjalizowata sie w operacjach usuwania zacmy

w trybie prywatnym. Odznacza sie duzym zapleczem wykwalifikowanych W klinice Potocki zabiegi zacmy odbywajg sie w procedurze jednodniowe;.
i doswiadczonych specjalistow, a takze nowoczesnym sprzetem Sam zabieg trwa w przedziale czasowym 15-20 minut. Okoto 3-4 godziny
medycznym. zajmuje cata procedura. Po okoto czterech godzinach pacjent moze opusci¢
szpital, a po kilku dniach moze powréci¢ do wykonywania wiekszosci

Wiecej informacji znajdg Panstwo w linku: czynnosci zycia codziennego.

http://klinikapotocki.com/uslugi/zacma-na-nfz/
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www.klinikapotocki.com

Reklama




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12

