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Olsztyn i Elblag rekordowe podczas 28 finatu Wielkiej Prezydent Olsztyna i Burmistrz Ostréody
Orkiestry Swiatecznej Pomocy w opatach. Trwa moda na referenda
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Mocne podwyzki optat za wywéz sSmieci. Przede wszystkim winne unijne nakazy i
krajowe regulacje rzagdowe

Niestety, 2020 rok, stoi pod znakiem wielu podwyzek dla Polek i Polakow. Wiele mowi sie o nadciagajacej inflacji, co widzimy w sklepach, podwyzkach benzyny czy pradu. Sporym problemem
beda réwniez dla wielu rodzin, zwlaszcza tych liczniejszych, podwyzki za wywo6z Smieci. Optaty moga wzrosna¢ nawet o kilkaset procent.

W Olsztynie i Elblaggu stawki
moga wzrosng¢ nawet o 300%...
w mniejszych miastach troche
mniej

W wielu miejscowosciach w
regionie warminsko- mazurskiego
zwiekszeniu ulegng optaty za
wywoz $mieci. W Olsztynie
i Elblaggu wzrost optat moze
wynies¢ nawet o 300%, w
przypadku gdy mieszkancy nie
bedg segregowac odpadow.

Elblag:

2019 optaty za wywo6z Smieci:
-segregowane 12,30 ztotych
- niesegregowane 21,60 ztotych
2020 optaty za wywoéz sSmieci
w Elblagu

- segregowane 17,40 ztotych

- niesegregowane 34,80 ztotych

Olsztyn:

2019 optaty za wywoz Smieci:

- segregowane 18 ztotych

W Olsztynie obowigzuje 1 stawka,
gdyz segregowanie w Olsztynie jest
obligatoryjne.

W przypadku niesegregowania na
mieszkancow natozona jest stawka
3-krotnosci tej kwoty czyli 54 ztote/
osoby

Bartoszyce:

2019 (do pazdziernika optaty
zawywoz smieci:

- segregowane 14 ztotych

- niesegregowane 21 ztotych

2020 optaty za wywoz Smieci:

- segregowane 18 zitotych

- niesegregowane 36 ztotych

Braniewo:

2019 optaty za wywo6z Smieci:

- segregowane 8 ztotych

- niesegregowane 16,50 ztotych
2020 optaty za wywo6z Smieci:

Nie sg jeszcze znane nowe stawki
Miasto dopiero zaczyna nad tym

pracowac¢. Wstepnie kalkulacje
oscylujg wokét 21-25 ztotych - méwi
Skarbnik Miasta.

Kuriozalna odpowiedzialnosé
zbiorowa

W najblizszym roku wzrost optat za
wywoz Smieci moze wynie$¢ nawet
300% dla wielu mieszkancow nie
segregujgcych odpadéw. Taka
sytuacja moze mie¢ miejsce
w Elblaggu. Wszystko przez
odpowiedzialno$¢ zbiorows, bo jak
gmina ma sprawdzié, ktory
z mieszkancow segreguje $mieci.
Dotychczas optaty byty uzalez-
nione w Elblagu i innych miastach
od deklaracji mieszkancéw. Teraz,
firma obstugujaca dane nieru-
chomosci, jesli zauwazy zta
segregacje odpaddéw, zgtosi to
gminie a ta bedzie mogta natozy¢
wyzszg optate na mieszkancéw
danej nieruchomosci czyli dotknie
ona wszystkich mieszkancéw
(odpowiedzialno$¢ zbiorowa).
Trudno wyobrazi¢ sobie bowiem
urzednikéw pochowanych
w ukryciu w kontenerach $mie-
ciowych... W przypadku Elblgga
dla osob, ktore segregowaty Smieci
wzrost w skutek odpowiedzialnosci
zbiorowej wyniesie z 12,30 ztotych
do 34,80 ztotych, czyli o prawie
300%. 3-krotny wzrost optaty
obowigzuje réwniez w Olsztynie.

Winni takiemu stanu rzeczy nie
sg samorzgdowcy. Jedna
z przyczyn lezy w Brukseli i Unii
Europejskiej...

Wielu z nas chciatoby za podwyzki
obarczyé¢ lokalnych samo-
rzgdowcoéw. Prezydentow,
Burmistrzow czy Radnych. Nic
bardziej mylnego. Wyzsze koszty
wywozu $mieci to w duzej mierze
efekt unijnej dyrektywy. Zgodnie
z nimi nasz kraj, do konca 2020

roku, musi osiggna¢ 50% poziom
odpadow podlegajgcych
recyklingowi. Obecnie ten wskaznik
wynosi 30%. Mato tego, wyma-
gania UE, dotyczgce odpaddéw
nadajgcych sie do przerobki
i ponownego uzycia, majg byc¢
coraz wigksze w kolejnych latach.
Wszystko przez to, ze Unia
Europejska wymyslita sobie
w gtowach unijnych biurokratow
role bycia $wiatowym prymusem
w dbaniu o globalny klimat
i promowanie ekologicznych
postaw obywateli. Nie ma to jakiej$
wiekszej racji powodzenia, gdyz w
tej akgcji nie uczestniczg USA, Bliski
Wschod i Chiny. Pomijamy
naturalne procesy od tysiecy lat
ochtodzenia i ocieplenia klimatu.
Wszyscy z nas pamietaja
przyczyne utoniecia Titanica? Juz
wtedy topniaty lodowce, a przeciez
fabryki czy przemyst motoryzacyjny
nie byty tak rozwiniete jak dzis.
Unijni urzednicy narzucajgc jednak
kolejne wymogi krajom czton-
kowskim i poszczegdolnym gminom,
w tym polskim, zyskujg szanse na
wyzsze wptywy z podatkdow na
swoje dalsze biurokratyczne zycie
w Brukseli.

Polska dostosowujgc sie do
unijnych norm, w lipcu 2019 roku,
wprowadzita nowelizacje Ustawy
o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach przez co gminy s3a
zmuszone podnosi¢ optaty dla
mieszkancow.

Dzieje sie tak nie tylko w naszym
regionie. Oto kilka podwyzek
w 2020 roku za odpady segre-
gowane:

Chetm — z 11 zt do ok. 20 zt
miesiecznie za osobe,
Katowice —z 14 zt do 21,30 z,
Kielce —z 9,50 zt do ok. 20 z,
Leszno — z 11,50 zt do 24 zt,
Malbork — z 13,50 zt do 20 zt,

Radomsko — z 10,50 zt do 16 zt,
Sosnowiec —z 11 zt do 17 z,
Watbrzych — z 12 zt do 27 zt.

Szkodliwe krajowe regulacje
sprzed lat. Rzad PiS przez
4 ostatnie lata nie zmienit nic.
Recepta jest tylko wolny rynek
proponowany przez Janusza
Korwina-Mikke, Prezesa partii
KORWIN

Poza zmianami narzuconymi Unii
Europejskiej, winne sg tez krajowe
regulacje jakie zostaty uchwalone
w 2012 (za rzgdow PO- PSL, i nie
zmienione przez 4 lata rzgdow PiS).
Przed 2012 rokiem wtasciciel
nieruchomosci moégt sam wybrac
firme, ktéra bedzie odbiera¢ od
niego $mieci. Od 2012 r. wyboru
dokonuje za mieszkancéw gmina.
W efekcie tej zmiany wiele
przedsigbiorstw zajmujgcych sie
wywozem $mieci zakonczyto swojg
dziatalnosc¢, a te, ktére pozostaty na
rynku, mogty dzieki zmniejszonej
konkurencji mocno podnies¢ ceny.

Gminy, ktére ogtaszajg przetargi na
wywoz Smieci majg zwigzane rece
gdyz czesto zgtasza sie tylko
1 podmiot, ktéry winduje cene.
Sprawe zbadat UOKIK. Jak sie
okazuje w ostatnich 2 latach
w potowie gmin miejskich o
zamowienie ubiegat sie tylko
1 przedsiebiorca. Przed 2012, tylko
w 8 % gmin ustugi $wiadczyt tylko 1
podmiot. W gminach gdzie
o kontrakt walczy wieksza liczba
firm zazwyczaj ceny sg nizsze dla
mieszkancow.

Dzieje sie tak rowniez w naszym
regionie o czym informujg nas
poszczegolne samorzady.

W pierwszym przetargu na wywoz
Smieci na rok 2020 udziat wzieta

tylko jedna lokalna firma, ktéra cene
podniosta o 300%.  Ogftosilismy
kolejny przetarg - mowi Katarzyna
Mirkowska, Skarbnik Miasta
Braniewa

Takg samg sytuacje co do braku
wiekszej ilosci oferentéw
w przetargach odnotowuja
Bartoszyce co potwierdzit nam
Robert Pajgk, Sekretarz Miasta
Bartoszyc.

W Olsztynie nie odbyt sie przetarg
w 2020. Ostatni miat miejsce
w 2018 i obowigzuje do 2021 roku -
mowi z kolei rzecznik Urzedu
Miasta Olsztyna Marta Barto-
szewicz

Jak wiec widzimy wszelkie zmiany
prawne, urzednicze ograniczajgce
konkurencje powodujg w dtuzszym
terminie wzrost cen. Potwierdza to
kolejny raz tezy gtoszone od lat
przez Janusza Korwina- Mikke,
Prezesa parti KORWIN, wcho-
dzacej w sktad Konfederacji. Gdyby
na rynku wywozu $mieci dominowat
catkowicie wolny rynek ceny z catg
pewnoscig bylyby nizsze. O tym kto
wywozi $mieci i za ile decydowatby
bowiem konsument a nie urzednik,
wprowadzajgcy zmiany zza biurka
w Brukseli czy Warszawy. To
dewastuje wolny rynek. Prosta
zasada ekonomii, szkoda tylko, ze
tak mato oséb w Polsce i Europie
chce jg zrozumieé. No ale céz,
nauka kosztuje, a od 2020 roku
kosztowaé¢ bedzie Polakéw i
Europe coraz wigcej....
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Olsztyn i Elblag rekordowe podczas 28 finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Naszregion spisat sie na medal

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zgodnie z zapowiedzia Jurka Owsiaka gra do konca $wiata i 1 dzien
diuzej. Co bardzo cieszy, z roku na rok, padajg kolejne rekordy. Tak byto réwniez w naszym regionie

amieszkancy wykazali sie wyjatkowa hojnoscia.

OlsztyniElblag zrekordami. Inne
miasta réwniez na medal

ratowania zycia i zdrowia dzieci

sg najnowoczesniejsze i bardzo

hastem: "Wiatr w zagle". Zbierano
Srodki

czesniejszych urzadzen dla

potrzebujgcych réznego
i operacji.
28 finat WOSP kwestowano pod skuteczne i

na zakup najnowo-

METALE | TWORZYWA
SZTUCZNE

Nalezy wyrzucac

odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach,
nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno w ramach akgcji
dobroczynnych, plastikowe opakowania po produktach
spozywczych, opakowania wielomateriatowe (np.
kartony po mleku i sokach), opakowania po srodkach
czystosci (np. proszkach do prania), kosmetykach (np.
szamponach, pascie do zebdéw) itp., plastikowe torby,
worki, reklaméwki, inne folie, aluminiowe puszki po
napojach i sokach, puszki po konserwach, folie
aluminiowg, metale kolorowe, kapsle, zakretki od stoikdw

Nie nalezy wyrzucac

butelek i pojemnikow z zawartoscig, plastikowych
zabawek, opakowanpo lekach i zuzytych artykutow
medycznych, opakowan po olejach silnikowych, czesci
samochodowych, zuzytych baterii i akumulatoréw,
puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach, zuzytego
sprzetu elektronicznego i AGD

rodzaju
Aby operacje byty

bezpieczne i aby jak
najmniej byto powiktan, a wyniki
wczesne i odlegte nie roznity sie od
najlepszych na swiecie, potrzebne

kosztowne urzgdzenia medyczne.
Stanowig one niezbedne wypo-
sazenie sal operacyjnych,
oddziatéw intensywnej terapii
pooperacyjnej, czy zaktadow
diagnostyki obrazowej. Srodki
zebrane podczas 28 finatu majg
by¢é przede wszystkim wyko-
rzystane w takich dziedzinach
medycyny dzieciecej jak chirurgia
ogolna, kardiochirurgia czy
neurochirurgia.

W skali kraju na moment zakon-
czenia finatu padt rekord. Zebrano
kwote ponad 115 milionéw ziotych.
Rok wczesniej byto to 92 miliony
ztotych.

Roéwniez w naszym
mieszkancy nie zawied|i.

regionie

Mamy to! Olsztyn po raz kolejny
pobit rekord! W tym roku Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy
zebrata w Olsztynie 575 tysiecy
ztotych | dodatkowo 6 046 zt
z eskarbonki! Ostateczng kwote
poznamy 8 marca, poniewaz nadal

trwajg licytacje na allegro. Drodzy
Olsztynianie pokazaliscie, ze macie
wielkie sercal Dziekuje za Waszg
szczodrosc¢! Serdecznie podzie-
kowania nalezg sie rowniez catemu
olsztynskiemu sztabowi WOSP
oraz oczywiscie wszystkim wolon-
tariuszom. Grajmy do korca $wiata
i o jeden dzien dtuzej! - pisat na
swoim profilu Facebookowym
szczesliwy Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz.

W Elblggu, roéwniez byto rekor-
dowo. Miasto przygotowato moc
atrakcji a o potnocy na tablicach
widniata kwota 560 tysiecy ztotych.

W innych miastach zebrano
nastepujace kwoty:

ltawa - 109 000 ztotych

Ostréda - 87 000 ztotych
Bartoszyce - 67 000 ztotych
Braniewo - 46 988 ztotych
Lidzbark Warminski - 45 075
ztotych

Lubawa - 42 000 ztotych

Orneta - 22 034 ztotych

Gorowo ltaweckie - 13 464 ziote

red

SZKLO

Nalezy wyrzucac

opakowania z papieru, karton, tekture (takze
falistg), katalogi, ulotki, prospekty, gazety i
czasopisma, papier szkolny i biurowy,
zadrukowane kartki, zeszyty i ksigzki, papier
pakowy, torby i worki papierowe

Nie nalezy wyrzucac

recznikow papierowych i zuzytych
chusteczek higienicznych, papieru
lakierowanego i powleczonego folig, papieru
zattuszczonego lub mocno zabrudzonego,
kartonéw po mleku i napojach, papierowych
workéw po nawozach, cemencie i innych
materiatach budowlanych,tapet, pieluch
jednorazowych i innych materiatow
higienicznych, zattuszczonych
jednorazowych opakowan z papieru i naczyn
jednorazowych, ubran

ODPADY BIODEGRADOWALNE

Nalezy wyrzucac

odpadki warzywne i owocowe (w tym obierki itp.), gatezie drzew i
kore drzew,

krzewéw, skoszong trawe, licie, kwiaty, trociny i
niezaimpregnowane drewno, resztki jedzenia

kosci zwierzat,

oleju jadalnego, odchodéw zwierzat,
kamiennego,lekéw, drewna impregnowanego, ptyt wiérowych i pilSniowych

Nalezy wyrzucac

butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w tym
butelki po napojach alkoholowych i olejach
roslinnych), szklane opakowania po
kosmetykach (jezeli nie sg wykonane z trwale
potgczonych kilku surowcow)

Nie nalezy wyrzucac

ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu,
krysztatéw, szkta okularowego, szkia
zaroodpornego, Zniczy z zawartoscig wosku,
zaréwek i Swietlowek, reflektoréw, opakowan
po lekach, rozpuszczalnikach, olejach
silnikowych, luster, szyb okiennych i
zbrojonych, monitoréw i lamp telewizyjnych ,
termometréw i strzykawek

Nie nalezy wyrzucac

popiotu z wegla

MDF, ziemi i kamieni, innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

ODPADY ZMIESZANE

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi nalezy wrzucaé¢ wszystko to, czego nie mozna odzyska¢ w procesie recyklingu, z wytgczeniem odpaddow

niebezpiecznych.
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Poset PSL Zbigniew Ziejewski otworzyt biuro poselskie w Elblagu: ,,JesteSmy po to,
by pomagac mieszkancom regionu rozwigzywac ich problemy”

W styczniu, w Elblagu, Posel Zbigniew Ziejewski zainaugurowal otwarcie swojego biura Poselskiego. Plany
pomocy mieszkancom w biezacych sprawach sg ambitne, a zespo6t oséb jaki bedzie dziatat wspélnie z Postem
nastawiony jest na ciezka prace narzecz mieszkancoéw regionu.

Jestesmy po to, by pomagac¢
mieszkancom regionu

Poset PSL Zbigniew Ziejewski, swojg
ciezkg pracg w kampanii wyborczej,
ponownie wywalczyt mandat w
okregu 34 dla PSL. W minionych
wyborach otrzymat az 9028 gtosow.
Jego kolejne dziatania juz po objeciu
mandatu Posta, pokazujg, ze jego
aktywna praca na rzecz miesz-
kancéw regionu sie nie konczy.
Od pierwszych dni Postowania |,
jest niezwykle aktywny nie tylko
w Warszawie, ale przede wszystkim
w swoim okregu wyborczym gdzie
uczestniczy w wielu wydarzeniach,
wspiera rézne akcje charytatywne.

Na poczatku stycznia w Elblggu
zainaugurowat dziatalno$¢ swojego
biura Poselskiego.
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Warminsko- Mazurskie to jeden z bastionéw PSL. Od lewej Marszatek woj.
warminsko- mazurskiego Gustaw Marek Brzezin, Prezes PSL Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz, Poset PSL Zbigniew Ziejewski, Prezydent Elblgga Witold Wrdblewski

Otwieramy w Elblaggu nowe biuro
poselskie z doskonatg kadrg.
Jestesmy po to, by pomagac
mieszkancom regionu. Tu bedziemy
rozwigzywac¢ problemy miesz-
kancow, a jesli sig nie da, bedziemy je
przenosic¢ na szczebel wyzej. Polskie
Stronnictwo Ludowe jest coraz lepiej
przyjmowane w terenie, a nhasz
program cieszy sie coraz wiekszym
poparciem. Chcemy stuzy¢ miesz-
kancom imam nadzieje, ze cztery lata
mojej obecnosci tutaj bedg Swiadczy¢
o tym, ze byly to dobrze przekazane
gfosy na PSL- moéwit zgromadzonym
Poset PSL Zbigniew Ziejewski

Biuro bedzie czynne od poniedziatku
do pigtku. Nie zawsze bede mdgt by¢
obecny, z racji swojej obecnosci
w Warszawie jako Poset, ale z catg
pewno$cig znajdg Panstwo tu moj
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zespot, ktéry bedzie starat sie na
biezgco pomagac mieszkarncom
Elblgga i pobliskiego regionu
w biezgcych sprawach. Bedzie
obecna Pani dyrektor biura, takze
inne osoby, o réznych przekrojach,
réznych zawodach tak by jak najlepiej
doradzi¢ w roznych sprawach
zyciowych - powiedziat Poset
Zbigniew Ziejewski.

Wybitni goscie na otwarcie biura
Poselskiego. Poruszono wazne
sprawy krajowe, ktore PSL chce
naprawiac¢

Podczas otwarcia Biura Poselskiego
Zbigniewa Ziejewskiego obecne byly
znane twarze PSL. Na inauguracje
przyjechat Witadystaw Kosiniak-
Kamysz (Prezes PSL, kandydat na
Prezydenta Polski), marszatek woj.
warminsko-mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin czy Prezydent Elblagga
Witold Wrdblewski i wiceprezydent
Edward Pietrulewicz.

PSL nie jest juz partig tylko i wytgcz-
nie wsi. W ostatnich wyborach
parlamentarnych otrzymalismy tyle
samo gtoséw na wsi, jak i w miastach.
Pierwszy raz od 1947 roku z wyboru
warszawiakobw mamy mandat
poselski w stolicy. W miastach
powyzej 500 tysiecy mieszkancow
otrzymalismy 6 procent poparcia.
W okregu elblgskim PSL zdobyt
mandat po dtuzszej przerwie, mamy
tu swojego marszatka oraz swoich
burmistrzéow, wojtéw i starostow,
a Elblag jest najwiekszym miastem
w Polsce, w ktérym rzadzi przedsta-
wiciel PSL. Chce sie wzorowac na
samorzgdowcach, ktérzy budujg
dobre wspdinoty lokalne, tak jak
w Elblggu. Dlatego tak czesto jestem

q

tutaj. Bede zabiegat o to, by
przekazywa¢ kompetencje do
samorzgdoéw. Jestem chyba jedynym
kandydatem na Prezydenta Polski,
ktory to gwarantuje. W ostatnim
czasie zabrano cze$¢ kompetencji
samorzgdom, a na te, ktore
pozostaty, nie daje sie pieniedzy.
Trzeba z tym skonczyc. Wiecej
wiladzy w rece ludzi, wieksza kontrola
spofeczna  — stwierdzit podczas
spotkania w Elblaggu Prezes PSL
Wtadystaw Kosiniak- Kamysz,
kandydat na Prezydenta Polski.
Poset PSL Zbigniew Ziejewski
powiedziat tez troche o tym o jakie
sprawy PSL chce zabiega¢ w Sejmie.
Poruszyt wazny temat ustaw
obywatelskich, ktérzy zgtaszajg
projekty obywatelskie po zebraniu
100 tys. podpisow.

Chce powiedzie¢ jedng rzecz, to co
powiedziat wczes$niej Prezes PSL,
kandydat na Prezydenta Polski.
My chcemy wstuchiwac sie w wole i
gfos Narodu. Na poczatku stycznia
byty w Sejmie procedowane dwie
ustawy, ustawy spoteczne, gdzie

Prezes PSL Wtadystaw Kosiniak-Kamysz:
PSL nie jest juz partig tylko i wytacznie wsi

obywatele zebrali pod projektami
ponad 100 tysiecy podpiséw. Byta
procedowana m.in. ustawa
strazacka. gdzie chcemy pomoc stra-
zakom, ktoérzy pracowali minimum
10 lat. Chodzi nam o to by otrzymali
oni 20 ztotych dodatkowo do
emerytury za kazdy rok pracy, stuzby
w strazy. Niestety musze powiedziec,
ze ta ustawa przez wiele lat byta
w tzw. zamrazarce sejmowej. My
chcemy sie zajgcC takimi ustawami,
ktore nie byty podnoszone przez jaki$
czas w debacie a Polacy jej
oczekiwali. Ochotnicze Straze
Pozarne sg bardzo potrzebne, jak
podajg statystyki, w Polsce co
3 minuty dochodzi do jakiego$
pozaru. Musimy wspierac¢ te
Srodowiska, ktore nie tylko pracujg
spofecznie ale tez ratujg nasze zycie-
podsumowat Poset Zbigniew
Ziejewski.
Biuro Posta PSL
Zbigniewa Ziejewskiego
ul. Nowowiejska 3A (lokal nr 8)
82-300 Elblag
Poniedziatek- Piatek 9:00-17:00

Sztabik WOSP- PSL w Elblagu dziatat na duzych obrotach.
Ciekawe pomysty na aukcje Prezesa Wladystawa Kosiniaka-

Kamyszai Posta Zbigniewa Ziejewskiego

Podczas 28 finatu WOSP w sztabiku PSL Elblag przy ulicy Nowowiejskiej nie brakowato wspaniatych emocji.
Dziatacze PSL przygotowali mase atrakcji co przekuto sig na sporg ilos¢ srodkéw zebranych w celu wsparcia
akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy!

Ciekawe pomysty na aukcje
Prezesa PSL Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza i Posta
Zbigniewa Ziejewskiego

Sztabik PSL w Elblggu podczas
28 finatlu WOSP odwiedzito sporo
znanych gosci. Akcje mocno wspierali
Prezydent Elblaga Witold Wroblewski
oraz wiceprezydent Edward
Pietrulewicz. Dodatkowo na aukcje
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WOSP do licytacji Poset PSL
Zbigniew Ziejewski przekazat do
wylicytowania wyjazd do Sejmu
dla dziecka wraz z Rodzicami
i rodzenstwem. Wspdlnie z Prezesem
PSL Wiadystawem Kosiniakiem-
Kamyszem przekazali rowniez
kalendarz na 2020 rok.

W sztabiku mozna byto odwiedzi¢
kawiarenke z pysznymi ciastami
iaromatyczng kawa.

Czionkowie PSL czynnie wspierajgc
WOSP kwestowali m.in. jako
Sredniowieczny rycerz Zakonu
Krzyzackiego (Tomasz Marecki)
i Kominiarz (Cezary Terech), ktérego
wraz z wolontariuszami mozna byto
spotka¢ na elblgskich ulicach
od wczesnego poranka.

W biurze Posta PSL z naszego
okregu Zbigniewa Ziejewskiego
prowadzone byly przez Mateusza
Paradowskiego zajecia z robotyki
za dobrowolny datek do puszki
WOSP. Ta zajecia to niesamowita
atrakcja dla najmtodszych, ktorzy

pokochali edukacje przekazywang
w taki sposob.

Dzieci uktadaty z puzzli trase dla
robota programowalnego Ozobot.
Kiedy robot przemieszczat trase
dzieki zastosowaniu puzzli VR,
dzieci zapoznaly sie z wirtualng
rzeczywistoécig. Na zakonczenie
zaje¢ uzupetiaty kodami plansze
o tematyce ekologiczne;.

Relacje medialng przeprowadzit
Tomasz Paradowski. Nad catoscig
wydarzenia czuwaty: Beata
Chruscicka, Katarzyna Witowska.

red
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Wspaniata

inwestycja w Elblagu za

20 milionéw zlotych! — drugiego takiego
centrum nie maw regionie

Kiedys wszyscy sadzili, Zze duze pienigdze da wyzsze wyksztatcenie i ukonczone studia wyzsze. Rynek pracy
zweryfikowal te poglady i pokazal, ze to jednak, Ci co maja fach w reku, obecnie moga zarobi¢ naprawde
duze pienigdze. Wiadze Elblaga stawiajac na inwestycje w Centrum Edukacji Zawodowej przy ul. Bema
pokazali, ze czujg bardzo dobrze trendy gospodarcze i maja szanse sprawi¢ by Elblag ponownie stat sie
atrakcyjnym miastem dla mtodych ludzi w subregionie.

Ta inwestycja to kluczowa
szansa na sciagniecie miodych
os6b do Elblaga i przedsie-
biorcow

10 stycznia, odbyto sie uroczyste
otwarcie nowej inwestycji
w Elblggu. Przy ulicy Bema
dokonano modernizacji w Centrum
Edukacji Zawodowej, gdzie

obecnie uczy sie ok. 1000 uczniéw

zatrudnienia. Wtadze miasta
stusznie dostrzegly, ze w Polsce
kuleje skuteczny system edukacji,
ktéry wspétpracuje juz podczas
etapu nauki z pracodawcami
z regionu. Centrum Edukacji
Zawodowej posiadajgc tak
nowoczesng baze edukacyjng to
idealne miejsce by wdrozy¢ wtasnie
taki model praktycznej edukaciji.
Dzieki tej inwestycji Elblag ma

i stuchaczy z Elblgga i regionu.
Catos¢ inwestycji w ECEZ
kosztowa¢ bedzie 20 milionéw
ztotych. Jednym z elementéw byta
budowa 4 pracowni nauki zawodu-
stolarsko-ciesielskiej, budowlanej,
energii odnawialnej i odlewniczej
z kuznig. W catym centrum dziatajg
34 specjalistyczne pracownie nauki
zawodu. Uczniowie ksztatcg sie
w branzach m.in. : motoryzacyjnej,
elektryczno - elektronicznej,
drzewnej, budowlanej, ustugowej,
metalurgiczne;j.

Elblgskie Centrum Edukacji Zawo-
dowej powstato, aby zwiekszy¢
wspotprace szkot z pracodawcami,
a co za tym idzie, zapewnic
edukacje zawodowg wysokiej
jakosci i stworzenie efektywnego
systemu przejscia z edukacji
(ksztatcenia i szkolenia) do

hR
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Poset PSL Zbigniew Ziejewski wraz z uczniami szkoty

szanse sta¢ sie atrakcyjnym
miastem dla mtodych ludzi
z regionu, ktorzy nie tylko bedg tu
zdobywac praktyczng wiedze, ale
pozniej zdobedg dobrze ptatny
zawdéd oraz na state osigdag
w miescie.

Wielokrotnie powtarzatem o tzw.
Ztotym Trojkgcie. Zalezy nam
na wzmocnieniu praktycznego
aspektu ksztatcenia zawodowego
poprzez wytworzenie realnych
powigzan ksztatcenia zawodowego
realizowanego w systemie o$wiaty
z otoczeniem spoteczno-gospo-
darczym i zblizenie szkolnictwa
zawodowego do rynku pracy
poprzez koordynacje wspotpracy
elblgskich szkot zawodowych
z pracodawcami, instytucjami
zwigzanymi z zatrudnieniem oraz

509 305 805

Ed Reklamy W Windach Olsztyn

uczelniami. Tych inwestycji by nie
byto, gdyby nie dofinansowanie
z Unii Europejskiej, za co dzie-
kuje marszatkowi wojewddztwa
Gustawowi Markowi Brzezinowi.
Zmieniamy dzieki temu ksztafcenie
zawodowe w naszym mieScie.—
podkreslat Prezydent Elblgga
Witold Wréblewski.

Elblgskie Centrum moze byc
Swiadectwem dla catego kraju.
Takiego drugiego na Warmii
i Mazurach nie znajdziemy — méwit
marszatek woj. warminsko-
mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin

Podczas spotkania obecny byt
réwniez Prezes PSL Wiadystaw
Kosiniak - Kamysz, ktory
podkreslat, ze model edukacji jaki
widzimy w Elblaggu moze by¢
wspaniatym przyktadem nie tylko w
regionie, ale nawet dla catej Polski.

To jest przyktad ksztatcenia
dualnego, czyli praktyka i nauka.
Uczymy, przygotowujemy mtodziez
do tego, aby nie tylko miata wiedze
teoretyczng, ale przede wszystkim
praktyczng. To jest wielka sprawa.
Praktyczne umiejetno$ci sag
podstawg, bo przedsiebiorcy
oczekujg pracownika, ktory ma
doswiadczenie. Przez lata byt to
problem w Polsce, bo nie byto gdzie
zdobywac tego dos$wiadczenia.—
moéwit Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz, Prezes PSL.

Posel PSL Zbigniew Ziejewski:
Takie centra powinny istnie¢ we
wszystkich powiatach. To jest
przysztosé, przedsiebiorcy
potrzebujg dobrze wyksztat-
conych pracownikow

Rozbudowa Centrum Edukacji
Zawodowej przy ul. Bema
stanowita pierwszy etap. Z 20
milionéw ztotych na ten cel
przeznaczono ok. 12 milionow
ztotych. Czekajg nas jednak
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kolejne projekty. Chodzi o inwe-
stycje w siedzibe przy ul. Rawskiej,
gdzie powstanie experymentarium
i kolejne pracownie, tworzone
pod potrzeby przedsiebiorcow.
Powinnismy to dokonczy¢ w tym
roku. Trzeba réwniez doksztafcic
kadre do nowoczesnych urzgdzen
i technologii — mowit prezydent
Elblgga Witold Wréblewski.

Podczas uroczystego otwarcia
obecni byli rowniez przedsigbiorcy
Z naszego regionu. Powodzenia
zyczyt m.in. Piotr Wojcik, Prezes
Meble Wojcik oraz Poset PSL
i znany przedsigbiorca w regionie
Zbigniew Ziejewski. Obydwaj
Panowie, jak nikt inny wiedza, jak
wazne dla przyszitosci polskiej
gospodarki sg wtasdnie takie
inwestycje jak ta, ktdéra wiasnie
powstata w Elblggu.

/2

-
Uroczyste przeciecie wstegi w Centrum Edukacji Zawodowe;j

Poset PSL Zbigniew Ziejewski, przedsiebiorca. Jak nikt inny wie jak bardzo

Otwarcie Centrum Edukacji
Zawodowej to dobre wsparcie dla
lokalnych firm. To jest przyszto$c,
we wszystkich powiatach takie
centra powinny istnie¢, bo dzisiaj
przedsiebiorcy w obecnej dyna-
micznie rozwijajgcej sie
gospodarce na $wiecie potrzebujg
nowych, dobrze wyksztatconych
pracownikow, | tu wta$nie
w Elblggu, wychodzimy temu
naprzeciw. Prezydent Elblgga
Witold Wréblewski bardzo dobrze
rozwija szkolnictwo zawodowe
w Elblagu, tworzgc dobry klimat dla
przedsiebiorcow - mowit obecny
podczas otwarcia Centrum Edu-
kacji Zawodowej, Poset PSL
Zbigniew Ziejewski, przedsiebiorca
zarzadzajgcy duzg firmg ZIEMAR
w naszym regionie.

red

w Polsce potrzebna jest dobra edukacja przysztych pracownikéw

olsztynskich windach
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Czy Polacy powinni ponosi¢ koszty walki
Unii Europejskiej z globalnym ociepleniem?

Pytania zadane politykom tym razem brzmiaty:

W ostatnim czasie Unia Europejska wzieta sobie na sztandary za cel walke z globalnym ociepleniem.
Czy stusznie? Czy warto ponosi¢ koszty w celu walki o ten cel? Oto nasze pytania:

1) Unia Europejska jako jeden z priorytetéw obrata walke z globalnym ociepleniem. Decyzje jakie zapadaja
w Brukseli generujg czesto wzrost kosztow dla Polakéw np. wyzsze koszty za wywodz Smieci, kary za
przekraczanie limitéw CO?2 itd. Jakie jest Pana/Pani zdanie na temat walki z globalnym ociepleniem?
Czy Polacy powinni ponosi¢ koszty walki o ten cel jesli w tym procesie nie uczestniczg obywatele duzych

gospodarek jak USA czy Chiny? Jaki kierunek powinien obrac polskirzad?

2) Bohaterkg walki z globalnym ociepleniem w 2019 roku byta Szwedka 16-letnia Greta Thuberg.
Jak ocenia Pan/Pani angazowanie sie nastoletnich dzieci w sprawy polityczne i naukowe? Czy zgadza sie

Pan/Pani z pogladami gtoszonymi przez Grete Thunberg?

Styczen

2020

Ochrona srodowiska jest filarem nowo-
czesnego Panstwa dobrobytu. Polska
. podczas Katowickiego szczytu klima-
.1 tycznego z sukcesem przeprowadzita
proces ujednolicenia s$wiatowej polityki
klimatycznej

Ochrona $rodowiska jest filarem nowo-
czesnego panstwa dobrobytu i warunkiem
zrownowazonego rozwoju. Racjonalne wymogi
. ochrony s$rodowiska nie muszg kfoci¢ sie
z poprawg jakosci zycia obywateli i szybkim
wzrostem gospodarczym. W 2018 roku
Trybunat Sprawiedliwosci UE orzekt, ze Polska w latach 2008-2015
notorycznie przekraczata dobowe wartosci dla stezenia pytu PM10.
Rowniez raport Najwyzszej Izby Kontroli za lata 2007-2015 wskazuje na
brak wystarczajgcych dziatan w celu poprawy jakosci powietrza w tamtym
okresie. Obecnie wdrazany jest kompleksowy i wieloletni program
poprawy jakosci powietrza w Polsce. Smog jest realnym problemem,
utrudniajgcym zycie i negatywnie wptywajgcym na zdrowie miliondw
obywateli, ale tego problemu nie da sie rozwigzac jedynie przez system
zakazow i nakazoéw. Dlatego wiasnie wprowadzono program Czyste
Powietrze. W ramach programu dofinansowywane sg przedsiewziecia
w zakresie modernizacji i wymiany zrédet ciepta oraz termomodernizaciji
budynkoéw. Ztozono juz ponad 72,5 tys. wnioskdbw o pomoc na fgczng
sume prawie 1,7 mld ztotych i podpisano niemal 28 tys. uméw o wartosci
prawie 500 min ztotych. Szacuje sie, ze do konca roku 2019 ztozono ponad
100 tys. wnioskow.

W grudniu 2018 roku podczas organizowanego w Katowicach szczytu
klimatycznego COP24, Polska podjeta inicjatywe i z sukcesem
przeprowadzita proces ujednolicenia $wiatowej polityki klimatycznej, w
efekcie czego przyjety jednogtosnie przez wszystkie panstwa Swiata
zostat Katowicki Pakiet Klimatyczny (Katowice Rulebook). Jest to ,mapa
drogowa” realizacji Porozumienia paryskiego z 2015 r., majgcego na celu
ograniczenie globalnego wzrostu temperatury. To historyczny sukces dla
globalnej polityki klimatycznej. Zadbano, aby przyjete rozwigzania w tej
dziedzinie byty jak najkorzystniejsze dla Polski. Ten dyplomatyczny
i organizacyjny sukces pokazat, ze Polska jest panstwem godzacym rézne
perspektywy i w praktyce implementujgcym ambitne zamierzenia
proekologiczne z poszanowaniem wilasnych intereséw spoteczno-
ekonomicznych.

Warto tez wskazac, ze przywodcy unijni w grudniu 2019 r. porozumieli sig
na szczycie w Brukseli ws. osiggnigcia przez UE neutralno$ci klimatycznej
do 2050 r. Polska uzyskata zwolnienie z zasady zastosowania
neutralnosci klimatycznej w 2050 r. Panstwa cztonkowskie zgodzity sie
z tezg, ze tempo dochodzenia do neutralnosci klimatycznej musi by¢
zréznicowane w zaleznos$ci od tego, na jakim etapie rozwoju
gospodarczego sg poszczegolne kraje. Dlatego trzeba zaznaczy¢, ze
koszt transformacji energetycznejw Polsce jest o wiele wyzszy niz w wielu
krajach, ktére miaty duzo wiecej szczescia od nas w ostatnich
kilkudziesieciu latach i oparty swoje systemy energetyczne o zupetnie inne
zrodta energii, np. energie atomowa. Blokujgce wraz z Polskg pot roku
temu neutralnos¢ klimatyczng Wegry i Czechy tym razem zgodzity sie na
ten cel. Praga, posiadajgca elektrownie atomowe, dostata wyrazny zapis,
ktory wskazuje na atom jako Zrédto energii, ktéra moze umozliwiac¢
przechodzenie do neutralnosci klimatycznej (dla Wegréw ta sprawa tez
byta wazna). W konkluzjach ze szczytu zapowiedziano powstanie
"mechanizmu sprawiedliwej transformacji”, ktéry ma uruchomi¢ s$rodki
w wysokos$ci 100 mid euro. Znaczna czesc¢ tego Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji przypadnie wtasnie Polsce.

Dr Marcin Kazimierczuk, radny wojewédztwa warminsko-
mazurskiego, Prawo i Sprawiedliwos¢

Walka z tzw. globalnym ociepleniem ma na celu obcigzenie kosztami krajow
biedniejszych i glupszych na rzecz krajow bogatszych i madrzejszych. USA
i Chiny nie ulegty kkamstwom szerzonym przez ekologicznych terrorystow.

Klimat zmieniat sie zawsze w historii Ziemi jako wynik dziatania sit kosmicznych, na
ktére oczywiscie cztowiek nie miat i nie ma Zzadnego wptywu. Walka wiec z tzw.
globalnym ociepleniem jest bezsensowna, a ma na celu obcigzenie olbrzymimi
kosztami krajow biedniejszych i glupszych na rzecz krajéw bogatszych i madrzejszych.
Koszty wynikajg z narzucania tym pierwszym tzw. kwot emisyjnych CO2. Wigze sie to
z ograniczaniem wykorzystywania wegla jako zrodia taniej energii (sprzed
opodatkowania) i zmuszaniem ww. krajow do finansowania takich niewydajnych
energetycznie twordw jak wiatraki czy ogniwa fotowoltaiczne. Panstwa powazne czyli
USAI Chiny nie daty sie nabrac na ktamstwa szerzone przez ekologicznych terrorystow
i oszotomow z czego powinien wzig¢ przyktad "rzgd" polski wypowiadajgc wszelkie
umowy, ktére niszczg polski przemyst weglowy. Nie powinno sie myli¢ "walki
z klimatem" z ochrong $rodowiska. Zeby chroni¢ przed zanieczyszczeniem nasze
otoczenie (choc¢by przed ostawionym smogiem) nalezy wykorzysta¢ kopaliny w sposob nowoczesny np. przez
technologie zgazowania wegla- odsytam do fachowych opracowan.

Panna Greta nie jest "bohaterkg" tylko biednym dzieckiem, prawdopodobnie z cechami autyzmu, wykorzystywanym
przez pseudoekologicznych tobuzéw do swoich celéw. Zostaty zaangazowane powazne pienigdze na rzecz
wypromowania tej dziewczynki, jako niezmozonej obronczyni szeroko pojetego "klimatu". Chodzi o takie medialne
pranie mozgu, ktére sprawi ze kazdy przeciwnik panny Grety zostanie okrzykniety przestepca niegodnym zy¢ na
planecie Ziemia. Czy wsadzanie do wigzien za inne myslenie niz "ekologiczne" nastgpi juz w tym roku? Zobaczymy.

Andrzej Wyrebek, Konfederacja, Wolnos¢ Janusza Korwina- Mikke

Nie tylko Greta Thunberg walczy o klimat na swiecie. W Polsce
mlodziez rowniez organizowala strajki klimatyczne. Troska
o klimat to naprawde wyzwanie naszych czasow

Globalne ocieplenie jest faktem. Kazdy z nas odczuwa je na co dzien.
Wszyscy pamietamy, jak wygladaty w Polsce zimy kilkadziesigt czy
nawet kilkanascie lat temu: $nieg lezat przez wiele miesiecy, a pierwsze
przymrozki zaczynaty sie w listopadzie. Dzisiaj jest cieplej. Mysle, ze
; wielu z nas polubito ten nowy, fagodniejszy klimat. Globalne ocieplenie
ﬁ to jednak nie tylko Izejsze zimy w Olsztynie czy Szczytnie, ale przede
wszystkim— topniejgce lodowce, wyzszy poziom woéd, susze, wielkie
pozary i gtéd w niektorych rejonach Swiata. Za ten stan rzeczy
odpowiedzialny jest cztowiek i kazde panstwo. Dlatego Polska, tak jak inne kraje Unii Europejskiej, musi wtgczy¢ sie
w walke o klimat, w walke z globalnym ociepleniem. Zgadzam sie, ze niektore decyzje, ktore podejmuje Bruksela, sg
kontrowersyjne i nie zawsze korzystne dla Polski. Ale Parlament Europejski, Komisja Europejska czy Rada UE to
organy, w ktérych zasiadajg przedstawiciele Polski i mogg— na réwni z innymi panstwami— zabiega¢ o nasze
interesy. Od tego wiec, jakg pozycje ma Polska, jaka pozycje ma partia rzgdzaca, jak sprawni sg nasi reprezentanci
w Brukseli, zalezy, jaki koszt walki z globalnym ociepleniem poniesie Polska. Niestety, rzady Prawa
i Sprawiedliwosci i pogarszajacy sie wizerunek naszego kraju na arenie miedzynarodowej na pewno nie pomagaja.
Prawo i Sprawiedliwo$¢ z jednej strony neguje potrzebe walki ze zmianami klimatu, z drugiej natomiast— nie potrafi
wywalczy¢ korzystnych dla nas rozwigzan. Jedno jest pewne: Polska musi wtgczy¢ sie w walke z globalnym
ociepleniem.

Przez lata narzekalismy, ze modziez nie angazuje sie w sprawy publiczne, nie interesuje sie polityka, jest obojetna
na problemy wspotczesnego $wiata. To sie dzisiaj zmienia. Nie tylko zagranicg, ale takze w Polsce odbyty sie
mtodziezowe strajki klimatyczne. Mtodzi ludzie pokazali, ze czujg sie wspoétodpowiedzialni za naszg przysziosc.
Bardzo mi sie to podoba. Greta Thunberg jest mtodg aktywistka: jej rola to zwrdci¢ uwage na sprawy klimatu. To jej
sie udato. Moze wiasnie dlatego, ze jest nastolatkg? Przez lata o tych problemach méwili powazni naukowcy
i politycy, ale nie stuchano ich tak, jak dzisiaj stucha sie mtodej Szwedki. Do jej obecnosci w zyciu publicznym pewnie
mozna mie¢ wiele zastrzezen: by¢ moze dla niej samej lepiej bytoby, gdyby czas poswiecony na walke o dobry
klimat, spedzita w szkole. Mysle jednak, ze te uwagi nie powinny przestaniac¢ idei Grety Thunberg. Troska o klimat to
naprawde wyzwanie naszych czasow.

Marcin Kulasek, Nowa Lewica, SLD
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Greta Thunberg jako dziecko jest ofiarg obrzydliwej manipulacji, tak jak wielu
mitodych ludzi

Dzisiaj na salonach w Brukseli dominuje stowo wytrych — dekarbonizacja - i oznacza totalng
wojne z weglem kopalnym, uzywanym w procesach cieptowniczych i energetycznych.
Moéwigc prostym jezykiem — chodzi o elektrownie, cieptownie i ogrzewanie domow. Wegiel
kopalny jest najtanszym paliwem co powoduje, ze prad, ciepta woda i ogrzewanie mieszkan
sg dla odbiorcéw czyli nas obywateli réwniez najtansze. Ze spalania wegla (carbon)
powstaje dwutlenek wegla. Jak siegne pamiecig do lekcji chemii w szkole podstawowej to
uczono nas o weglowodorach gazowych i ciektych do ktérych zalicza sie gaz ziemny,
benzyna i olej napedowy, zaliczane przez arystokracje Brukselska i ,ekologdéw” za paliwa
czyste. Efektem ich spalania jest rowniez CO2 czyli gaz cieplarniany. Jesli poréwnaé
Swiatowe zuzycie wegla a z drugiej strony weglowodorow gazowych i ciektych to otrzymamy
nastepujacy wynik. Wegla na swiecie wydobywa sie 6,9 mid ton z czego Chiny 2,6 mid ton,
USA 1,1 mid ton, Indie 0,5 mld ton, Australia 0,4 mld ton, RPA 0,35 mid ton co daje 4,95 mid
ton wydobycia poza Europa inaczej méwiac 77% wegla wydobywa i zuzywa reszta $wiata
imaw nosie europejskich hipokrytéw z Brukseli. Weglowodoréw ciektych $wiat zuzywa dziennie 96 min barytek dziennie co rocznie daje
5,5 mld ton rocznie. Weglowodory gazowe to rocznie w przeliczeniu na tony stanowig zuzycie 4,7 mld. Wynik koncowy jest taki —zuzycie
wegla 6,9 mid ton a weglowodory

10,2 mld ton. Wegiel zatem odpowiada za 40 % emisji CO2 a benzyna ropa i gaz odpowiadajg za 60%. To co jeszcze pamietam ze szkoty
podstawowej, to czystym paliwem jest wodor, bo efektem jego spalania jest woda. Dlaczego zatem Unia Europejka nie stawia na to
paliwo ekologicznie czyste? Czyich intereséw pilnuje Bruksela — BP, Shell-a, Totala, Statoil-a, Gazprom-u i innych? Po co to zaktamanie
gdy Niemcy otwieraja, wielka nowoczesna elektrownie na wegiel brunatny wycinajac przy tym dziesigtki tysiecy hektaréw najstarszego
lasuw Europie, a na Polske Komisja Europejska naktada sankcje za obrone puszczy przed kornikiem i dgzy do likwidacji gérnictwa. Robi
to cynicznie z wykorzystaniem naszych ekologéw i totalnej opozycji, robigcych — zaktadam - nie Swiadomie za pozytecznych idiotow.
Jeslijestinaczejto sg pigtg kolumng i parchatymi zdrajcami na ustugach ponad narodowych koncernéw. Za ich zdrade je$li jej ulegniemy
zaptaca wszyscy Polacy a mniej zamozni popadng w ubdstwo energetyczne.

W czasie bombardowania Aleppo w Syrii ratownicy i lekarze wydobyli spod gruzéw zbombardowanego domu oszotomionego, rannego
i ubrudzonego sadzg chtopca. Dziennikarze zrobili film i zdjecia, ktére obiegly caty swiat. Pdzniej sie okazato, ze ten materiat byt
troszeczke zmanipulowany ale cel byt dalece szlachetny — chodzito o przerazenie tzw demokratycznego wolnego $wiata, pijgcego drinki
i zajadajgcego sie do syta fast food -ami, by powstrzymat zabijanie bezbronnych Syryjczykéw skutecznie, a nie ograniczat sie tylko do
wydawania petnych oburzenia not dyplomatycznych.

W przypadku Grety Thunberg postuzono sie podstepnie ideologig stuzgcg nie ziemi i przyrodzie ale gigantom paliwowym,
energetycznym i technologicznym, by biednym i rozwijajgcym sie sprzedac¢ to co i tak nie ma wptywu na globalne zmiany klimatyczne.
Woptlyw cztowieka jest tutaj sladowy. Przez miliardy lat to natura rzgdzi klimatem na Ziemi. Grenladia jak sama nazwa wskazuje to zielona
wyspa. Wikingowie wypasali tam stada owiec. Pokryta sie lodem w czasach gdy nie byto przemystu a stal wytapiato sie w dymarkach.
Cztowiek najbardziej szkodzi srodowisku i sobie chemig w rolnictwie, wprowadzajgc do gleby miliony ton herbicydéw, pestycydow,
antybiotykéw i chemii spozywczej. To jest najwieksze zagrozenie zagrozenie dla populacji ludzkiej. Greta Thunberg jako dziecko jest
ofiarg obrzydliwej manipulaciji, tak jak wielu mtodych ludzi.

Stefan Rembelski, Kukiz'15

W 2050 roku tereny miedzy
Gdanskiem a Elblaggiem beda
czesciowo zalewane poprzez
podnoszacy sie poziom moérz

Katastrofa klimatyczna - bo tak
nalezy juz mowi¢ m.in.
(|l o globalnym ociepleniu - to fakt,
W ktérego nie mozna zignorowac.
i To nie tylko ptongca Australia,
ale tez susza w wojewodztwie
tédzkim- spadio w nim mniej deszczu niz w Egipcie. Naukowcy
szacujg, ze przez podnoszacy sie poziom morz tereny pomiedzy
Gdanskiem a Elblggiem juz w 2050 roku bedg okresowo zalewane.
Odpowiedzialnoscig za te katastrofe i dziataniami przeciw niej nie
nalezy obarcza¢ zwykiego, szarego cziowieka. Zdecydowanie
wyzsze koszty powinny ponies¢ korporacje, ktére sg szczegdlnie
przez polski rzad chronione, a ktére najbardziej szkodzg Srodowisku
naturalnemu. To one powinny zosta¢ obarczone podatkami i by¢
zobowigzane do dziatan na rzecz natury. Unia Europejska musi
wptyngé na USA i Chiny - wszyscy zyjemy na jednej planecie i ich
decyzje sg decyzjami, za ktére takze my ptacimy, np. deszczami, ktére
zawierajg plastik.

Codo Grety Thunberg uwazam, ze poruszyta ludzi - nie tylko mtodziez
- na calym $wiecie. Zaangazowanie nastolatkbw i nastolatek
w Mtodziezowy Strajk Klimatyczny jest tym cenniejsze, ze to oni i ich
dzieci bedg najbardziej ptaci¢ za nasze decyzje. To oni budujg
spofeczenstwo obywatelskie, ktére w Polsce po komunizmie wcigz
nie zdofato sie wytworzyé. Uwazam jednak, ze nie nalezy mowi¢
0 ,pogladach” Grety Thunberg, bo ona méwi po prostu o naukowych
ustaleniach. Bardzo jg szanuje - niewiele 16-latek ma czelnos¢
przeciwstawiac sie najwiekszym tego Swiata, co zrobita np. podczas
szczytu ONZ.

Emilia Bartkowska, Partia RAZEM

Reklama

Chcesz zmienic prace
lub uzupetnic
wyksztatcenie?

Nie trac czasu, naucz sie zawodu
szybko i za darmo!

szkoty
policealne

~ zak

Sprawdzamy sie
w praktyce!

Elblag,
ul. Grunwaldzka 2/B1
T: 55 611 47 29

Olsztyn,
pl. Targ Rybny 15
T: 89535 44 55
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Nowy Rok, Nowa Ja!

Czy poczatek roku

to dobry moment by rozpocza¢ przygode

z dietetykiem?

Wielu z nas ma zte doswiadczenia lub swoje przekonania, ze rozpoczecie diety to porzucenie wszystkich
dotychczasowych positkow, ktore lubiliSmy, zastapienie ich malymi porcjami opartych na samych
warzywach i do tego to nieustajace uczucie gtodu. Coraz wigecej osob w Polsce przekonuje sie jednak, ze
wspolpraca z wyspecjalizowanym dietetykiem to sama przyjemnos¢ i poznawanie zupetnie nowych
i doskonatych smakéw. Polowa stycznia za nami, a my jestesmy ciekawi Waszych postanowien
noworocznych zwlaszcza tych zwigzanych z poprawg samopoczucia i sylwetki. O tym czy poczatek nowego
roku to by rozpoczaé przygode z dietetykiem rozmawiamy z Aleksandrg Radomska z Poradni Nasza Dieta.

Z jakimi problemami pojawiaja
sie pacjenciw Pani gabinecie?

Najczesciej sg to osoby z nadwaga
lub otyloScig, ktére chcg zmieni¢
co$ w swoim zyciu i zadbaé o swoj
wyglad, jak i zdrowie. Otylos¢
wynika u nich zazwyczaj z niepra-
widtowych nawykow zywieniowych
lub tez jest to efekt pakietu choréb

lub zaburzen hormonalnych (np.
nieprawidiowa praca tarczycy).
Bardzo czesto sg to tez osoby,
ktorym w przesziosci udato sie
osiggng¢ sukces, gubigc sporo
kilogramow w krotkim czasie,
jednak masa ciata wrocita z czasem
z efektem jo-jo. Zdrowe i rozsgdne
tempo chudniecia to 0,5-1 kg na

Reklama

Y

Wl Laqon‘l},OOzt

Gorgca (zekolada

13,00z

Y, '
Drihjgi Green Fit
13,00z

2

Ostroda ul. Stefana Czarnieckiego 2
www.eskacafe.eatbu.com

tydzien. Zbyt szybki spadek masy
ciata wptywa czesto na utrate wody
i masy miesniowej w organizmie,
a nie pozgdanego ttuszczu.
Dlatego wszelkie gtodowki czy diety
restrykcyjne sg niedoborowe,
wptywajg na rozregulowanie pracy
metabolizmu i pogorszenie stanu
zdrowia i samopoczucia.

Jakie bledy zywieniowe spotyka
Pani najczesciej u swoich
pacjentéw?

Najczestsze btedy, czy tez nawyki
zywieniowe, ktoére pojawiajg sie
u moich pacjentéw to brak regu-
larnosci positkéw i nieswiadome
podjadanie miedzy positkami, zbyt
mate ilosci owocow i warzyw
w codziennej diecie, nieprawidtowe
nawodnienie organizmu, czy tez
zajadanie sie w drugiej czesci dnia
lub godzinach wieczornych. Na
rynku pojawia sie coraz to wiecej
wysokoprzetworzonej zywnosci,
o niskiej wartosci odzywczej,
przepetnionych chemicznymi
dodatkami. Niestety wielu z nas nie
zwraca uwagi na jakos¢ produktow,
jemy zazwyczaj to co mamy szybko
pod reka. Nasz organizm po
pewnym czasie odptaci nam
sie gorszym samopoczuciem
i odpornoscig, brakiem energii
i zmeczeniem. Na cate szczescie
sg szybkie sposoby by skorygowac
te zte nawyki.

Jak wyglada wizyta w poradni
dietetycznej Nasza Dieta?

W czasie pierwszego spotkania
przeprowadzam z klientem wywiad
zdrowotno-zywieniowy. Dzigki
wynikom badan krwi oraz analizie
sktadu ciata moge oceni¢ stan
zdrowia i odzywienia organizmu.
W czasie spotkania rozmawiamy
rébwniez o codziennym sposobie
odzywiania co pozwala nam ustali¢
przyczyne otytosci, ztych wynikéw
badan lub gorszego samo-
poczucia. Wspolnie zastanawiamy
sie jak wyeliminowa¢ jg w
przysztosci oraz wyznaczamy cel
jaki klient chce lub powinien
osiggngc¢.Plan zywieniowy przygo-
towany przeze mnie dostosowany
jestindywidualnie do stanu zdrowia
oraz uwzglednia preferencje
smakowe, umiejetnosci kulinarne,
czy mozliwosci finansowe
i czasowe Kklienta (nie sg tzw.
,2gotowcami”). W trakcie wspot-
pracy spotykamy sie regularnie na
spotkaniach kontrolnych w czasie
ktérych omawiamy przebieg diety i
jej efekty. Najwazniejsza jest
dla mnie satysfakcja klienta
i osiggniecie wyznaczonego celu.
Oferuje wsparcie i pomoc przez
caty okres wspotpracy.

W
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HAPPY NEW YEAR!
HAPPY NEW ME!

Tydzien jadtospisu GRATIS

www.nasza-dieta.pl

W ofercie Poradni Nasza Dieta
pojawia sie rowniez Poradnia
Online - na czym polega
wspotpraca z dietetykiem droga
online?

Dieta Online to idealne rozwigzanie
dla os6b zapracowanych, nie
majgcych czasu na dojazdy badz
tez nie ma poradni dietetycznej
w ich miejscu zamieszkania, ktére
chciaty by skorzysta¢ z pomocy
dietetyka. Na podstawie ankiety
zdrowotno-zywieniowej przygotuje
indywidualny plan zywieniowy.
Ankiete mozemy wypetni¢ réwniez
wspolnie w trakcie rozmowy
telefonicznej lub przez Skype
w dogodnym terminie. Efekty diety
sprawdzane sg na biezgco
w trakcie rozmoéw w dowolnej
formie wybranej przez klienta, tak
aby kolejne jadlospisy byly jak
najbardziej dopasowane do
potrzeb.

Co najbardziej ceni sobie Pani w
zawodzie dietetyka?

Przede wszystkim to uczucie
widzgc pacjenta, ktory z wizyty na
wizyte wychodzi z coraz wiekszym
usmiechem na twarzy - mowi
dietetyk Aleksandra Radomska.

Czy Nowy Rok to dobry moment
by rozpoczaé¢ przygode z
dietetykiem?

Czesto chcac zrzuci¢ zbedne
kilogramy, naszym wyznacznikiem
jest poczatek wiosny, czy tez
zblizajgce sie wakacje, sylwester
lub wesele. Czesto budzimy sie za
poézno i aby szybko osiggnac
zamierzony cel, stosujemy
gtodéwki lub diety mocno
restrykcyjne, na ktére naszta
chwilowa moda w internecie.
Wahania masy ciata moga
niekorzystnie wptywa¢ na nasz
organizm, odbijajgc sig nie tylko na
naszym wygladzie, ale ogdélnym
zdrowiu i samopoczuciu,
rozregulowujgc prace naszego
metabolizmu. Z kolei okres
jesienno-zimowy u wielu oséb
sprzyja przybywaniu dodatkowych

kontakt@nasza-dieta.pl

+48 662 972 682

Noaza 8 Didta

kilograméw, na skutek mniejszego
ruchu i jedzenia wiecej. Dlatego
warto zmieni¢ nasze podejscie do
stowa ,Dieta” jako chwilowe
restrykcje do osiggniecia krotko-
trwatego efektu. Dzigki zdrowemu
odzywianiu na co dzieh z
uwzglednieniem odpowiedniej
kalorycznosci-nie dopuscimy do
gwattownych wahan naszej masy
ciata. Kazdy moment jest dobry na
rozpoczecie swojej przygody
z odchudzaniem!

Nasza Dieta- Twoj sukces!

Nasza Dieta to nie tylko sposob na
utrate zbednych kilogramoéw, to
dziatanie kompleksowe wpty-
wajgce na poprawe jakosci zycia.
Korzystajgc z pomocy dietetyka
nauczysz sie zdrowo odzywia¢ co
pozwoli Ci utrzymac¢ prawidtowg
mase ciata przez reszte zycia!
Zachgcam do kontaktu i sko-
rzystania z aktualnej promoc;ji-
tydzien jadtospisu GRATIS przy
zakupie diety miesiecznej. Oferta
wazna do konca stycznia! Zapisz

sie!

Aleksandra Radomska
Dietetyk

Poradnia dietetyczna
,Nasza dieta”

Olsztyn ul. Dgbrowszczakow 39
pok. 303
Elblag ul. Lowicka 15 (wejscie
od ul. Ogdlnej)

kontakt@nasza-dieta.pl
+48 662 972 682

Wiecej informacji znajdziesz
na:www.nasza-dieta.pl
facebook.com/naszadieta/
instagram.com/naszadieta/
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Prezydent Olsztyna i Burmistrz Ostrédy w opatach. Trwa moda na referenda

Poczatek roku moze by¢ dos¢ intensywny w Olsztynie i Ostrédzie. To tam zawigzaly sie komitety referendalne, ktére majg spore szanse na odwotanie obecnie urzedujacych.
Pierwsze oswiadczenia pokazuja, ze gorgco na pewno bedzie w Olsztynie nalinii Prezydent Piotr Grzymowicz-Czestaw Matkowski.

W Olsztynie bedzie na prawde
gorgco. Burza o zyczenia
urodzinowe dla Prezydenta
Piotra Grzymowicza.

Spore emocje szykujg sie w stolicy
wojewoddztwa warminsko-mazur-
skiego. Na poczatku stycznia w
jednej z chinskich restauracji
w Olsztynie odbyto sie spotkanie
organizacyjne zwolennikow
referendum. Obecny na spotkaniu
byly Prezydent Olsztyna Czestaw
Matkowski zadat do zgroma-
dzonych zasadnicze pytanie:
robimy referendum? Kto jest za?
Tak! - krzykneli goscie. Wspdlnie
stwierdzili, ze referendum jak sie
rozkreci moze by¢ istng lawing,
ktéra doprowadzi do odwotania
urzedujgcego Prezydenta Piotra
Grzymowicza. Zgromadzeni
narzekali na brak wydarzen
kulturalnych, Sylwestra godnego
stolicy wojewoddztwa, duzych
inwestorow dajgcych miejsca
pracy. Oburzata réwniez sprawa
dofinansowan do ztobkéw. Czy
Olsztyn stat sie wiochg?- pytali
niektorzy.

Prezydent Piotr Grzymowicz
w swoim oswiadczeniu wyraznie
poszedt na konfrontacje z grupa
referendalna.

Nie wierze wtasnym oczom
i uszom, gdy gtéwny inspirator
referendum i wieloletni radny

miejski (przyp. red. Czestaw
Matkowski) moéwi, ze dzisiejszy
,Olsztyn to wiocha”! To jakag
,wiochg” byt dwanascie lat temu,
gdy On byt prezydentem? | co zrobit
Pan Radny, zeby ten stan — w Jego
ocenie fatalny— zmienic? lle wniost
inicjatyw lub chociazby interpelacji?
Zadnych lub prawie zadnych!

Kiedy stysze takie barwne
poréwnania, to utwierdzam sie
w przekonaniu, ze ,wiocha”
Jjest przede wszystkim stanem
umystu tych, ktérzy gfoszag takie
,objawione” prawdy! Efektem tej
pomrocznosci jest obrazanie
olsztynian, ukryte za obtudg,
fatszem i ,syndromem Clintona’-
czytamy w os$wiadczeniu
Prezydenta Olsztyna Piotra
Grzymowicza.

Jeszcze ostrzej bylo pomiedzy
Panami, w dniu urodzin Prezydenta
Olsztyna.

Szanowni Olsztynianie, w dniu
dzisiejszym Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz obchodzi
urodziny. Pomimo wielokrotnych
atakéw skierowanych w moim
kierunku, takze niewybrednych
uszczypliwosci, zycze Piotrowi
wszystkiego najlepszego, duzo
zdrowia oraz pomyslnosci w zyciu
zawodowym i prywatnym.Sto lat! -
napisal na swoim Facebooku

Czestaw Matkowski

Czestaw Jerzy Matkowski,
Inspirator i ,spiritus movens”
referendum w sprawie odwofania
mnie z urzedu prezydenta
Olsztyna, na swoim Fb ztozyt mi
zyczenia urodzinowe, cyt: ,zycze
Piotrowi wszystkiego najlepszego,
duzo zdrowia oraz pomys$inoSci
w zyciu zawodowym i osobistym”.
Podkreslam - wszystkiego
najlepszego ....w Zyciu
zawodowym!! Nie sgdzicie, Zze
to jaka$ kompletna paranoja
i odlot? Dwa nagie miecze jak
w ,Krzyzakach”? Dziekuje Ci Jerzy,
Twoja szczero$¢ zawsze mi
imponowata! - odpowiedziat tego
samego dnia na Facebooku
Prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz

Tyle emocji i stownych prze-
pychanek. By jednak odwotaé
Prezydenta Olsztyna grupa
referendalna musi zebrac¢
w najblizszym czasie 13 tys.
podpisoéw. Nie powinno by¢ z tym
ktopotow. Podzniej jednak by
referendum byto wazne i wigzace
do urn wyborczych musi pojsé ok.
38 tys. olsztynian. Nie jest to
wykluczone. W minionych wybo-
rach samorzadowych w 2 turze na
samego Czestawa Matkowskiego
gtosowato prawie 29 tys.
mieszkancow. Jesli dotgczg do
tego wyborcy PO czy PiS to
o frekwencje nie powinno by¢

trudno.

W Ostrodzie tez chca refe-
rendum- czy Burmistrz Zbigniew
Michalak uratuje urzad?

Kolejne referendum juz na wiosne
moze odby¢ sie w Ostrodzie.
Tu grupa referendalna zarzuca
Burmistrzowi Zbigniewowi Micha-
lakowi m.in. brak doswiadczenia
samorzgdowego, podwyzki podat-
kow lokalnych o 15%, konflikt
z Radg Miasta, konflikt z
samorzadami gminy Ostrédy
i powiatu ostrodzkiego, chaos
w komunikacji, ztg polityke
kadrowa, brak obiecanych stazy
dla mtodych os6b w miejskich
spotkach, rezygnacja z znanego w
Polsce festiwalu Disco Polo. Czy te
uwagi wystarczg by mieszkancy
odwotali Burmistrza? Najpierw
grupa musi zebra¢ wymagang ilo$¢
podpiséw. Burmistrz Ostrédy robi
co moze by jednak chetnych do
jego odwotania nie byto.
W ostatnim czasie zorganizowat
w dobrym stylu Sylwestra i Jarmark
Bozonarodzeniowy dla miesz-
kancow.

Nauka z Elblgga. O fotel
Prezydenta trzeba walczyé. W
Elblagu w 2013 roku odwotano
Prezydenta z Platformy Obywa-
telskiej i catag Rade Miasta.

Wielu doradcéw zaleca obecnie
urzedujgcym by apelowali do
swoich zwolennikéw by zostali

w domach. Ta taktyka jest jednak
coraz mniej skuteczna w czasach
gdy Polacy coraz chetniej korzy-
stajg z narzedzi demokracji o czym
Swiadczy ostatnia frekwencja w
wyborach parlamentarnych czy
europejskich. W 2013 roku taktyke
nie mobilizowania swoich
wyborcow przyjgt Prezydent
Grzegorz Nowaczyk. Co ciekawe
w 2010 Prezydent PO Grzegorz
Nowaczyk, wygrywajac prezy-
denture, zdeklasowat swojego
rywala w Il turze z lewicy
stosunkiem gtoséw 60 % do 40 %.
Kandydat PiS nie liczyt sie wogodle.
Mimo wielu rozpoczetych zmian w
Elblagu grupa referendalna przy
biernosci Prezydenta Elblgga
odwotata go bez problemu w 2013
roku. By referendum bylo wazne
musiato pojs¢ do urn 20 tys. oséb.
Poszto prawie 24 tysigce.
W Elblagu odwotano nie tylko
Prezydenta, ale i calg Rade Miasta.
Wybory nastepne wygrat kandydat
PiS.

Warto by Prezydent Olsztyna
i Burmistrz Ostrédy pamietali
o nieskutecznej taktyce jaka
zastosowat juz byty Prezydent
Elblgga Grzegorz Nowaczyk.
O fotel Prezydenta trzeba walczy¢.

red.

Duzy awans w rankingu samorzadu
wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Wojewodztwo warminsko-mazurskie mocno w goére we wdrazaniu funduszy unijnych. Wedlug najnowszego
raportu Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej z trzynastego miejsca, ktére zajmowaliSmy jeszcze
w listopadzie, awansowali$my na miejsce 6sme.

- Ten awans oczywiScie bardzo nas
cieszy, tym bardziej, ze historycznie
nigdy jako wojewddztwo nie
byliSmy tak wysoko - mowi
marszatek Gustaw Marek Brzezin. -
Od dawna uspakajalismy, ze nie ma

[y

obaw o utrate jakichkolwiek
Srodkow. A teraz mamy namacalny
dowdéd na przyspieszenie wdra-
zania regionalnego programu.

Marszatek podkresla takze, ze dla
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niego i podlegtych mu stuzb
odpowiedzialnych za realizacje
programéw unijnych ranking
ministerstwa nie jest zasko-
czeniem.

- Nie ma tu przypadku, to jest efekt
ditugofalowego planu, ktory
konsekwentnie realizujemy - mowi
marszatek Brzezin. - To suma wielu
czynnikéw: dobrze utozonego
planu naborow projektow
w konkursach, dobrej wspotpracy
Zz naszymi partnerami samorza-
dowymi i gospodarczymi i wstu-
chiwania sie w ich gtosy. Dzieki
temu ciggle wprowadzamy
uproszczenia w ubieganiu sie
o srodki. Doceniam tez ciezka,
mrowczg prace wielu ludzi.

W stosunku do wszystkich regio-
nalnych programow operacyjnych,
poziom kontraktacji srodkow
plasuje Regionalny Program
Operacyjny Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata
2014-2020 na 8. miejscu.
W poréwnaniu do poprzedniego
miesigca, wojewodztwo
warminsko-mazurskie awansowato
o sze$¢ pozycji. O 3,8 p.p.
zmniejszyta sie réznica pomiedzy

wojewdédztwem warminsko-
mazurskim, a $rednim poziomem
kontraktacji wszystkich RPO.

Na koniec grudnia 2019 roku
wyniosta 0,2 p.p. Sredni poziom
kontraktacji dla 16 regionalnych
programow operacyjnych wynosi
78,4 proc. ich alokaciji.

- Oczywiscie nie zwalniamy tempa i
w samym grudniu zakontra-
ktowalismy blisko p6t miliarda
ztotych, a tgcznie 5,8 mid zt, co
przektada sie na 79,4 proc.
kontraktacji - dodaje marszatek. -
Juz po kilku pierwszych dniach
stycznia jesteSmy wiec wyzej i nie
jest to nasze ostatnie stowo.

Podkreslam — jesteSmy konse-
kwentni i stawiamy nie na
efektownos¢, lecz efektywnosé
inwestowania funduszy w
zrownowazony rozwaoj regionu.
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Zainwestuj w Kraine Slimaka - atrakcje turystyczno-gastronomiczno podziwiana
przez wielu turystéw krajowych i zagranicznych

Wielu z nas szuka pomystu na biznes lub zastanawia si¢ jak stworzy¢ cos co zainteresuje mieszkafcéw regionu. Takim sprawdzonym biznesem odnoszacym od lat sukcesy z cata
pewnoscig jest firma SNAILS GARDEN, producent slimakow, od pewnego czasu prowadzacy atrakcyjne Bistro Slimaka podziwiane przez turystéow odwiedzajacych m.in. jeden
z cudéw Polski jakim sg pochylnie Kanatu Elblgskiego. W zwigzku z checig dalszego rozwoju biznesu firma poszukuje inwestora, ktory kupi catos¢ lub czes¢ udziatéw w
przedsiebiorstwie w celu dalszego jej rozwoju i wykorzystania nadarzajacych sie okazji. Rozmawiamy z Grzegorzem Skalmowskim, wtascicielem SNAILS GARDEN.

Panie Grzegorzu, czy cata Pana
kariera zawodowa zwigzana jest
z branzg gastronomicznag?
Prosze opowiedzie¢ o swoich
poczatkach zanim stworzyt Pan
firme znang nie tylko w Polsce,
ale i znanego eksportera
slimakéw do krajow potudnia
Europy?

Tak, mozna powiedzie¢, ze cata
kariera zwigzana jest z tg branza.
Z zawodu jestem cukiernikiem,
praktyki miatem w stynnej jak na
tamte czasy "Jagiellonce", byt to rok
1986, potem udato sie z marszu
otrzymaé¢ prace jako kelner
w kawiarni na pietrze. To byly
szalone lata Elblaga, kolejki za
piwem z sokiem byty jak w "piekarni
za chlebem". Mam wrazenie, ze
wtedy wiecej gosci chodzito do
kawiarni niz teraz. Tak nabie-
ratem szlifu gastronomicznego,
a nauczycieli miatem solidnych,
pracowatem nawet u wiascicielki
réwnie stynnej "Kaliningradzkiej",
a takze u szefa Andrzeja, ktory
prowadzit jeden z lepszych
punktéw w Elblagu z kurczakami
z rozna pod restauracjg "Ewa",
gdzie na pierwszym pietrze
odbywaty sie dancingi. Andrzej
mnie wyszkolit i dat troche inne
spojrzenie na biznes. Po tych
doswiadczeniach przyszedt czas
na wiasng dziatalnosc¢, w roku 1994
pojawit sie moj pierwszy food truck
nad Kanatem Elblgskim latem,

a zimg wiasny bar z kurczakami
z rozna. To byta wtedy nowos$¢,

pizzerie dopiero sie tak na dobre
otwieraly. Natomiast moda na
kebaby, przyszta jeszcze pdzniej.

Tak to trwato u mnie 1o lat i chyba
wypalenie zawodowe skierowato
mnie na poszukiwanie nowej idei,
a ze za czasow dziecinstwa
mieszkatem w matym miasteczku
na Podlasiu, zapragngtem powrotu.
Idealnym miejscem stat sie
Pastek, tutaj jest przyroda, park
ekologiczny z jeziorkiem, wspaniali
mieszkancy i duze mozliwosci
prowadzenia biznesu. Na poczatku
mys$latem o kontynuowaniu

z branzg gastronomiczng, ale
w migdzy czasie przyszedt pomyst
zamieszkania na wsi, pare minut
drogi od historycznego Pasteka.
Wybér padt na hodowle slimakow,
to byt szok dla wszystkich - rok
2003, wszedzie moda na
schabowe, atu...slimaki.

Skad wzigt sie pomyst na
sprzedaz i promowanie S$li-
makéw w Polsce? Wiekszos¢
kojarzy ten produkt jako raczej
danie francuskie. Czy nie
obawial sie Pan, ze slimaki to
zbyt duza nowos¢ w Polsce...?
Pomyst na promowanie $limakéw
w Polsce, przyszedt catkiem
naturalnie. Okazato sie, ze to wcale
nie byto tylko danie francuskie, ale
jak najbardziej, nasze, polskie. Juz
krél Jan 1l Sobieski, rozkoszowat
sie nimi, a w pierwszej polskiej
ksigzce kucharskiej, znajdziemy
sporo przepisbw na ich wyko-
rzystanie i jest to wiedza
powszechna. Czy trzeba wiekszej
rekomendacji?

To na 100% jest nowos$¢ w Polsce
i dlugo tak zostanie, ale wtasnie o to
chodzi, nie ma chyba innego miesa
w Polsce, ktére wzbudza w nas
takie emocje. Kazdy moze sie
troche poczué¢ jak krél, czy krolowa,
poniewaz turystyka kulinarna jest
unikalna i niezapomniana, jest
doswiadczaniem, w ktérym
obowigzuje zasada: To nie tylko
positek, ale réwniez wspomnienie...
Te wspomnienia tgczymy z

przejazdzka "Statkiem Po Trawie",
rejsy po jedynym na Swiecie
dziatajgcym systemie pochylni.
Stad mamy gtéwnie turystow.

Jak z perspektywy czasoéw
ocenia Pan rynek s$limakéw
w Polsce, Europie? Coraz
czesciej mowi sie bowiem, ze
Polacy odchodza od trady-
cyjnych ttustych dan i préobuja
nowych smakéw, mniej im
znanym. Czy to prawda?

Tak, to prawda, ale trzeba tutaj
rozgraniczy¢ dla Polaka- porzadny

obiad, tradycyjny, a degustacje czy
che¢ sprébowania czego$ nowego.
Europa od pokolen zajada $limaki,
u nas to zanikto, przeciez mielismy
rozbior Polski i wojne. Dziedzictwo
kulinarne nie byto wtedy takie
wazne, co innego teraz. Na nowo
wszystko powraca, my mamy
te przyjemnos¢ pracowac¢ na
slimakach, ale wprowadzilismy
réwniez raki do Bistro Slimaka
i zrobilismy kampanie w Polsce pod
tytutem "Ryby, raki i $limaki",
uwienczong konkursem kulinarnym
dla szkot gastronomicznych.

Wasza kraina slimakoéw stata sie
stawna nie tylko z pysznych
smakoéw. Bylo i jest to miejsce,
ktére przykuwa uwage telewiz;ji
polskich i zagranicznych.
Podobno nakrecono o Was film,
ktory byt ogladany azw USA. Czy
mozecie opowiedzie¢ cos wiecej
o medialnych wspomnieniach
zwigzanych z Kraing Slimaka
w Krasinie?

Faktycznie, zainteresowanie
medioéw Krasinem byto od samego
poczatku, juz nawet Wikipedia
utozsamia naszg wie$ ze S$lima-
kami. Telewizja amerykanska
odwiedzita nas w 2019 roku, wybrali
w Polsce kilkanascie znanych
miejsc. To pierwszy raz, kiedy
Polska bedzie pokazywana
w amerykanskich mediach
publicznych od strony kulinarnej!
Program nazywa sie " Flavor of
Poland", czyli Smak Polski. Dla
naszej 17 letniej pracy, to olbrzymi
sukces, a szczegolnie dla matego
Krasina i naszej marki "Snails
Garden". Film z odcinkiem o nas
dopiero wyjdzie, ale jest juz
zapowiedz, (warto odwiedzi¢
strone flavorofpoland.com).
Widzowie mogg $ledzi¢ prowa-
dzgca, Aleksandre August,
podczas podrézy do Polski, aby
odkry¢ piekno i smaki jej polskiego
dziedzictwa. Na stronie znajdziemy
takze przepis na PSTRAGA

w SMIETANIE z naszym biatym
kawiorem czyli pertami afrodyty
zKrasina.

Mielismy takze odwiedziny

filmowcow do serii filmow
dokumentalnych ,Sagenhaft” dla
telewizji niemieckiej Mittel-
deutscher Rundfunk (MDR). Jest to
90-minutowy odcinek filmowy
o Wschodzie Europy. Tym razem
takze nas wybrano, ta doku-
mentacja dotyczy fascynujacych
miejsc. Z rezyserem, rozma-
wialiSmy juz dzien wczes$niej
poprzez polskiego ttumacza, ale
pierwszy raz az 5 godzin
i wyobrazcie sobie, ze takich
pasjonatéw dawno nie spotkatem.
Drugi dzien to juz sesja filmowa, to
zapamietam do konca zycia.
Podobng przygode miatem ze
szkotg Andrzeja Wajdy, gdzie
nakrecili ujecia w Krasinie do
dokumentu pod tytutem "Slimaki"
w rezyserii Grzegorza Szcze-
paniaka. Film ten zdobyt wiele
nagréd na catym $wiecie.

Od pewnego czasu jestescie nie
tylko producentem i ekspor-
terem slimakow, ale takze
otworzyliscie dziat turystyki
kulinarnej dla swoich gosci, mini
Z00 oraz Bistro Slimaka w domu
w ksztatcie slimaka, ktory
odwiedzajg turysci z zagranicy
odwiedzajacy np. pochylnie
Kanatu Elblaskiego. Skad tak
duzo pomystow? Czy mozna na
Waszym terenie stworzy¢ cos
jeszcze? Jak oceniacie potencjat
inwestycyjny Waszych terenow?
Posiadtos¢ Krasin to wiele mozli-
wosci i pomysty nasuwajg sie
same. Od jesieni do wiosny, moze
tu funkcjonowac¢ produkcja.
Od strony wykorzystania obiektéw
pod katem produkcyjnym, bliskie
potozenie trasy szybkiego ruchu
S7, daje doskonate mozliwosci
logistyczne. Posiadto$¢ znajduje
sie w pieknej, cichej i zadbanej
okolicy, istnieje mozliwos¢ wybu-

dowania domu mieszkalnego. We
wsi i na posiadtosci, znajduje sie
zarybiony staw.

Jedna z naszych hal jest przysto-
sowana (system HACCP) pod
ubojnie i przetwornie sektora
akwakultury z mozliwosciami
eksportu po catej Europie. Jest
nawet pomieszczenie na wedza-
rnie przemystowg z wielkim
kominem, ale tego jeszcze nie
wykorzystaliSmy. Mamy idealng
lokalizacje z duzymi magazynami
i chtodniami do wykorzystania na
dowolny biznes. Potozenie dziatki
(1,8422 ha) i wielko$¢ obiektow
daje przysztemu inwestorowi duze
mozliwosci rozwojowe pod katem
turystycznym i produkcyjnym.
Posiadto$¢ znajduje sie w bliskiej
odlegtosci od jedynej atrakcji
turystycznej na S$wiecie, gdzie
sezonowo odwiedza atrakcje ok.
200 tys. turystow. Atrakcyjnosci
terenu i blisko$¢ obiektow, dodaje
fakt, ze pobliska atrakcja jest juz
zgtoszona na liste UNESCO. W tym
przypadku juz warto pomyslec
o0 noclegach, o ktére nas turysci
bardzo czesto pytajg, niestety na to
potrzebny jest wtasnie dodatkowy
kapitat.

W ostatnim czasie pojawito sie
ogtoszenie o tym, ze poszu-
kujecie inwestora, ktory kupi
calos¢ udziatow lub ich czes¢ w
celu dalszego rozwoju biznesu
i jeszcze szybszego zwigkszenia
skali biznesu. Co szczegoétowo
moze zyskaé¢ potencjalny
inwestor, ktory zdecydowatby
sie na inwestycje? Czy na
kazdym etapie inwestycji i w
przysztosci moze liczy¢é na
Wasze doradztwo, wsparcie,
know-how?

Tak to prawda, ogtosilismy sie
i szukamy kupca lub dzierzawcy,
sami ze wzgledoéw zdrowotnych juz
nie damy rady prowadzi¢ tak duzej
posiadtosci, szkoda aby taki pote-
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ncjat sie marnowat. Dodatkowo dla
kupca posiadtosci mamy do
odstgpienia udzialy we wioskiej
spotce, tam tez znajdujg sie
magazyny chtodnicze i sklep.
Warto$§¢ nieruchomosci zostata
oszacowana (operator szacunkowy
do wgladu - 2014r.) na 1,8 min z,
ale bez obiektéw nr 4,5. Przez ten
caly czas inwestowalismy, wiek-
szo$¢ obiektow zakonczyliSmy
budowe w 2018 rok. Modernizacja i
rozbudowa obiektu nr 1 pod ubojnie
i przetwornie sektora akwakultury -
odbiér 2016r. - (zezwolenie
eksportowe UE). Natomiast
doszedt jeszcze punkt gastro-
nomiczny w 2017r. pod turystéw
Kanatu Elblgskiego - Jeden
z siedmiu cudow Polski w
plebiscycie ,Rzeczpospolitej"
JesteSmy gotowi odstgpi¢ takze
marke, ktéra juz teraz stata sie
kultowa, pewnie tez za sprawg
ksigzki kulinarnej z tytutem
najlepszej na $wiecie "Slimaka
Kulinarna Podroz"

Kraina Slimaka w Krasinie to nasza
flagowa inwestycja, zostawiamy tu
kazdego dnia serce i dusze.
Wyceniamy nieruchomo$¢ na
2,3 min ztotych. Mimo tego
jesteSmy gotowi sprzedac¢ firme za

znacznie mniejszg kwote. W sktad
nieruchomosci wchodzg: 1.
Ogrodzona dziatka ( brama na
pilota) 1,8422 ha, zabudowana jest
budynkiem produkcyjno - biurowym
(ogrzewanie podiogowe), obiekt
w petni wyposazony ( chtodnie,
mroznie ) i przystosowany
na przetworstwo rolno spozywcze
HoReCa (w tym rybne)
+ pomieszczenie z kominem na
wedzarnie przemystowa.

2. Chtodnia zewnetrzna na towar.
Budynek gastronomiczny
w ksztatcie $limaka, z kuchnig
i ogrédkiem letnim z podestem.
Wtasne zasilanie w wode,
dodatkowo wiejskie.

3. Obiekt drewniany z impre-
gnowanego drewna sosnowego.
Mozliwo$¢ przerobienia na nocleg
i do wykorzystania na gastronomie
lub po przerébce na budynek
mieszkalny. Blisko staw.

4. Hala magazynowa tukowa
z ogrzewaniem, kanalizacja
i dodatkowym biurem

5. Budynek szklarnia-magazyn,
kryty blacha.

Wszystkie te obiekty sg naprawde
duze, jest to komplet magazynowo -
produkcyjny. Zapraszam ser-

decznie do ogledzin oferowanej
nieruchomosci.

Dodatkowo oferujemy naszg
pomoc know- how, opatrzong
odpowiednimi certyfikatami.
Produkt Warmia Mazury, znak
Dziedzictwa Kulinarnego Europy,
certyfikat za najlepszy produkt
spozywczy roku - Dobry Produkt w
kategorii nowosci rynkowe, czy
certyfikat bio na sluz slimaka i jaja
na kawior. Te oznaczenia mamy
jako jedyni w regionie, a na niektore
w Polsce- na tego typu produkty.
Zgtositem rowniez do certyfikacii
recepture "Slimaki nadziewane" na
ministerialng liste produktow
tradycyjnych. Juz przeszliSmy
pierwszy lokalny etap.

Kazdy z przedsigbiorcéow, ktory
ma swoje ulubione motto,
przystowie lub jakis film, ktory
pozytywnie go napedza w
codziennej pracy. Jakie jest
Pana? Od poczatku dziatania
firmy SNAILS GARDEN, ktoére
znagrod, wyréznien pamieta Pan
z najwigkszym sentymentem?
Jakie poznane osoby wywarty na
Tobie duze wrazenie motywujac
do dalszych dziatan?

Dobre pytanie. Tych wyrdznien jest
naprawde bardzo duzo (chyba
ponad 80) i kazde wyrdznienie,
certyfikat, nagroda i podziekowania
majg dla nas ogromne znaczenie.
Sam tego nie dokonatem, zrobi-
lismy to razem z Zong, ja datem
pomyst i dobry poczatek, ale chyba
najbardziej wspominamy nagrode
odebrang w Patacu Prezydenckim
"Sposob na Sukces" w roku 2013 -
za uruchomienie innowacyjnej
dziatalnosci polegajgcej na chowie
i hodowli $limakéw oraz produkgji
na ich bazie kawioru i kosmetykow.
Juz samo przejscie przez
wszystkie bramki ochronne robito
na nas wrazenie, potem pocze-
stunek w pieknych ogrodach
Patacu. Towarzyszyt nam wtedy
nasz Burmistrz Pasteka - Wiestaw
Sniecikowski.

Ze znanych oso6b, a byto ich
naprawde duzo, ktére wywarty na
mnie ogromne wrazenie, a ktére
poznatem osobiscie, najbardziej
pamietam arystokrate i kucharza,
potomka stynnego poety. Jest nim
Mikotaj Rey - bardzo mity,
sympatyczny cziowiek. Od razu
mozna byto poczu¢, ze ma pasje w
oczach, kochaludzii... gotowanie.

Jaki film? Zaden inny jak " Podréz

na sto stop" - précz tego, ze jest
filmem o pas;ji - jest tez opowiescig
0 uniwersalnym jezyku komuni-
kowania sig, jakim sg do$wiad-
czeniakulinarne.

W jaki sposéb potencjalny
inwestor moze nawigza¢ z Wami
kontakt?

Najlepiej bedzie poprzez poczte
firmowg e-mail:
bistro@snailsgarden.com

Zyczymy powodzenia w
osigganiu kolejnych sukcesoéw i
planach.

Dziekuje Grzegorz Skalmowski
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Dom Pogodnego Seniora REMI juz otwarty, trwa nabor nawolne miejsca

Problem starosci dla oséb aktywnych nie musi by¢ bélem gtowy. Wszystko za sprawg nowo otwartego Domu Pogodnego Seniora
w Bogaczewie k. Elblagga. Seniorzy znajda tam komfortowe warunki do odpoczynku i otrzymajg profesjonalng catodobowa opieke.

Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktorzy zetkneli sie z tym problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicow lub dziadkéw wie,
ze najwiekszg bolgczkg w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktéry dysponuje wolnymi miejscami dla naszych najblizszych. Poza
wolnymi miejscami chcemy jednoczes$nie by byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla naszych najblizszych. Na cate szczescie
wida¢ poprawe w tym zakresie i powstajg nowe osrodki, ktore Swiadczg wiasnie takie ustugi. Takim Domem Seniora, ktory spetnia powyzsze

Trwa nabér na wolne miejsca - atrakcyjne potozenie

warunki z catg pewnoscig jest Dom Pogodnego Seniora w Bogaczewie k. Elblgga.

Jego niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy dojazd dla
odwiedzajgcych zaréwno z Elblaga, Tréjmiasta jak i innych miejscowosci z woj. warminsko-mazurskiego. Mimo bliskos$ci S7 sam osrodek
potozony jest w cichej niewielkiej miejscowosci Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstresowe i komfortowe spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu.Caty obiekt mieszkalny nie posiada barier architektonicznych, a w cze$ci rekreacyjno-rechabilitacyjnej (wyposazonej w
basen, saune, faznig parowa, jacuzzi, groty solne oraz gabinety do masazu i rehabilitacji) dostep utatwiony jest poprzez zamontowane windy
co pozwoli kazdemu seniorowi na komfortowy dostep do strefy relaksu. Na zewnatrz znajduje sig ogrdd z alejkami do spacerow, taweczkami i

stolikami

Atrakcyjne potozenie

Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy

W Domu Pogodnego Seniora dostepne sg pokoje 1 i 2-osobowe. W kazdym z nich znajduje sie fazienka, z petnym weztem sanitarnym i
elementy utatwiajgce korzystanie z fazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo zamontowana jest instalacja TV oraz
instalacja przywotawcza. Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w gastronomi zapewniamy catodzienne wyzywienie z uwzglednieniem

indywidualnych diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony dostep do réznych przekgsek, owocow i napoi.

Dom Pogodnego Seniora stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektére z nich:
- ogrodek z alejkami do spacerow, z taweczkami i stolikami - wieczorki integracyjne

-wycieczki (minimum 1 w miesigcu)

- zajecia aktywizacyjne dla oso6b starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz zajecia intelektualne (gry i zabawy)

- muzykoterapia

- mozliwos$¢ uprawiania wtasnego ogrédka (od wiosny 2019)

- staw wedkarski (od wiosny 2019)
- salatelewizyjna

- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych

Wiemy jak wazna dla wielu seniorow jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych pensjonariuszy zadbaliSmy rowniez o tg sprawe. W naszym

obiekcie znajduje sie Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz swieta.

Kontakt w sprawie naboru i wnioskéw:
Dom Pogodnego Seniora REMI
Telefon: 691 844 836
E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl
Strona www: www.pogodnysenior.com.pl
Adres: Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag

Z.

Dom Pogodnego Seniora

www.pogodnysenior.com.pl
691 844 836

kontakt@pogodnysenior.com.pl
Bogaczewo 17¢, 82-310 Elblag
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Poradnie POTOCKI
\

Specjalistyczne

KLINIKA

Nowoczesny Zespot wysokiej Komfortowe pokoje
blok operacyjny klasy specjalistow dla pacjentow

Ul. Botaniczna 11, 14-500 Braniewo | +48 55 234 68 76 | www klinikapotocki.com

Wykonujemy zabiegi z zakresu:

" artroskopia stawu barkowego, artroskopia kolana, chirurgia stopy, chirurgia reki, leczenie
Ortope dll koncentratem autologicznego osocza bogatoptytkowego chordb zwyrodnieniowych
stawow / lek. Jakub Swigtek

. : operacyjne usuwanie zacmy, gradéwki, zmiany skérne (guzki), skrzydliki, podwijanie powiek,
OkUIIStykI rogi skorne powiek, brodawczaki / dr nauk med. Jan Staniewicz, lek. Piotr Gotebiowski,
lek. Magdalena Bryk-Siniarska

laserowe leczenie zylakow konczyn dolnych EVLT, leczenie zylakow metodami tradycyjnymi
(operacyjnymi), leczenie zylakdw metodami nieinwazyjnymi (skleroterapia pod kontrolg USG),
konsultacje z wykorzystaniem USG metodg Dopplera / lek. Katarzyna Dudzinska

Chirurgii
naczyniowej

M e d cvn botox (np. Wygtadzanie zmarszczek, unoszenie i modelowanie brwi, unoszenie kacika ust,
yceyny uniesienie czubka nosa), kwas hialuronowy (np. wypetnianie zmarszczek, kontur i powiekszanie
estetycznej ust), nici PDO, osocze bogatoptytkowe Regen ACR, lipoliza iniekcyjna Dermastabilon,
leczenie nadpotliwosci pach, rak i stop, zabiegi laserowe

- petna diagnostyka i leczenie wszystkich rodzajow nietrzymania moczu, urodynamika,
UFOIogII operacje matoinwazyjne, leczenie botoxem, stulejka w znieczuleniu miejscowym, krotkie
wedzidetko w znieczuleniu miejscowym / lek. Lucyna Grochala

endoskopowa operacja zatok przynosowych FESS, zabiegi z zakresu laryngologii (w tym

L aryngol Ogll usuwanie migdatkéw, drenaz wentylacyjny uszu, operacje zatoki szczekowej, plastyki
przegrody nosowej, matzowin nosowych, usuniecie polipdw itp.), plastyka nosa, konsultacje

laryngologiczne / lek. Marcin Siniarski

Chlrurgll plastyka nosa, uszu, powiek gérnych i dolnych /
plastycznej lek. Krzysztof Stankiewicz, lek. Magdalena Bryk-Siniarska, lek. Marcin Siniarski

Stomatologia
W znieczuleniu
ogolnym

Petna sanacja jamy ustnej w znieczuleniu ogdinym u dzieci i dorostych /
lek. Marcin Ostatowski

BEZPLATNE ZABIEGI ZACMY N¥Z
»BIT7 255 005 «
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