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Olsztyn w C|ekawych liczbach,
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Rewolucja w mammografii. Do Elblaga trafit najnowoczes$niejszy W Elblaggu powstanie pierwsza w Polsce innowacyjna
w kraju sprzet do diagnostyki nowotworow piersi stacja tankowaniawodorem?
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23 wrzesnia-Pierwszy dzien jesieni. Zadbaj o swoja odpornos¢ petnowartosciowg dietg!

Co mozesz zrobi¢ na wiasng reke, by unikngé w sezonie jesienno-zimowym infekcji? Zadbaj o swoja odpornosé, czyli pierwsza linie obrony Twojego organizmu przed inwazjg bakterii i wirusow,
dobierajac odpowiednie produkty spozywcze. Dzigki temu nasza dieta obfitowa¢ bedzie w niezbedne skiadniki mineralne i witaminy — mowi dietetyk Aleksandra Radomska z Poradni Nasza Dieta.

Najwazniejszym positkiem rozpo-
czynajgcym dzien jest $niadanie.
Budzimy sie, wstajemy prawg noga
i zaczynamy kolejny dzien. Od tego
momentu nasz organizm zaczyna
pracowa¢ na coraz to wiekszych
obrotach, jestedSmy aktywni zaréwno
psychicznie, jak i fizycznie. Dlatego to
wiasnie teraz potrzebujemy dostar-
czy¢ energii poprzez odpowiednio
skomponowane $niadanie. Brak
Sniadan wplywa czesto na poczucie
zmeczenia, spadku nastroju,
koncentracji czy ostabienia przez co
nasz organizm moze nieskutecznie
walczy¢ z wirusami. Dobrze jest zaczg¢
dzien od cieptego positku- zwtaszcza
jesienng porg- podpowiada dietetyk
Aleksandra Radomska.

Cynk- jest waznym sktadnikiem
mineralnym budujgcym odpornosé
organizmu. Gdy zaczyna go brakowaé
w organizmie moga pojawiac sie czeste
infekcje i problemy z koncentracjg czy
pamiecig. Jego bogatym zrédtem sg
pestki dyni, produkty petnoziarniste jak
pieczywo razowe, kasze, bragzowy ryz,
makaron i ptatki owsiane. Cynk
znajdziemy takze w rybach i owocach
morskich.

Selen- jest przeciwutleniaczem,
ktory podnosi skutecznos¢ uktadu
immunologicznego, zwiekszajgc liczbe
przeciwciat i hamujac namnazanie
sie bakterii, wiruséw i grzybdéw
chorobotwoérczych. Jego niedobdr
powoduje ciggle zmeczenie, zwigksza
ryzyko przeziebien. Godne polecenia
jest spozywanie orzechéw, zwtaszcza
brazylijskich- ktére sg najbogatszym
zrodtem selenu, a takze ryby i owoce
morza.

Witamina D- to z pewnoscig
witaminowy must have i nie jest to
chwilowa moda czy kolejny chwyt

marketingowy. Polacy generalne majg
sezonowe niedobory tej witaminy, nie
tylko z uwagi na odpornosc¢.
Jak wiadomo wptywa na nasze
kosci, a takze zmniejsza ryzyko
choréb nowotworowych, sercowo-
naczyniowych, cukrzycy czy choréb
autoimmunologicznych. Wptywa
pozytywnie na nasz nastréj i skore,
ktéora w koncu produkuje wit. D pod
wptywem stonca. w wyniku matej
ekspozycji na stonce warto
suplementowaé wit. D od wrzesnia do
maja lub przez caty rok. Dorosli powinni
suplementowa¢ jg ok. 800-2000
j-.m./dzien w zaleznosci od masy ciata
i stezenia w surowicy krwi (ponizej
30 ng/ml traktowane jest jako niedobor).
Witamina A- wystepuje w dwéch
postaciach: retinolu- ktéry znajdziesz w
produktach pochodzenia zwierzecego-
mleku, jajach, podrobach, rybach,
A takze w formie beta-karotenu, ktory
wystepuje w produktach roslinnych
m.in. zo6ttych, pomaranczowych
i czerwonych owocach i warzywach,
takich jak czerwona papryka, marchew,
dynia, brzoskwinia lub suszone morele.
Pochodne wit. A wzmacniajg ukiad
odpornosciowy, dzieki wytwarzaniu
wiekszych ilosci przeciwciat.
Witamina E- jest jednym z
najsilniejszych przeciwutleniaczy.
Zwalcza dzieki temu narastajgca ilos¢
wolnych rodnikéw podczas infekcji.
Mozna jg znalez¢ w produktach
roslinnych, np. oleju rzepakowym,
nasionach stonecznika, orzechach.
Dobrym jej zrédtem jest takze masto,
jajkalub szprotki.

Niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe NNKT znajdziemy
w rybach morskich takich jak tosos,
makrela, szprotka, sardynka, $ledz,
olejach roslinnych zwtaszcza w oleju
rzepakowym, Inianym czy sezamowym

spozywanym na zimno np. w postaci
dressingu do satatek. Niedobor NNKT
skutkuje zmniejszeniem odpornosci
organizmu i zwiekszong podatnoscig na
infekcje.

Probiotyki-Regularne spozywanie
produktéw probiotycznych zawie-
rajgcych zywe szczepy prozdrowotnych
bakterii wzmacnia flore bakteryjna
jelit wspomagajgc szybka regene-
racje organizmu w czasie walki
z choroba. -podpowiada dietetyk
Aleksandra Radomska. Do naturalnych
produktow probiotycznych zaliczamy
m.in.: przetwory mleczne- dobrej
jakosci kefiry, maslanki i jogurty, a takze
kiszonki- kapusta czy ogorki.

Zadbaj o swojg odpornosé¢
petnowartosciowa dieta!

Nasza Dieta to nie tylko sposob na
utrate zbednych kilogramow, to
dziatanie kompleksowe wptywajgce na
poprawe jakosci zycia. Korzystajgc
z pomocy dietetyka nauczysz sie
zdrowo odzywiaé, co pozwoli Ci
utrzymac prawidtowg mase ciata przez
reszte zycia. Zachecam do kontaktu
drogg mailowa, telefoniczng czy przez
facebooka i skorzystania z promocji na
koniec lata — TYDZIEN JADLOSPISU
GRATIS przy zakupie dowolnego planu
dietetycznego w Poradni Nasza Dieta!
Oferta wazna do konca wrzesnial!

Nasza Dieta- Twéj sukces!

~ PROMOCJA!

“DIETETLYCZNA

_ TYDZIEN JADEOSPISU GRAT
| Proybupi dovelneg plao sty

KONKURS: Kabaret Jurki
w Bartoszycach. Wygraj podwdjne wejsciowki!

Mieszkancy Bartoszyc bedg mogli zobaczyé premierowg odstone zatytutowang ,,Last minute”. Zyjemy w biegu, na hustawce, na
krawedzi, na kredyt, wszystko odktadamy na ostatnig chwile, albo krecimy sig w kotko jak baki na pleckach i nie mozemy ruszy¢ z miejsca.
A zycie nie bedzie na nas czeka¢, a marzenia same sig nie spetnig. Nie czekajmy do ostatniej chwili, metronom nie $pi... tik tak tik tak tik

tak...

11

To zapowiedz najnowszego kabaretu Kabaretu Jurki na ktory mozecie wygrac¢ podwdjne wejsciowki.

KONKURS
Wygraj podwdjne zaproszenie na kabaret Jurki w Bartoszycach

Jesli uwielbiasz si¢ $miac¢, a kabaret Jurki jest jednym z twoich ulubionych to nie czekaj, gdyz bilety rozchodzg sig jak ciepte
buteczki! Ten konkurs to idealna okazja by wygra¢ podwajne bilety na kabaret ktéry kazdemu poprawi humor i zapewni ogromng

dawke $miechu!

Specjalnie dla czytelnikow Gazety Bogaty Region oraz portali bogatyelblag.pl, bogatebraniewo.pl i bogatystarogard.pl przygot-

Kabaret Jurki Last Minute

11.10.2019 pigtek godz. 20:00
Bartoszycki Dom Kultury

Ul. Bohaterow Warszawy 11
Bartoszyce

owalismy konkurs, gdzie do wygrania sg az 4 podwojne wejsciowki na kabaret Jurki w Bartoszycach.

Co zrobi¢ by wygrac?

1) Polub nasz profil Facebookowy Bogaty Region

2) 25 wrzesnia wyslij e-mail na adres redakcja@bogatyregion.pl w tytule maila wpisujgc ,Kocham sie $miac¢”, a w tresci maila

wpisujgc swoje imig i nazwisko.

3) Podwdjng wejscidwke otrzymaja 4 osoby. Zwyciezcg bedzie osoba ktéra przysle maila jako pierwsza, piata, dziesigta i ostatnia

tego dnia.

4) Ze zwycigzcami skontaktujemy sie drogg mailowa i wyslemy bilety w wersji elektronicznej mailowo.

pazdziernika

WWW.jurki.com.pl
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na liscie

A

KONFEDERACJA

WOLNOSCE |

NIE dla promocji
w Polsce LGBT

NIE dla gnebienia
matych i Srednich
polskich firm

Andrzej ] R

tradycyjnych
chrzescijanskich
wartosci

TAK dla zniesienia
podatku
dochodowego

Kandydat do Sejmu RP

ok N 34 MIASTO ELBLAG, DOV\/IATY BARTOSZYCKI, BRANIEWSKI, DZIALDOWSKI, ELBLASKI,
rqg r I AWSKI, LIDZBARSKI, NOWOMIEJSKI | OSTRODZKI.
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Wywiad 5

NIE dla gnebienia polskich matych i srednich firm!

W minionych tygodniach cata Polska dyskutuje o pomysle, jaki zaproponowat rzad PiS, czyli podniesieniu
w szybkim tempie pensji minimalnej w ciagu kilku lat. Dla wtascicieli wielu matych i srednich firm, ktérych
jest bardzo duzo na Warmii i Mazurach to lek przed upadtoscia, a dla tysigcy pracownikow strach przed
utratg pracy. Ta zmiana stuzy gtéwnie zachodnim korporacjom. Powyzszy problem tlumaczy Andrzej

Wyrebek, numer 1 naliscie Konfederacja (lista nr 4) z okregu 34 w najblizszych wyborach do Sejmu

Jak ocenia Pan pomyst pod-
wyzszenia pensji minimalnej do
wysokosci 4000 brutto w 2023
roku?

Kolejna PiS-owska obiecanka tyle,
ze tym razem odlegta w czasie-
wielu zapomni lub niestety nie
dozyje. W najlepszym razie PiS juz
nie bedzie rzadzit, w najgorszym-
zrealizuje obietnice i w ten sposob
dobije polskich przedsiebiorcéw
zmuszajgc ich do porzucenia
polskiego socjalnego raju i
wyjazdu zagranice, tam gdzie juz
pracuje ok. 3 min rodakéw nie
obcigzonych polskim fiskalizmem.

Wielu ekonomistéw wystra-
szylto sie ostatnimi obietnicami
PiS. Wielu wskazuje, ze
to droga, ktéra obrata np.
Wenezuela czy inne kraje
socjalistyczne z przesziosci,

ktore zbankrutowaty. Czy Pana
zdaniem bogactwo krajow
mozna wprowadzaé¢ ustawami i
dekretami?

Bogactwa nie da sie "zade-
kretowac¢", bogactwo narodu
wytwarza sie praca. Roz-
dawnictwo cudzych (czytaj
ukradzionych) pieniedzy, jak
i ustalanie pens;ji z sufitu zniecheca
do pracy oraz demoralizuje
pracownikéw najemnych, a
pracodawcow zmusza do
emigracji albo do ucieczki w szarg
strefe.

Sa Panstwo partia, ktora
najbardziej stoi po stronie
matych i sSrednich przed-
siebiorcéow. Co moga dzieki
Wam zyskaé pracodawcy oraz
pracownicy?

Jesli postowie Konfederacji znajdg

Rzad PiS kupif od firmy

izraelskiej systemdo

inwigilacji obywateli!

. L}
PiS moze teraz np.:

» Podﬂuehlwaé prmant.no

»nglqdaélaytaé

PEG.s

wiadomosci

(SMS, e-mail, Facebook itp.)
» Podgladaé obywateli przez kamerki
internetowe

Rece precz od prywatnego
zycia Polakow!

#StopPegasus

> Udostepnij
KONFEDERACJA

WOLNOSC | NIEPODLEGEOSE

Reklama

sie w Sejmie to jest ogromna
szansa na utworzenie z nimi rzgdu
koalicyjnego, co natychmiast
przetozy sie na likwidacje wielu
obcigzen podatkowych oraz
zniesienie ucigzliwych, idio-
tycznych zezwolen, pozwolen,
koncesiji i licencji, ktére znieche-
cajg i czesto uniemozliwiajg
podjecie dziatalnosci gospo-
darczej. Likwidacja podatku
dochodowego natychmiast
spowoduje podniesienie ptac
pracownikom, a zmniejszenie
ZUS-u pozwoli pracodawcom
inwestowac i rozwijac firme.

Czy zauwaza Pan wzrost
zainteresowania pogladami
Konfederacji? Wiele sondazy
daje Wam szanse na historyczne
wejscie do Sejmu. Jesli
bedziecie wspoéitrzadzi¢ to na co
moga liczy¢ wyborcy zmeczeni

Kaczyniski z pogardg
o polskich przedsiebiorcach!

“‘Jesli ktos nie jest w stanie
prowadzi¢ dziatalnosci
w takich warunkach, to sie
do niej nie nadaje. Niech
zajmie sie czyms innym.
Bezczelnosc¢ tych, ktorzy

partiami po 1989 roku?

Prawdg jest, ze program
Konfederacji staje sie coraz
bardziej popularny, poniewaz

gtosimy te same postulaty od lat a
narod, aczkolwiek powoli, budzi sie
z letargu i ma coraz bardziej dos¢
ktamstw i rabunku fiskalnego

uprawianego przez partie Bandy
Czworga: PiS, PO, SLD, PSL.
Konfederacja jest jedyng partig
spoza uktadu systemowego w tym
rozdaniu, i stanowi nadzieje dla
ludzi myslacych i prawych.

Rzad chwali sie, ze podwyzszy

pensje minimalng, a zobacz

ile zabierze w podatkach!

broniq swoich intereséw

bedzie miarkowana!”
Jarostaw Kaczyniski, prezes PiS

|
Konfederacjazatrzymato
podatkowe szalernistwo!
#BezPITdlaWszystkich #DobrowolnyZUS

> Udostgpnij

KONFEDERACJA

WOLNOSE | NIEPODLEGEOSE

Zostaje Ci

“nareke”...

Pensja minimalna
bruttodo 2023r.

Ltaczny koszt
pracodawcy

4 819,20 zt
2853,96 zt

..a poza tym ptacisz VAT, akcyze i wiele innych podatkéw!

Obronimy polska gospodarkq
przed socjalizmem PiSu!

KONFEDERACJA

WOLNOSE | NIEPODLEGEOSC

--- Sfinansowano ze $rodkéw KW KONFEDERACJA WOLNOSC | NIEPODLEGLOSC ---

INSTA

501 9961961

I nstaelblag@o2.pl

SAMOCHODY

DOSTAWCZE
OSOBOWE

502 604 473 | 531726598
Olsztyn, Jarocka 1
 vis a vis Krysgum Jaroty

.zadwornyassistance.pl
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Rewolucja w mammografii. Do Elblgga trafit najnowoczesniejszy
w kraju sprzet do diagnostyki nowotworow pler3|

Od wrzesnia pacjentki Wojewoédzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu moga korzysta¢ z jednego
z kilku zaledwie w Polsce tak nowoczesnych mammografow firmy Siemens. Nowy cyfrowy
,Mammomat Revelation” umozliwia wykonanie duzo bardziej precyzyjnej mammografii - w znacznie
bardziej komfortowy dla pacjentki sposob. Dodatkowe funkcje aparatu pozwalajg na
przeprowadzenie takze pogtebionej diagnostyki piersi m.in. biopsji.

Dla szpitala to ogromny krok naprzéd w zakresie mozliwosci diagnostycznych. Pozwala duzo
bardziej skutecznie prowadzi¢ profilaktyke nowotworowa w naszym regionie.

Nowy cyfrowy aparat do mammografii oferuje nieporéwnywalnie
wieksze mozliwosci diagnostyczne w poréwnaniu z dotych-
czasowym sprzetem analogowym. W praktyce pomoze nam duzo
bardziej precyzyjnie wykrywaé wszelkie niepokojace zmiany w
piersiach. W wymagajacych tego przypadkach umozliwi takze
. diagnostyke poglebiona. Urzadzenie wyposazone jest bowiem

. w wiele dodatkowych funkcji majacych bezposredni wplyw zaréwno
na efektywnos¢ badania, jak i na komfort pacjentek.

~ Tomosynteza z zastosowaniem 50-stopniowego skanu. Aparat oferuje

zdje¢ przemieszczajac sie wzgledem piersi. Umozliwia to oglgdanie ich
warstwa po warstwie, co pozwala na lepszg identyfikacje ewentualnego
guza. Tak szeroki kat skanu sprawia, Zze otrzymujemy zdjecia o najwyzszej
mozliwej rozdzielczosci. Jednoczesnie zachowane sg bardzo niskie
wartosci naswietlania.

lek. Piotr Lassota

specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej,
kierownik Zaktadu Radiologii

Biopsja zintegrowana z tomosynteza. Igta do biopsji prowadzona po czesci automatycznie naprowadzana
jest na cel zaznaczony na wybranej przez lekarza warstwie przeswietlenia. Daje to bardzo duzg precyzje
naktucia z mozliwoscig bardzo szybkiego wstepnego przeswietlenia na miejscu pobranej probki. Mammotom
jestw stanie pobra¢ do 12 wycinkéw z jednego nakiucia bez potrzeby wyjmowania igly.

Mammografia spektralna. Opcja mogaca by¢ w niektérych przypadkach alternatywg dla rezonansu piersi.
Polega na podaniu dozylnie kontrastu i wykonaniu serii zdje¢, na ktorych aparat jest w stanie wirtualnie
usung¢ tkanke gruczotowg, pozostawiajgc widoczne same zmiany ogniskowe (jesli takie wystepujg).
Badanie jest duzo wygodniejsze i mniej stresujace dla pacjentki. Trwa takze nieporéwnywalnie krocej - tyle
co zrobienie dwéch zdje¢ mammograficznych.

PSC, czyli spersonalizowany delikatny ucisk. Specjalny system oblicza optymalng warto$¢ ucisku
indywidualnie dla kazdej pacjentki i reguluje go tak, by dyskomfort byt mozliwie najnizszy. ,Uciskadta” majg
specjalnie wyprofilowane ksztatty, ktére dodatkowo redukujg nieprzyjemne odczucia.

Koszt aparatu tgcznie z kompleksowg adaptacjg Pracowni Mammografii w Zaktadzie Radiologii
wynosi 1.781,288,15 zt

Projekt pn. ,Modernizacja Traktu Porodowego i Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu”
z Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2014 — 2020 dot. Infrastruktury ochrony zdrowia w miejskim obszarze

funkcjonalnym Elblgga.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEISKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Fundusze 4
Europejskie m\m/,, e
Program Regionalny mazvev. Ldrowe Zycie, czysty zysk
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
wspéifinansowanego ze érodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

SIEMENS
Heaithineers *

skanowanie w najszerszym mozliwym zakresie 50 stopni. Wykonuje serie |

Jako nowoczesny szpital o zasiggu ponadregionalnym nie ustajemy
w staraniach o sukcesywny, kompleksowy rozwéj placowki. Wielka
szansa jest dla nas mozliwos¢ pozyskiwania na ten cel sSrodkow
unijnych. Fakt, ze jedno z pierwszych tak nowoczesnych w kraju
urzadzen do diagnostyki nowotworéow piersi trafito do Elblaga,
zawdzigczamy udziatowi w unijnym projekcie pn. ,,Modernizacja Traktu
Porodowego i Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego w Wojewo6dzkim
Szpitalu Zespolonym w Elblagu”.

Zadanie polega nie tylko na poprawie infrastruktury szpitalnej bazy
ginekologiczno-potozniczej, ale rowniez na wymianie sprzetu medycznego.
Nasz nowo zakupiony mammograf, dedykowany kobietom pragnacym dbac¢
o swoje zdrowie, dla szpitala oznacza ogromny krok naprzéd w zakresie
mozliwosci diagnozowania nowotworéw piersi. Tym bardziej, ze stanowiag
one (takze u nas) prawie 40% wszystkich nowo rozpoznanych nowotwordw.

Elzbieta Gelert
Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu

W ramach Elblaskiego Centrum Onkologii, dzialajacego na bazie naszego szpitala i Nu-Med Grupy
S.A., chcemy specjalizowa¢ si¢ w leczeniu nowotworoéw piersi. To wyzwanie, ktérego realizacje
rozpoczeli$my otwierajgc w tym roku Os$rodek Senologiczny Breast Cancer Unit — specjalistyczny zespot,
ktérego zadaniem jest zapewnienie pacjentkom z rakiem piersi kompleksowej opieki oraz optymalnej
indywidualnej terapii.

Warto podkresli¢, ze w Elblggu leczona jest znaczgca czes$¢ pacjentek z rakiem piersi z terenu Warmii
i Mazur a takze liczna grupa mieszkanek sgsiednich wojewddztw (ok. 200 pacjentek rocznie). Liczymy na to,
ze nowy mammograf, gwarantujgcy wigekszg skutecznos¢ wykonywanych badan, znaczaco wptynie na
poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego kobiet w naszym regionie. Chcielibysmy, aby to najnowsze osiggniecie
techniki przyczynito sie do poprawy statystyk dotyczgcych wczesnejwykrywalnosciraka piersi.

BEZPtATNA MAMMOGRAFIA

. dla kobiet w wieku 50-69 lat

oo Rejestracja: tel. 55/239-58-80 lub osobiscie
™ Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
Zaktad Radiologii ( | pietro)
ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblag

Przed rejestracjq prosimy przygotowac nr PESEL
Badanie jest wykonywane co 2 lata
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OGLOSZENIE

Klinika Potocki z siedzibg w Braniewie, ul. Botaniczna 1,
informuje, ze od sierpnia 2019r. bedzie wykonywac

BEZPLATNE ZABIEGI
» ZACMY NYZ «

w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Szczegdtowe informacje oraz zapisy pod numerem telefonu:

» BIT 255 005 «

{ @D Szpital Jednego Dnia ‘ Nowoczesny blok operacyjny

Komfortowe pokoje dla pacjentéw
POTOCK] Poradnie Specjalistyczne ‘ Zespot wysokiej klasy specjalistéow
N\

KLINIKA

Wykonujemy zabiegi z zakresu:

Ortopedii artroskopia stawu barkowego, artroskopia kolana, chirurgia stopy, chirurgia reki, leczenie koncentratemautologicznego osocza
bogatoptytkowego chordb zwyrodnieniowych stawdw / lek. Jakub Swigtek

Okulistyki operacyjne usuwanie zaémy, gradéwki, zmiany skérne (guzki), skrzydliki, podwijanie powiek, rogi skorne powiek, brodawczaki
/ dr nauk med. Jan Staniewicz, lek. Piotr Gotebiowski, lek. Magdalena Bryk-Siniarska

Chirurgii laserowe leczenie zylakéw konczyn dolnych EVLT, leczenie zylakow metodami tradycyjnymi (operacyjnymi), leczenie zylakdéw metodami
naczyniowej | nieinwazyjnymi (skleroterapia pod kontrolg USG), konsultacje z wykorzystaniem USG metodg Dopplera / lek. Katarzyna Dudzinska

Medycyny | botox (np. Wygtadzanie zmarszczek, unoszenie i modelowanie brwi, unoszenie kacika ust, uniesienie czubka nosa), kwas hialuronowy
estetycznej | (np. wypetnianie zmarszczek, kontur ust, powigkszanie ust), Nici PDO, Osocze bogatoptytkowe Regen ACR, Lipoliza iniekcyjna
Dermastabilon, Leczenie nadpotliwosci pach, rak i stép, zabiegi laserowe / lek. Norbert Zochowski

Urologii petna diagnostyka i leczenie wszystkich rodzajow nietrzymania moczu, urodynamika, operacje matoinwazyjne, leczenie botoxem,
stulejka w znieczuleniu miejscowym, krotkie wedzidetko w znieczuleniu miejscowym / lek. Lucyna Grochala

Laryngologii | endoskopowa operacja zatok przynosowych FESS, zabiegi z zakresu laryngologii (w tym usuwanie migdatkéw, drenaz wentylacyjny
uszu, operacje zatoki szczekowej, plastyki przegrody nosowej, matzowin nosowych, usuniecie polipdw itp.), plastyka nosa, konsultacje
laryngologiczne / lek. Marcin Siniarski

Chirurgii plastyka nosa, uszu, powiek gornych i dolnych / lek. Krzysztof Stankiewicz, lek. Magdalena Bryk-Siniarska, lek. Marcin Siniarski
plastycznej

www klinikapotocki.com +48 55 234 68 76 info@klinikapotocki.com Ul. Botaniczna 11, 14-500 Braniewo
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Sprawy Regionu w Senacie

Jako senator staratem sie pilnowaé¢ spraw waznych dla moich wyborcéw z Elblagga oraz powiatéow: braniewskiego,
lidzbarskiego i bartoszyckiego, lidzbarskiego, elblgskiego i miasta Elblag.

Interweniowatem w ok. 70 sprawach dotyczacych spraw regionu. Przedstawiam cztery z nich. Probleméw jest znacznie wiecej. Mieszka r’.cy Warmii i Mazur
Nie udato sie obroni¢ Elblaga jako siedziby 16 Pomorskiej Dywizji Zmechanizowanej. Skutecznie apelowatem o uruchomienie

programu Polska-Rosja z budzetem 360 min zt! Walczytem tez o ,mate” sprawy, jak: zwigkszenie liczby kas na dworcu PKP - i yw 3 1

(z czesciowym sukcesem), utrzymanie wydziatu pracy z sadzie w Bartoszycach (z sukcesem), catodobowego centrum zqdajq pI'Z rocenia
krwiodawstwa w Elblggu i wiele wiele innych.

CHCEMY WSPOLPRACY Z KALINIGRADEM - Matego Ruchu Granicznego

Wielokrotnie interweniowatem w sprawie Matego Ruchu Granicznego (MRG). Zamkniety na miesigc, blokowany jest do Gl .
dzisiaj. Pod petycje w tej sprawie podpisato sie ok. 5 tys. oséb. Udowadniatem, ze tysigce Rosjan przyjezdza do Elblgga sie I
leczy¢, do gabinetéw kosmetycznych, do hoteli i zostawia w naszych miastach duze pienigdze. MRG ufatwiat wspotprace
samorzgdowcom, organizacjom, turystom, zeglarzom i réznym grupom. Rosjanie kupowali u nas w duzych ilosciach zywnos¢,
chemie gospodarczgiinne artykuty.

7

Maty ruch graniczny sprzyjat rozwojowi i kontaktom — nie tylko drobnym handlarzom.

NlE POZWOLIC NA WYKLUCZENIE INWESTYCJE KOLEJOWE w ﬁfMACH PEOGRAMU CPK

REGIONU

Naszemu regionowi, ale takze portom w Gdansku
i (w przysztosci) w Elblagu zagraza potezne wykluczenie OK o
Szczron

GDANSK

drogowe (Via Carptia), kolejowe (szybkie koleje) i wodne )
(WistaiE70), a co zatym idzie zastdj gospodarczy. y a . Sora

. Goszow Wue Norteis  Toaus \
Projekt budowy Via Carpati, taczacej Ktajpede z Biatorusia, "é“&j} Qﬂ P Wiocume gy Procx B I/‘/
Ukraing i potudniem Europy jest grozny dla portow w Gdansku swscO~E@ Kavey CPK Ywiksoonn g0 £ °,“""‘
i Elblggu. Biznes zamiast z polskich, skorzysta z portu il il B 3
litewskiego. Do niego tez dotrg towary z Jedwabnego Szlaku.
Jest wiec o co sie bi¢. Ratunkiem moze by¢ szybka budowa
S16 tgczacej nasze Via Carpatie z drogg ekspresowg S7
i autostradg A1. Nad S16 znajdujg sie cztery z pieciu
najwiekszych miast naszego regionu. Interweniuje, z nadziejg
nazmiang priorytetow rzgdowych.

SLOVAKIA \ g '
DEBRECEN
L.

Potgczenie Via Carpati drogg S16 z autostradg A1 i drogg S7 i polskimi portami
morskimi moze zaktywizowaé caty region.

= = Nalezy tez szybko udrozni¢ Wiste i potgczy¢ jg z Dnieprem,
Senator WC|Sh Ilderem umozliwiajgc zegluge barkami wtadnie tam, gdzie z Kfajpedy g iant wiaczenia Elblaga
Z " bedg pedzity TiRy. | jednoczesénie przystgpi¢ do odbudowania ieci szybkich kolei
aktywn05C| drogi wodnej faczacej Elblag z Berlinem i portami Morza ﬂmb‘“""“‘""'"g’“d“’

Port w Elblagu, to nie tylko kanat przez Mierzeje, ale tez potaczenie z siecig
europejskich drég wodnych.

ol Senator Jerzy Wcista —mimo ze | Potnocnego. Tylko wtedy bedziemy mogli naprawde
)"' @ jest to jego pierwsza kadencja, | wykorzysta¢kanat przez Mierzeje (je$li powstanie).

jest bardzo aktywnym sena-
torem i petni w Senacie wiele | Takze projekt budowy szybkich kolei omija nasz region, co dyskryminuje nasze miasto i... Kaliningrad, dla ktérego Elblgg
waznych funkgji. mogtby sta¢ sie miastem przesiadkowym w drodze na centralne lotnisko i caty Swiat. Linia Gdansk-Malbork-ltawa-Dziatdowo-
Warszawa ma by¢ zastgpiona trasg Gdansk-Wioctawek-Grudzigdz-Lotnisko CPK — tgczac region szybkimi kolejami
€232 wystapienia i 70 | zTrojmiastem, Kaliningradem i Gdanskiem. Nie rozumiem logiki tych zmian. Apeluje od miesiecy o skorygowanie tego groznego
oswiadczen, gt. w sprawach | dlaregionu projektu, pokijest nato czas.
Regionu. Lider w gronie
senatorow i postéw naszego
regionu. Trzy pozostate
senatorki z Warmii i Mazur tgcznie wystgpowaty tylko 204
razy i ztozyty 40 oswiadczen.

| ZDAZYC PRZED POWODZIA

Zachodnia cze$é wojewédztwa lezy na skraju Zutaw Wislanych, ktérych
los zalezy od sprawnosci systemu przeciwpowodziowego. Od 2012 roku
realizowany jest Program Zutawski (3,2 mld z}). | etap zrealizowat poprzedni
Rzad (600 min zt), w drugim miano wydac podobng kwote, ale obecny Rzad dat
tylko 100 min zt, wycinajgc wszystkie zadania w naszym wojewoddztwie (takze o
wartosci 100 min zt), w tym zabezpieczenie przeciwpowodziowe Bulwaru Z.
Augusta w Elblagu oraz waty w Nowakowie i wokét Zalewu Wislanego.
Zabiegam o rzetelng kontynuacje programu, nim pow6dz nas ukarze za igranie
znatura.

Wystagpitem tez o budowe zbiornikdéw retencyjnych w Bazantarni na Srebrnym
Potoku (30 min zt) i na potoku Debica (2,2 min zt). Mam zapewnienie, ze
wniosek bedzie uwzgledniony.

®sekretarz Senatu IX kadencji.
@ cztonek Prezydium Klubu Senatoréw PO-KO.

®wiceprzewodniczacy Komisji Obrony Narodowej.
Senatorowie PO walczyli o tg funkcje, by region graniczacy
z Rosjg, najezony wojskiem, w tym dywizjg NATO miat w
kierowniczym gronie tej waznej komisji senatora z Warmii i
Mazur.

®przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu Rozwoju | \WALKA O PORTWELBLAGU
Drég Wodnych. Jeden z najliczniejszych zespolow, zlozony Obecny Rzad przedtuzyt termin zakonczenia budowy kanatu przez Mierzeje z 2020 na 2022 i raczej ten termin nie

Z: po_slévy_, .sen.a_toréw, . naukowcéw_, e.kspertév_v, szeféV\{ zostanie dotrzymany. W dodatku z inwestycji wylaczono port w Elblagu (koszt ok. 200 min zt), co podwaza w ogéle sens
organizacji, firm i innych jednostek zajmujacych sie drogami tej inwestycji

wodnymi z catej Polski. PZRDW spotkat sie niedawno Wedtug opcji rzadzacej port to sprawa

w Elblagu. Elblaga, ale miasta nie sta¢ na taki
wydatek. Poprzedni rzad traktowat port 2%
jako czes¢ budowy kanatu. Po dwoch
latach moich staran, Rzad wreszcie
przyznaje, ze port to takze zadanie
panstwa, ale nie pokazuje, skad wezmie
na nie pienigdze. A koszt samego kanatu
w tym czasie wzrést z ok. 900 min do 1,5-
2,0mld zt.

Port w Elblagu jest jednym z 10 polskich

Miedzynarodowe
drogi wodne
i . i w Polsce

®cztonek Senackiego Zespotu Monitorowania

Praworzadnosci. Senator Wocista prowadzi sprawe
niezgodnego z konstytucjg zwalniania z pracy, ktéra dotyczy
ok. 1 tysigca osob. Sprawa dotarta juz do Parlamentu
Europejskiego i NIK, ostatecznie stanie przez unijnym
Trybunatem Sprawiedliwosci.

- E30
Dunaj (Bratyslawa) -
Morze Baltyckie (Szczecin)

- E40
Morze Baltyc meqod.nskp
Morze Czarne (Odessal

&®czionek Parlamentarnych Zespotéw: ds. Energetyki — E70

Jadrowej; ds. Narodowego Programu Rewitalizacji, Rozwoju oy ; h skiel  sieci Morze Banyekis (Kiaipeda)
i Wykorzystania Potencjatu Gospodarczego Polskich Rzek; | P° SW uJet)éC wheléro,pejs 'eJd S'er?'
Warminsko-Mazurski Zesp6t Parlamentarny. migdzynarodowych  drog woadnych, —E60

Szlak Przybrzezny

liczgcej 27 tys. km rzek i kanatow.
Kanat
przez Mierzeje

Zachodnie rubieze wojewoddztwa sg permanentnie zagrozone powodziami. Tymczasem program
przeciwpowodziowy zostat zatrzymany.

@®reprezentacja Senatu i Parlamentu w pitke nozna. Zespot
grat juz m.in. oficjalne mecze z reprezentacjami
parlamentéw: Wegier, Czech i Stowacji. (red.)
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Lewica gwarantuje udziat w podziale dobr kazdemu bez wzgledu na wiek,
pte¢, wyksztalcenie, czy Swiatopoglad

Z jakim programem wyborczym w tegorocznych wyborach startuje Lewica?
O jakie wartosci i zadania chce walczy¢ w przyszilym Sejmie Andrzej Zielonka?
Andrzej Zielonka to numer 2 na liscie Lewicy w okregu 34, dynamiczny
i zaangazowany w sprawy spoleczne, przez lata zwigzany z Policja, byly
| zastepca Komendanta Miejskiego w Elblagu i | zastepca Komendanta

Wojewoédzkiego w Olsztynie.

Dlaczego kandyduje Pan do Sejmu?
Mam dobre zycie. Wspaniatg Zone,
dwie corki, wielu przyjaciot. Realizuje
swoje pasje. Aktywnie uczestnicze
w zyciu $rodowisk mundurowych.
Angazuje sie w pracy spoteczne;j.
Codziennie, tak jak wiekszo$¢ Polakéw,
mam do czynienia z politykg. Ona jest,
szczegoblnie w ostatnich latach,
wszechobecna. Do tej pory nie
dziatatem aktywnie w polityce, ale
whnikliwie obserwowatem co sie w niej
dzieje. Z przykroscig musze
powiedzie¢, ze nie godze sie ze stylem
uprawiania polityki w naszym kraju. Dla
mnie polityka to przede wszystkim
stuzba. Stuzba majgca na celu poprawe
warunkow pracy i zycia obywateli oraz
dynamiczny rozwdj naszego kraju.
Chcac mie¢ wptyw na sprawy mojej
ojczyzny postanowitem kandydowac na
posta na Sejm Rzeczypospolite;.
Wierze, ze w nowym Sejmie uda sie
wyeliminowac partyjniactwo i zajg¢ sie
wylacznie sprawami waznymi dla
obywateli.

Startuje Pan z Lewicy. Co Pana
zdaniem jest najistotniejsze
w programie wyborczym partii?

Program Lewicy zostal publicznie
przedstawiony i jest dostepny
w internecie. Zachecam do jego lektury.
Naprawde warto. Przedstawiamy w nim
problemy i sposoby, jakimi chcemy je
tagodzi¢, a w wielu przypadkach
eliminowa¢. Motywem wiodacy
programu Lewicy jest bezpieczenstwo.
Bezpieczenstwo w kazdym jego
aspekcie w tym: publiczne, materialne,
zdrowotne, ekologiczne. Zle oceniamy
m. in. sytuacje w stuzbie zdrowia.
Niekonczace sig kolejki w oczekiwaniu
do specjalistow, brak lekarzy. Chcemy
przeznaczy¢ do 7,2% PKB na publiczng
ochrone zdrowia. Wskazujemy na
degradacje $rodowiska naturalnego.
JestedSmy za odchodzeniem od wegla
i wzrostem $rodkéw na odnawialne
zrodta energii. Dotychczas mowiono, ze
powinnismy zostawi¢ naszym dzieciom
przyrode taka, jakg zastaliSmy. Dzisiaj
musimy zrobi¢ wszystko, aby oddac jg

czystszg. Jestem emerytowanym
policjantem. Bliskie sg mi sprawy stuzb
mundurowych. Uwazam, ze kazda
formacja mundurowa powinna miec
zabezpieczone w budzecie panstwa
srodki finansowe w odpowiednim
procencie PKB tak, jak jest to
w przypadku wojska.

Lewica jest jedynag sitg polityczng
w Polsce, ktéra upomniata sie o
przywrécenie niestusznie odebranych
uposazen emerytalnych Zotnierzom
i funkcjonariuszom stuzgcym przez cate
swoje zycie ojczyznie. To co zrobiono
tym ludziom jest niebezpiecznym
precedensem.

Jest Pan elblagzaninem. Co chce Pan
zrobi¢ dla Elblaga, dla regionu, dla
mieszkancow?

Gwarantem rozwoju miasta i regionu sg
silne samorzady. Wazne jest, aby
zagwarantowac im odpowiedni udziat w
dochodach panstwa i nie narzucac
dodatkowych zadan bez ich finan-
sowego zabezpieczenia. Ograni-
czaniem mozliwosci rozwojowych
samorzgdéw jest chociazby
podnoszenie ptac nauczycieli bez
nalezytego zabezpieczenia pieniedzy
w subwencji oswiatowej. Rozwigzaniem
problemoéw finansowych samorzgdéw
bytby ich udziat w podziale nie tylko
podatku dochodowego od oséb
fizycznych i prawnych, ale takze
w podatku VAT. O to miedzy innymi bede
chciat zabiega¢ w przysztym
parlamencie. Ale nie tylko. Wazne dla
miasta, ale tez dla catego regionu
sg: przekop Mierzei Wislanej
z pogtebieniem toru wodnego w porcie
elblgskim, rewitalizacja Kolei
Nadzalewowej jako atrakcji turystycznej
i rozwojowej regionu, przywrocenie
Matego Ruchu Granicznego
postulowanego przez mniej zamozne
samorzady.

Prowadze wiele rozméw z przedsie-
biorcami. Dzi$ coraz trudniej prowadzi¢
dziatalno$¢ gospodarczg. Rosng koszty
prowadzenia wiasnej firmy. Mimo
rosngcych zarobkéw coraz trudniej
o pracownika. Dlatego tak duzo osob

Andrzej Zielonka, kandydat z list Lewicy w okregu 34, wspolnie z Prezydentem Aleksandrem Kwasniewskim

rezygnuje z biznesu. Chcemy
wprowadzi¢ ryczattowy ZUS dla matych
firm, rozliczanie przez internet.
Wprowadzimy program ,Kopernik” - 3,5
miliarda rocznie na wspieranie
innowacji. Mimo, ze rosnie wyna-
grodzenie pensji minimalnej,
wprowadzono 500+, 13-tg emeryture to
patrzac na rozpedzajgcg sie inflacje,
wzrastajgce ceny produktow
spozywczych, ustug czy podwyzKi
pradu trzeba sobie zada¢ pytanie. Na
jak dlugo wystarczy pienigdzy? Kiedy
peknie ta ,banka mydlana”? Czy kto$
sie nad tym zastanawia? Czy dzi$ liczy
sie tylko wygrana za wszelka ceng, po to
by zachowa¢ wtadze a po nas chocby
potop?

Czy w programie Lewicy sa obszary
poprawy zycia seniorow?

Tak. Seniorom poswigcamy szczegolng
uwage. Chcemy, chociazby, aby
wszystkie leki na recepte nie kosztowaty

wigcej niz 5 zt. Aby czas oczekiwania do
lekarza specjalisty nie byt dtuzszy niz 30
dni. Wprowadzimy emeryture
minimalng w kwocie 1600 zt ,na reke”.
Osobom starszym, ktére potrzebujg
opieki i wsparcia zagwarantujemy
Swiadczenie minimalne w wysokosci
2000 zt. Zniesiemy zakaz aktywnosci
zawodowej dla opiekunéw pobie-
rajagcych swiadczenia zwigzane
z opiekg a osobom 2z niepetno-
sprawnoscig zapewnimy wsparcie
asystenta osobistego.

A co zmtodymi ludzmi?

Mtodzi ludzie w Polsce sg bardzo
aktywni i przedsiebiorczy. Chcemy im
jednak stworzy¢ warunki dobrego startu
i konkurencyjnos$ci na rynku
migdzynarodowym. Planujemy budowe
mieszkan na wynajem z kosztem najmu
50-cio metrowego mieszkania
nieprzekraczajgcym 1000 ztotych.
Chcemy zagwarantowa¢ dla kazdego

Sfinansowano ze srodkdw KW Sojusz Lewicy Demokratycznej

KOALICJA OBY WATELSK

Jerzy

\ Wcista

@) /jurek wcisla

dziecka miejsce w ztobku i przedszkolu.
Zwigkszymy wydatki na oswiate
i szkolnictwo wyzsze. | jeszcze co$, co
ucieszy matzenstwa nie moggce miec
dzieci. Wprowadzimy bezptatne
"in vitro". Zachowamy program
,Rodzina 500+”i ,becikowe”.

Program Lewicy gwarantuje bezpie-
czenstwo, rozwdj, fad i porzadek.
Gwarantuje udziat w podziale doébr
kazdemu bez wzgledu na wiek, ptec,
wyksztatcenie, czy Swiatopoglad.

Po to abym mogt realizowa¢ ten
program potrzebny mi Twoj glos, za
ktory juz dzis dziekuje.

A Okreg nr 84 / Bartoszyce, Braniewo,

Elblag, Lidzbark Warminski

www.wcisla.pl

@jerzywcisla

o,

Skuteczny dla Elblaga,

Sfinansowano ze $rodkéw KKW Koalicja Obywatelska PO .N iPL Zieloni

Regionu | Praworzadnosci
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10 Wywiad / Olsztyn

Olsztyn w ciekawych liczbach - ile
Slubdw, ile rozwodow?

Okres jesienny to czas goracej politycznej walki. By jednak nieco odpoczaé od tych emocji
przygotowalismy dla Was bardzo ciekawa rozmowe ze Stanistawem Gorczyca, sekretarzem miasta
Olsztyna oraz Przewodniczacym Komisji Samorzadu Terytorialnego i Bezpieczenstwa Publicznego
w Sejmiku woj. warminsko-mazurskiego. Dowiemy si¢, m.in. o tym, jak czesto olsztynianie biorg
Sluby, ale tez czy czesto sie rozwodza? Ponadto, poznamy sporo informacji na temat dowodow

osobistych.

Skonczyly sie wakacje.
Wiekszo$¢ mieszkancow
Olsztyna powrdcita juz do
swoich codziennych obo-
wigzkéw, co zapewne
przektada sie na wzrost liczby
os6b odwiedzajagcych Urzad
Miasta w Olsztynie?

Mogtoby sie wydawaé, ze
w miesigcach letnich Urzad
odpoczywa. Tymczasem fakty
sg inne, bo wifasnie w lipcu
i sierpniu obserwujemy wzmo-
zony ruch klientéw, co oznacza,

Urzedu w tzw. sezonie
"ogorkowym"?

Sa to rzeczy moze oczywiste,
ale bardzo istotne z punktu
widzenia kazdego z nas. Mam tu
na mysli chociazby kwestie
dotyczace wydawania dowoddow
osobistych, czy tez sprawy
wymagajgce spotkania z
urzednikami Urzedu Stanu
Cywilnego takie jak zawarcie
matzenstwa, uzyskanie aktéw
potwierdzajgcych urodzenie
dziecka czy uznanie ojcostwa.
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Olsztynianie chetnie korzystajg z e-dowodu. Juz 9 tys. wnioskow
w tym roku wptyneto do UM w Olsztynie

ze czes¢ komorek organi-
zacyjnych, zwilaszcza tych
majagcych bezposredni kontakt
z interesantem, jak chociazby
nadzorowane przeze mnie Biuro
Obstugi Klienta oraz Urzad
Stanu Cywilnego przezywaja
prawdziwe oblezenie. Wynika to
m.in. z tego, ze Olsztynianie,
ktérzy na co dzien funkcjonuja
poza granicami kraju w trakcie
urlopéw, spedzanych w Polsce,
chcag zafatwi¢ jak najwiecej
urzedowych spraw.

Z jakimi sprawami interesanci
najczesciej przychodza do

No witasnie. Czy e-dowéd
cieszy sie¢ wsréd miesz-
kancéw Olsztyna duza
popularnoscia, czy tez Olszty-
nianie wolg tradycyjng forme
dowodu tozsamosci?

Od momentu zmiany przepisow,
czyli od marca br. wydajemy
wytgcznie dowody z warstwg
elektroniczng. W okresie do
31 sierpnia br. wptyneto ponad
9 tysiecy wnioskéw o wydanie
takiego dowodu. Trzeba
podkresli¢, ze ok. 20-25%
mieszkancow posiadajgcych
wazny dowdd tradycyjny do tej
pory zdecydowato sie na

e-dowod. Swiadczy to wiec
o tym, ze dowdd z warstwg
elektroniczng posiada wiele
zalet i atutéw, ktérych nie ma
dokument tradycyjny i dlatego
obywatele tak chetnie o niego
wystepujg.

Co odréznia taki dokument od
dowodu z warstwa graficzng?
Réznic jest sporo. Z e-dowodem
na niektérych lotniskach mozna
korzysta¢ z automatycznych
bramek granicznych. Za jego
pomocg mozna elektronicznie
podpisa¢ dokumenty podpisem
osobistym, badz uwierzytelni¢
sieg w ustugach online
administracji publicznej. W obu
tych przypadkach potrzebujemy
jednak kodoéw PIN-2 i PIN-1.
Wazng funkcjg jest takze
mozliwo$¢ zawieszenia dowodu
jesli go gdzie$ zagubimy.
Mozemy cofngé zawieszenie
w momencie jego odnalezienia.

Czy procedura uzyskania
e-dowodu jest skompli-
kowana?

Powiedziatbym, ze jest typowa
dla tego rodzaju czynnosci.
Wniosek mozna ztozyc¢
elektronicznie, za posred-
nictwem platformy ePUAP. Jesli
chcemy, zeby taki dokument
miat petng funkcjonalnos¢
musimy okreslic kody PIN
i oczywiscie je zapamieta¢. Na
pewno urzednikom realizujgcym
to zadanie przybyto pracy, ale
dajemy rade, poniewaz
dysponujemy bardzo doswiad-
czong i kompetentng kadra.

A jak radzi sobie Urzad Stanu
Cywilnego? Jak duzo osé6b
decyduje sie na ten wazny
zyciowy krok, jak radzicie
sobie z duzg iloscig wnioskow
w sezonie wiosenno-letnim?

Z tym obszarem naszej
dziatalnosci, dzigki profesjona-
lizmowi naszych pracownikéw,
tez radzimy sobie bardzo
dobrze. W biezgcym roku
w Olsztynie udzielono 230
Slubow cywilnych. Jesli
dodamy do tego 221 $lubdw
wyznaniowych, ktére réwniez od
strony dokumentacyjnej trzeba
obstuzy¢ to uzbiera sie z tego
pokazna ilos¢. Warto zwroci¢
uwage, ze z roku na rok wzrasta
liczba $lubéw poza lokalem
Urzedu Stanu Cywilnego. O ile
w catym ubiegtym roku takich
ceremonii zanotowalismy 24, to
na ten moment 2019 roku

(przyp. red. 4 wrzesnia 2019 r.),
mamy ichjuzaz23.

Sporo méwi sie o kryzysie
matzenstwa? Czy sporo
olsztynian sie rozwodzi?

Niestety, faktycznie kryzys
matzenstwa obserwowany
w Polsce i na $wiecie rowniez
obserwujemy w Olsztynie. W
2018 roku udzielono 657
Slubéw, tego samego roku
wptyneto jednoczesnie 330
rozwodow. Oznacza to, ze 50%
matzenstw zostato rozwig-
zanych w przeliczeniu na dany
rok. W 2019 ten smucacy trend
jest jeszcze wigkszy. Na stan
z poczatku wrzesnia zawarto
451 Slubow, wptyneto jednak
249 rozwoddw, co oznacza az
55% rozwigzanych matzenstw
w przeliczeniu na dany rok.

Jakie lokalizacje poza
siedzibg USC olsztynianie
wybieraja na miejsce cere-
monii zawarcia zwigzku
matzenskiego? Czy zda-
rzyly sie jakies nietypowe
lokalizacje?

Najczesciej sa to miejsca na
tonie natury, czemu zresztg
trudno sie dziwi¢, biorgc pod
uwage walory przyrodnicze
Olsztyna. Ogrody i mola przy
restauracjach cieszg sie
najwiekszym zaintereso-
waniem. Czestym miejscem
ceremonii $lubnych sg tez
zaktady karne. W takich
miejscach, jak zaktady karne nie
jest pobierana optata skarbowa,
z uwagi na fakt pozbawienia
wolnosci.

Jedna z par zaproponowata
Slub w samolocie, tuz po
wejsciu w zycie nowej ustawy
z marca 2015 o mozliwosci
udzielania $lubow poza lokalem
USC. Ze wzgledow bezpie-
czenstwa kierownik USC

odmowit ustnie udzielenia slubu
we wskazanym miejscu.

A czy zdarzyly sie $luby
humanistyczne?

Byt jeden tego typu przypadek,
ze po udzieleniu $lubu
cywilnego, nastapit $lub
humanistyczny. Nie jest to wiec
proceder rozpowszechniony,
przynajmniejw Olsztynie.

W Polsce $lub humanistyczny, w
przeciwienstwie np. do USA nie
ma skutkow prawnych, jest to

ceremonia czysto symboliczna.

Dzigkujemy za rozmowe, na
nieco lzejsze spotecznie
tematy niz wielka polityka.

Stanistaw Gorczyca

Sekretarz miasta Olsztyna

Przewodniczgcy Komisji Samorzadu Terytorialnego i Bezpieczenstwa
Publicznego w sejmiku woj. warminsko- mazurskiego
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Dom Pogodnego Seniora REMI
juz otwarty, trwa nabor na wolne
miejsca
Problem starosci dla os6b aktywnych nie musi by¢ bélem gtowy. Wszystko za
sprawg nowo otwartego Domu Pogodnego Seniora w Bogaczewie k. Elblaga.

Seniorzy znajda tam komfortowe warunki do odpoczynku i otrzymaja
profesjonalng calodobowg opieke.

ijogatyRegion

Trwa nabér na wolne miejsca - atrakcyjne potozenie

Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktérzy stykneli sie z tym
problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicow lub dziadkdéw wie, ze najwiekszg
bolaczkg w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktory dysponuje wolnymi
miejscami dla naszych najblizszych. Poza wolnymi miejscami chcemy
jednoczesnie by byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla naszych
najblizszych. Na cate szczescie wida¢ poprawe w tym zakresie i powstajg nowe
osrodki, ktore swiadczg wiasnie takie ustugi. Takim Domem Seniora, ktére spetnia
powyzsze warunki z catg pewnoscia jest Dom Pogodnego Seniora w Bogaczewie
k. Elblaga.
Atrakcyjne polozenie

Jego niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy
szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy dojazd dla odwiedzajgcych zaréwno z
Elblgga, Tréjmiasta jak i innych miejscowos$ci z woj. warminsko- mazurskiego. Mimo
bliskosci S7 sam osrodek potozony jest w cichej niewielkiej miejscowosci
Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstresowe i komfortowe spedzanie
czasu na sSwiezym powietrzu.Caty obiekt mieszkalny nie posiada barier
architektonicznych, a w czesci rekreacyjno-rechabilitacyjnej (wyposazonej w
basen, saune, taznie parowsg, jacuzzi, groty solne oraz gabinety do masazu
i rehabilitacji) dostep utatwiony jest poprzez zamontowane windy co pozwoli
kazdemu seniorowi na komfortowy dostep do strefy relaksu. Na zewnatrz znajduje
sie ogrod z alejkami do spacerow, faweczkami i stolikami

Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy

W Domu Pogodnego Seniora dostepne sg pokoje 1 i 2-osobowe. W kazdym z nich
znajduje sie fazienka, z petnym weztem sanitarnym i elementy ufatwiajgce
korzystanie z tazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo
zamontowana jest instalacja TV oraz instalacja przywotawcza. Posiadamy
wieloletnie doswiadczenie w gastronomi zapewniamy catodzienne wyzywienie
z uwzglednieniem indywidualnych diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony
dostep do réznych przekasek, owocdéw i napoi.

Dom Pogodnego Seniora stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektore z nich:

- ogrodek z alejkami do spacerow, z taweczkami i stolikami - wieczorki integracyjne
-wycieczki (minimum 1 w miesigcu)

- zajecia aktywizacyjne dla oso6b starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz
zajecia intelektualne (gry i zabawy)

- muzykoterapia

- mozliwos¢ uprawiania wtasnego ogrodka (od wiosny 2019)

- staw wedkarski (od wiosny 2019)

- salatelewizyjna

- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych

Wiemy jak wazna dla wielu senioréw jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych
pensjonariuszy zadbaliSmy réwniez o tg sprawe. W naszym obiekcie znajduje sie
Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz swieta.

Kontakt w sprawie naboru i wnioskow:

Dom Pogodnego Seniora REMI www.pogodnysenior.com.pl
Telefon: 691 844 836 691 844 836

E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl k t kt d . I
Strona www: www.pogodnysenior.com.pl  — @Pogo nysenior.com.p
Adres: Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag BOgaCZeWO 17C1 82-310 Elblqg
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Elblazanie stworzyli gre komputerowg
o ktérej pisze cala Polska!

Za nami bardzo ciezkie polityczne weekendy. Wielkie partie polityczne wydaja gigantyczne srodki na
organizacje konwencji wyborczej, ktorymi Polacy s3 juz raczej zmeczeni. Tymczasem w minionym
tygodniu w wiekszosci informacji medialnych w Polsce krélowaty informacje o PSL- Koalicja Polska

za sprawa gry komputerowej stworzonej przez elblagzan.

Gra komputerowa zachwyca
internautéw! — to hit ponie-
dziatku wsréd mtodych ludzi

Polityka dla wielu mtodych ludzi
robi sie coraz bardziej zagma-
twana. Studia telewizyjne
i audycje polityczne przegrywajg
z komputerami czy reality show
nainnych kanatach.

Sg jednak sposoby by mtodziez
zainteresowac politykg i swoim
programem wyborczym.
Dokonato tego PSL - Koalicja
Polska, ktora stworzyta gre
komputerowa, w ktérej zbierajgc
koniczynki odkrywasz kolejne
punkty programu. Mfodzi ludzie
moga dowiedzie¢ sie o 50 000
ztotych jakie moga otrzymac na

zakup mieszkania, programie
Praca dla Mtodych, o dobro-
wolnym ZUS czy emeryturze
bez podatku dla swoich
rodzicéw czy dziadkow.

Gre komputerowg stworzyli
elblgzanie Mateusz i Tomasz
Paradowscy. Wielu z nas
przypomniato sobie mite chwile
i gry komputerowe sprzed lat,
z prostg grafika, ale zrobiong
z pomystem, ktéra pozwalata
by¢ wspaniatg odskocznig od
szarej codziennosci. To co
cieszy, w grze nie pojawia sie
hasto Game Over, jak widac
ludowcy i ich sympatycy oraz
wyborcy lubig tylko wygrywac.
Pomyst okazat sie strzatem
w 10-tke. Zadna inna partia
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przez ostatnie lata nie wpadta na
takg inicjatywe, a o nowej grze
komputerowej rozpisujg sie

WrzeS|en 201 9

wielkie ogolnopolskie media jak
TVP Info, Polsat News,
Telewizja Repulikaiinne. O grze
pisaty réwniez m.in. portale
wPolityce, DoRzeczy, Wirtualna
Polska, Wprost, Niezalezna.
Gratulacje dla pomystodawcow!
Jesli chcesz sprébowac sit
w grze wystarczy wejs¢ na
strone internetowa
www.gramywpsl.pl.

P
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Bracia Mateusz i Tomasz Paradowscy, tworcy gry gramywpsl.pl, z Prezesem PSL Wiadystawem
Kosiniakiem- Kamyszem

LADYSLAW KOSINIAK -KAMYSZ |

PREZES PSL
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Luka Finance

Finance wytlumacza Ci wszystko w sprawie kredytéw

sytuacjach skorzysta¢ z pomocy ekspertéw finansowych.

Wszystko w jednym miejscu z profesjonalistami na rynku. Bezptatne spotkania

doswiadczeniem bankowym przeanalizujg dla kazdego klienta obecng sytuacje na rynku bankowym.

Pomagamy w zakresie wyboru takich produktéw bankowych jak:

- kredyt mieszkaniowy

- kredyt konsolidacyjny

- kredyt gotowkowy

- kredyt firmowy

- leasingi

- konta osobiste, firmowe

Na catym etapie starania sie o kredyt i produkt bankowy pomagamy naszym klientom w skompletowaniu dokumentow i
udzielamy merytorycznego wsparcia.

dojezdzamy do naszych klientow.

Luka Finance Centrum Finansowe
Adresy placoéwek:

ul. Lowicka 15 (wejscie od ul. Ogdlnej) 82-300 Elblag
ul. Dgbrowszczakéw 39/pok.303 10-542 Olsztyn

Tel. 600 89 48 27 ; 534 868 366 ; 534 868 377; 731 417 281
biuro@luka-finance.pl www.luka-finance.pl

Reklama

2

fd’g‘ O

82-300 Elblag, ul. Sukiennicza 9 f E
www.dragondeweloper.pl
tel: 602 44 53 63
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Najbardziej energooszczedny
budynek w Elblagu

Nie tra¢ czasu na bieganie po Bankach... Eksperci z Luka

Wielu z nas nie ma czasu by przejs¢ sie po wielu Bankach i wyszuka¢ odpowiednig oferte, dobry kredyt dla siebie czy
sprawdzi¢ swoja zdolnos¢ kredytowa. Niektére Banki nie maja swoich placowek w naszej miejscowosci. Warto w takich

Firma Luka Finance zajmuje sie pomocg w zakresie wyboru odpowiedniego finansowania bankowego. Eksperci z wieloletnim

Jesli nie masz jak dotrze¢ do naszego biura, nie martw sie. Nasi Eksperci Finansowi sg mobilni, jesli zajdzie taka potrzeba,
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Co 10 pracownik zatrudniony na pensji minimalnej
moze stracic¢ prace! Tak byto naWegrzech

Prawo i Sprawiedliwos¢ postanowito zagra¢ vabank. Tuz przed wyborami do Sejmu dato zapowiedz podwyzki pens;ji
minimalnej z poziomu 2250 brutto do 4000 brutto w przeciaggu zaledwie 4 lat. To wzrost o 78% w zaledwie 4 lata. Wyborcy,

facebook.com/bogatyregion/

ktorzy chcg poprzec taki postulat musza sobie zda¢ sprawe, ze uderzy on w najmniej zarabiajacych.

Ta zapowiedz moze zniszczy¢ polski
rynek pracy

W latach 2015-2019, czyli mijajgcej
kadencji PiS, pensja minimalna wzrosta
z poziomu 1750 ztotych brutto do 2250
ztotych brutto. Byt to wzrost o 28,5%.
Teraz, w nastepnej kadencji, przed-
siebiorcy maja nagle podniesc¢
pracownikom na pensji minimalnej
wynagrodzenia o 78% w ciggu takiego
samego okresu. Na pierwszy rzut oka
widac, ze co$ tu nie pasuje.

Oczywistym jest, ze przy tak duzej
podwyzce zgdania ptacowe wysung
réwniez pracownicy, ktoérzy do tej pory
zarabiali ok. 4000 brutto. Na pewno
pracownicy z lepszymi kwalifikacjami
nie beda chcieli zarabia¢ tyle samo, co
ich koledzy z nizszymi kwalifikacjami na
pensji minimalnej. Pracodawcy beda
wiec zmuszeni do duzych podwyzek dla
wielu pracownikéw. Budzet kazdej z firm
nie jest z gumy. Pracodawca bedzie

wiec miat do wyboru, zwolni¢
pracownikow lub podwyzszyé ceny by
pokry¢ koszty. Obydwa wyjscia to Slepa
uliczka- jesli zwolni pracownikow
to bedzie miat nizsze moce produkcyjne
i nie bedzie w stanie realizowac¢ swojej
dotychczasowej produkcji. W drugim
wariancie podniesienia w szybkim
czasie cen za swoje produkty moze
spowodowac utrate swoich dotych-
czasowych kontraktow , np. z zagranicy.
Firmy zagraniczne, ktére zamawiajg
u nas produkty moga zacza¢ produ-
kowac¢ je, np. w Rumunii, gdzie rzad
obniza podatki i koszty pracy, czy
krajach Bliskiego Wschodu. Polskie
firmy stang sie mato konkurencyjne,
i albo zamkng produkcje albo znaczgco
ograniczg zatrudnienie. Stracg
pracownicy najmniej wykwalifikowani
i najubozsze regiony Polski. Mtodziezy
grozi kolejna fala emigracji z powodu
braku perspektyw do zaktadania

nowych dziatalno$ci gospodarczych.
Warto doda¢, ze pensja minimalna na
poziomie 4000 brutto, to dla praco-
dawcy wydatek rzedu 4819,20 ztotych,
z czego dla Panstwa w postaci réznych
opfat odprowadza az 1965,24 ziotych
od kazdego pracownika, sam pracownik
na "reke" otrzymuje tylko 2853,96
ztotych.

Wegry podwyzszyly pensje mini-
malng o prawie 100% w 2 lata. Co 10
pracownik stracit prace zatrudniony
na pensji minimalnej!

Jarostaw Kaczynski wzoruje sie dosc
mocno na polityce jakg prowadzi Viktor
Orban, premier Wegier. Dziwi jednak
fakt, ze Jarostaw Kaczynski, lider PiS,
chce powtorzy¢ btagd Viktora Orbana
z poczatku XXI wieku. W latach 1998-
2002 Viktor Orban stworzyt na
Wegrzech swdj pierwszy prawicowy
rzad. Niesiony falg sukcesu, postanowit

w latach 2001-2002 zafundowaé
Wegrom gigantyczng podwyzke pensji
minimalnej. W 2 lata pensje skoczyty
z poziomu 25 500 forinta do 50 000
forintow. Eksperyment wegierski
spowodowat, ze opracowano szereg
analiz ekonomicznych o skutkach takich
dziatan.

Opracowano raport "Kto zaptacit za
minimalng pensje". W pierwszej

Fatalne w skutkach konsekwencje podwyzki pensji minimalnej na Wegrzech

Lata 2001-2002

- podwyzka pensji minimalnej w 1 rok o 60 %

- podwyzka pensji minimalnej w 2 lata o prawie 100 % (z poziomu 25 500 forinta do 50 000 forintow)

Skutki:

- Firmy dotkniete podwyzkg kosztéw pracy podniosty ceny nawet o 11 %

- 75 % kosztéw podwyzek pensji minimalnych pokryli konsumenci, 25 % firmy
- Po 4 latach od podwyzZek pensji minimalnej, co 10 pracownik zatrudniony na pensji minimalnej stracit prace

- Wegierska waluta juz nigdy nie wrécita do swojego poziomu. Po 20 latach znajduje sie na najnizszym poziomie od 1989 roku
- Viktor Orban, premier Wegier w latach 1998-2002 - stracit rzady po radykalnej podwyzce pensji minimalnej

zrodto: Opracowania analityczne raportéw ekonomistow

podwyzce w 2001 roku, ktéra wyniosta
ok. 60 procent, sektor matych firm stracit
w ciggu roku 3% pracownikéw,
pogorszyty sie tez mozliwosci szukania
pracy dla najmniej zarabiajgcych.

Firmy, ktére zatrudniaty tylko pracow-
nikdw na pensji minimalnej po 4 latach
od podwyzek miaty nizsze zatrudnienie
o 10%. Co 10 pracownik na pens;ji
minimalnej stracit prace i miat o wiele
trudniej by ponownie jg znalez¢.

Ceny dotknigtych firm (przyp. red. na
Wegrzech) wzrosty o 4-11%. Ogdlnie
75 proc. kosztow pokryli konsumenci,
reszte firmy - napisat z kolei
na Twitterze ekonomista Michat
Brzezinski, linkujac analize, ktoéra
ukazata sie w "American Economic
Review".

Viktor Orban stracit wtadze w 2002 roku
oddajgc jg w rece opozycji. Po powrocie
do wtadzy w pozniejszych latach nie
zdecydowat sie juz na takie dziatania,
ktore zaszkodzity gospodarce.
Wegierska waluta od tamtych czasow
ostabita sie do wigkszosci walut na
Swiecie, a obecnie jest w historycznym
dotku od 1989 roku.

Dlaczego wigc politycy PiS i Prezes
Jarostaw Kaczynski chce powtorzy¢
fatalny w skutkach wegierski
scenariusz?

W Wenezueli pensja minimalna to 40 tysiecy boliwaréw. To niespeina 8 dolarow. Rzady

socjalistow doprowadzity do upadku czwarty najbogatszy kraj na SW|eC|e'

Czy podwyzki pensji minimalnej moga zbudowaé¢ bogactwo wsréd obywatell" Przyktad Wenezueli rozwiewa wszelkie

watpliwosci.

doprowadzit do sytuacji gdzie mieszkancy przymierajg gtodem.

Bogactwo nie bierze sie z podwyz-
szania pensji minimalnej!
Wenezuela w latach 50-tych XX wieku
byta pod wzgledem wartosci PKB na
gtowe mieszkanca 4-tym najbogatszym
krajem na swiecie. Wyprzedzata pod
wzgledem zamoznosci Japonie czy
Kanade. Ztoza ropy naftowej ma
bogatsze od Arabii Saudyjskiej.

Niestety rzady socjalistow, wierzacych
w gospodarke centralnie sterowang
(Hugo Chaveza oraz jego nastepcy
Nicolasa Maduro) doprowadzity, ze
w obecnym czasie Wenezuelczycy,
mimo, ze otrzymujg po kilkadziesiat
tysiecy boliwaréw na pensji minimalnej
przymierajg gtodem i nie mogg za to
kupi¢ odpowiednio duzo by wyzywi¢
swojg rodzine. Liderzy Wenezueli
w ostatnich latach postawili na
gospodarke centralnie sterowang,
populistyczne wiece oraz walke
z zachodnim i prywatnym kapitatem.
Hugo Chavez potrafit nacjonalizowaé
prywatne banki czy firmy podczas
telekonferencji z prezesami firm
transmitujgc to w publicznej telewizji.

Byt i jest jeszcze jeden zwyczaj
Prezydentow Wenezueli. Ogtaszanie
podwyzek pensji minimalnej co roku
podczas 1-majowego Swieta Pracy.
Zdarzato sie, ze za czaséw Hugo
Chaveza byta ona jeszcze ogtaszana
takze podczas Bozego Narodzenia.

W 2018 roku dosztio do paradoksu,
gdzie Prezydent Wenezueli Nicolas
Maduro zwigkszyt minimalng pensje
z 5 milionéw boliwaréw do 180 milionow.
Wzrost o ponad 35 razy.

To moja wdzieczno$¢ wobec wene-
zuelskiej klasy robotniczej. Jak co roku,
zdecydowalismy sig na ogtoszenie
podwyzek z okazji Swieta Pracy!-
Socjalistyczny rzad Wenezueli bez
wytchnienia chroni klase robotniczg
iemerytéw. Nasze rewolucyjne paristwo
nieustannie zwieksza inwestycje
w spofeczenstwo. Rewolucja Boli-
warianska, od 1999 roku, zwigkszata
minimalng pensje az 44 razy!- tak do
narodu zwracat sie Prezydent
Wenezueli.

Niestety w tym czasie wszelkie
podwyzki pensji minimalnej zjadata

Kraj, ktéry w latach 50-tych byl 4-tym najbogatszym na sSwiecie, wskutek socjalistycznych rzadow

hiperinflacja, ktoéra wynosita nawet
13 800%!

Fatalna sytuacja w Wenezueli...
Ludzie gtoduja

Rzgd dokonat dewaluacji waluty
wenezuelskiej jednak to nic nie zmienia.
Obecnie pensja minimalna wynosi po
ostatniej podwyzce 40 tys. boliwaréw,
co daje niespetna 8 dolaréw na miesigc.
Prezydent Nicolas Maduro w 2018 roku
podnosit pensje minimalng az 6 razy.
Dodatkowo mieszkancy Wenezueli
otrzymujg jeszcze 25 tys. boliwaréw od
Panstwa jako bon zywnosciowy, czyli
4 dolary i 78 centdw raz na miesigc.
Decyzja o podniesieniu wynagro-
dzenia minimalnego zostata przyjeta
Z najwyzszym zaangazowaniem i wolg
osiggniecia najwyzszej skutecznosci
politycznej i rewolucyjnej jakosci
w budowaniu Socjalizmu.- ogtoszono
w dekrecie wydanym przez Prezydenta
Wenezueli.

Niestety sytuacja w kraju jest
fatalna. Wenezuelski, pozarzadowy,
instytut CENDA, ktory od ponad 40 lat
wylicza m.in. wartos¢ tzw. podsta-

wowego koszyka zywnosciowego,
szacuje ze w marcu standardowa
wenezuelska rodzina z dwojka dzieci
potrzebowata ponad 40 minimalnych
pensji, aby zapewni¢ trzy zréwno-
wazone positki dziennie.

Przyktad Wenezueli pokazuje, ze
bogactwa nie buduje sie dekretami
przywédcéw, a silng gospodarka
rynkowg. Przyktad USA i sen

-

emigrantéw tam przybywajgcych byt
spowodowanym tym, ze mozna tam
ciezkg pracg zrobic kariere od pucybuta
do milionera, a nie, ze mozna tam
otrzyma¢ wysoka pensje minimalng.
Warto z przykladu Wenezueli i innych
krajow z socjalistyczng gospodarka
wyciggac¢ wnioski z ich upadkéw.

Red. Nacz.
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W Elblagu powstanie pierwsza w Polsce |

innowacyjna stacja tankowania wodorem?

9 wrzesnia w Elblagu odbyto sie¢ wyjazdowe posiedzenie Podkomisji statej do spraw rozwoju

inteligentnych miast i elektromobilnosci.

Podczas poprzedzajacej ja konferencji

prasowej

przedstawiono pomyst, by w Elblagu powstata jako pierwsza w Polsce, stacja tankowania wodorem.
Czy Elblag przetrze szlaki innym miastom, a nawet Panstwom w Europie i na swiecie?

Polska jest wiodacym
producentem wodoru na
swiecie

Polska jest wiodgcym produ-
centem wodoru na $wiecie,
jednak do tej pory nikt nie kwapit
sie, zeby wybudowa¢ stacje
tankowania wodorem. Na
przyktadzie Niemiec mozna
zaktada¢, ze wybudowanie
wodorowej stacji tankowania to
koszt ponad 5 min zi. Czy taka
inwestycja ma szanse sie
ZWrocic?

Elblag jest miastem bogatym
w nowe technologie innowa-
cyjne, miastem ktére chce
walczy¢ o nowoczesng stacje
tankownia wodorem. Wodoér jest
paliwem przysztoSci, bez
watpienia my jako Polska, jako
kraj, jesteSmy wiodgcym
producentem wodoru na
Swiecie. Zajmujemy 5. miejsce.
W naszym mniemaniu powin-
ni$my wiec jak najszybciej zaja¢
sie tg tematykg i spowodowac,
aby to co jest odpadem,
zamienili w paliwo nisko-
emisyjne. Wzory mozemy
czerpac z Japonii. Takich stacji
tankowania jest tam juz 160.
JestesSmy rowniez w kontakcie
z firmg ,Mitsubishi Polska”. Jest

to firma, ktora chciataby prze-
prowadzi¢ program pilotazowy
w jednym z miast Polski,
dotyczgcy leasingu autokarow
napedzanych wodorem. Mam
nadzieje, ze udafoby sie to
zrobi¢ wtasnie w Elblggu,
wszystko jest na dobrej drodze
aby tak sie stato — wymieniat
zalety inwestycji Przewod-
niczacy Zespotu ds. Polsko-
Japonskiej Wspotpracy
Gospodarczej, Poset Platformy
Obywatelskiej, Piotr Cieslinski

LOTOS zainteresowany
tematem

W ciggu dwoch najblizszych
lat pierwsze stacje tankowania
wodoru planuje wybudowac
Lotos. Jedna z nich powstanie
w Warszawie przy ul. topu-
szanskiej, druga zas nieopodal
gdanskiej rafinerii. Dzisiaj
posiadamy mozliwo$ci i patenty
w kraju, ktére dajg nam
mozliwo$¢ zdobycia bardzo
taniego wodoru w Polsce.
Patent pozyskiwania wodoru
jednego z naukowcow,
przedstawialiSmy w rzgdzie
wielokrotnie, teraz czekamy na
odpowiedz. Potencjat Polski
wodorowej jest ogromny. Z 5.
miejsca mozemy w do$c¢ prosty

Sposob szybko stac sie liderem.
Wszystko zalezy od tego na ile
rzgd bedzie chciat z nami
wspotpracowac. — mowit z kolei
Poset Piotr Krzysztof Liroy-
Marzec.

Nikt nie ma watpliwosci co do
tego, ze tankowanie wodorem
przyniostoby ogromne korzysci
ekologiczne. Zamiast trujgcego
CO2 z rury wydechowej pojazdu
zasilanego wodorem wydobywa
sie tylko parawodna.

Ja od wielu lat zajmuje sie
europejskg politykg trans-
portowg. Wybudowanie stacji
wodorowej sprawi, ze transport
bedzie bardziej ekologiczny.
Wodor jest alternatywg dla
olejow opatowych, ktére emitujg
CO2. Elblag jako miasto, ktore
jest w Polsce wazne pod
wzgledem transportowym,
moze sie sta¢ miastem bardzo
zielonym i proekologicznym. —
dodat Jerzy Wcista, Senator RP
Prezydent Elblaga, Witold
Wroblewski popiera pomyst
wybudowania stacji wodorowe;j.
Wymienit kilka przyktadow
na to, ze Elblgg bardzo chetnie
wprowadza innowacyjne
pomysty, a takze posiada
odpowiednig kadre i szkol-
nictwo.

wir a9y

TS

i

Od lewej: Senator Jerzy Wcista, Postowie Piotr Cieslinski i Piotr Liroy-Marzec, Prezydent Elblaga Witold Wroéblewski

Bardzo sie ciesze, ze mozemy
gosci¢ podkomisje zajmujgcg
sie sprawami wodoru. Tematy
ktére poruszacie sg bardzo
bliskie naszemu miastu. Od lat
Elblag stawia na innowacyjnos$c
np. jesli chodzi o tramwaj
elektryczny to bylismy drudzy
w Polsce. (...). Tematy
innowacyjne nawet z racji
mojego wyksztatcenia (przyp.
red. inzynier) lezg mi na sercu. —
mowit Prezydent Elblgga Witold
Wréblewski

Jestem optymistg i bede gorgco
namawiat ,Mitsubishi Polska”,

zeby wybrato Elblag, a nie
Serbie. Wiem, ze niestety
przegrywamy jes$li chodzi

o wysoko$¢ zarobkow, ale
mamy inne walory ktore
pozwolg podjg¢ rozmowy
i przeprowadzi¢ pilotazowy
program w Elblagu — dodat
mocno walczacy o ten temat
Poset Piotr Cieslinski

Wizyta Podkomisji w Elblggu
pokazata, ze sg w Sejmie

Postowie i Senatorowie, ktérzy
poza politycznymi walkami jakie
obserwujemy w telewizji,
wykonujg bardzo pozyteczng
prace walczac o to, by Polska
rozwijata sie w sposob
nowoczesny i innowacyjny
stajgc sie liderem nie tylko w
Europie, ale i na $wiecie.

Red.

Reklama
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Skuteczny lider taczy ludzi

Kim jest, jakie ma doswiadczenie i dlaczego kandyduje do Sejmu — o tym rozmawiamy ze
Zbigniewem Ziejewskim, liderem listy PSL-Koalicja Polska.

Jest pan znanym rolnikiem
i biznesmenem. Sukces
pan ma. Po co panu
polityka?

Od 26 lat jestem prezesem
przedsiebiorstwa ,ZIEMAR”
ze Szwarcenowa. Przez te
lata moja wizja nowo-
czesnego rolnictwa nie raz
spotykata sie z uznaniem
srodowiska rolniczego
i otoczenia biznesu. Teraz
chce samemu sobie
powiedzie¢ ,sprawdzam”:
chce sie przekonac, jak
wartosci i pomysty, ktére
sg receptg na sukces
w biznesie, sprawdzg sie
w krajowej polityce.

Moéwiac jezykiem pana
branzy: chce pan zasia¢
i zebra¢ plon na innym
polu?

Tak. Lubie widzie¢, jak
rzeczywisto$¢ wokét mnie
zmienia sie na lepsze.
Szczegolnie, kiedy mam na
to wptyw. A polityka to dla
mnie $rodek do celu, ktérym
jest budowa przyjaznych
zasad prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej

Czy wiesz, ze...
...Zbigniew Ziejewski to skuteczny lider:

W BIZNESIE...

i sukcesu ekonomicznego
naszego regionu i kraju.

Patrzac na awantury
w polskiej polityce — pana
wizja brzmi nieco marzy-
cielsko.

Nie jestem marzycielem,
tylko optymistg nasta-
wionym na sukces. Mam te
komfortowg sytuacje, ze
gdyby, odpukaé, cos sie nie
powiodto, to mam do czego
wraca¢. Mam na mysli
rodzine i firme. Wszystko
moge, nic nie musze.To
idealne warunki, zeby
wygenerowac uderzeniowg
dawke pozytywnej energii.
Dzi§ nasz region potrze-
buje skutecznych lideréw
w parlamencie.

Czyli na pierwszym miej-
scu gospodarka, a co
z ,polityka zagraniczng”
naszego regionu?

Specyfike naszej czesci
regionu w duzej mierze
okres$la sgsiedztwo z
obwodem kaliningradz-
kim, ale i z Pomorzem.
Zwilaszcza ponowne otwar-

cie granicy z Kaliningradem
jest potrzebne dla biznesu,
rolnictwa, dla nowych
inwestycji — dla ludzi. Jesli
bedg inwestycje, to bedzie
praca i wieksze szanse na
godne zycie.

Bedzie pan zabiegat
o powrot matego ruchu
granicznego (MRG)?
Zdecydowanie! Jestem
zwolennikiem przywrécenia
MRG, bo rolnicy i przedsie-
biorcy muszg odnosic¢
korzysci z sgsiedztwa tak
duzego rynku zbytu. Zawsze
w historii byto tak, ze regiony
rozwijaty sie gospodarczo
pod wptywem kontaktow
handlowych i kulturowych
z sgsiadami. Jak to sie
mawia: granica zawsze sie
WyZywi.

A co ze stluzba zdrowia?
Polacy mocno narzekaja
na jej obecny stan.

Tak, to prawda. Problem zle
zorganizowanej stuzby
zdrowia dotyka nas
wszystkich, niezaleznie od
statusu spotecznego.

...od 26 lat jest prezesem firmy ,ZIEMAR” w Szwarcenowie
...jako prezes firmy ,ZIEMAR” zdobyt zaszczytne tytuty ,Orta
Agrobiznesu”, ,Herosa Przedsigbiorczosci” oraz Farmera Roku 2010 i 2011

w Polsce

W DZIALALNOSCI PUBLICZNEJ...
...zostat odznaczony przez Prezydenta RP Ztotym Krzyzem Zastugi

...w latach 2005-2007 byt Prezesem Warminsko-Mazurskiej I1zby Rolniczej
...w latach 2014-2015 byt Starostg Nowomiejskim

W ZYCIU PRYWATNYM...

...jest zapalonym szachistg i brydzystg
...jego najwiekszg pasjag sg podréze i aktywna turystyka gorska

...od lat wspiera Ochotnicze Straze Pozarne i pitkarskie kluby sportowe

Wielokrotnie stysze historie
chorych, ktérzy potrzebowali
pilnej pomocy, a takowej nie
otrzymuja. Takie sytuacje nie
powinny mie¢ miejsca. Poza
zZmianami organizacyjnymi
i systemowymi polska
stuzba zdrowia wymaga
dofinansowania, bez-
wzglednie bede zabiegat,
aby zwiekszy¢ dofi-
nansowanie szpitali
powiatowych i miejskich.

Materiat sfinansowano ze srodkéw Komitet Wyborczy PSL

Wrzesien

Zdrowie Polakéw jest bardzo
wazne.

Jaki jest Zbigniew Zie-
jewski prywatnie?

Kocham zycie, lubie ludzi
i kontakt z nimi. Uwielbiam
klimat warminsko-
mazurskiej wsi i regionalng
kuchnie, ale na bazie
naszych zdrowych, regio-
nalnych sktadnikow.
Pasjonujg mnie podroze, gra

2019

» t ,

w szachy oraz brydz.
Udzielam wsparcia
Ochotniczym Strazom
Pozarnym oraz klubom
pitkarskim.
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